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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

初中开学第周周记篇一

结束了炎热的夏季，迎来了凉爽的秋季，伴随着开学的乐章。
我正式成为了一名初一学生。

开学的第一天我很紧张，陌生的校园，陌生的老师，陌生的
同学们。一切都是那样陌生。我生怕开学第一天做错什么事。
初中的学习也让我感受到了压迫感。

但是我们的班主任李老师是一个很幽默的人，他给我的感觉
不像其他老师一样很有压迫感。让我能放开一点。在和同学
们相处的五天中我渐渐发现他们善良，和蔼。我们将一起度
过初中三年的生活。

在学校我学习到了很多知识，认识了很多同学。

上周是开学的第一周，紧张而又充实的新学期生活已经开始，
全体师生都以饱满的热情投入到工作学习之中，进入状态很
快，各部门、各年级、各班组、各班级先后召开了开学工作
会议和班会，安排部署本学期的工作和学习。各项工作开局
良好，运行顺利。真正体现了团结奋进、求实创新的校风和
严、勤、细、实、恒、新、效的工作作风。新学期有新气象。
我也要快速调整自己的状态，快速进入学习状态。



这个学期我要做到学习优异，品德良好，德智体美劳全面发
展。期待我的初中生活。

初中开学第周周记篇二

初中开学了，大家在开学第一周有何感触呢?下面是小编为大
家收集的关于初中开学第一周周记范文，欢迎大家阅读!

时光如水，生命如歌。”假期的日子总是那么的飞速而过。
在白驹过隙间，我们送走了一个寒假，迎来了又一个新的学
期。新的学期孕育着新的希望，所以，我应该打足精神，抛
开上学期取得的或好或坏的成绩，在初一下学期的学习中充
满信心。

回想当初第一次跨进初中的校门，在我眼里一切都是陌生的，
可到现在一学期过去了，仿佛只在弹指一挥间。开学第一周
是一个新的开始，我不能再像上学期一样一无所得。

开学第一周，证明我要面对全新的生活，在新的学期中，我
的生活里可会有“酸，甜，苦，辣”，也可能会有几件难以
解决的问题。但我不怕!生活本就如此，是丰富多彩的，不可
能无时无刻开怀大笑。

开学第一周，我的生活有了一个全新的起点，我希望我能勇
往直前，冲击阻碍，冲向胜利的终点。

光阴似箭，日月如梭。今天的我已不再是在纸上画着小人儿
的小朋友;今天的我已不再是还在计算简单的计算题的小学
生;今天的我已经告别童年，走向青春。带着对未来的憧憬，
我来到了东外，走进了初一的生活。

上初一了，第一个感觉是新鲜。校园是那样干净整洁、绿树
成荫;老师讲课是那样富有活力、引人入胜;同学们相处是那



样融洽、愉快。这一切与小学都有着很大差异，使我感到无
比新鲜、有趣。上初一了，第二个感觉是对未来的憧憬与向
往。开学典礼上，我们怀着激动的心情大声朗读开学誓言。
初中这三年，我们会给未来打下坚实的基础，朝目标一步步
迈进。上初一了，再有的感觉便是紧张。初中的学习和小学
截然不同，有七门功课，没有坚强的毅力，惊人的耐力，敏
捷的思维是不行的。进入了东外，每个年级每个班包括每个
学生都是好学生，个个都是各个学校的尖子生，学习的竞争
相当激烈，从而也会有一定的压力。稍不留神，成绩就会落
在队伍后面，所以丝毫不能放松，要时时刻刻都处在学习状
态。我们必须要适应这种紧张的学习气氛才能在三年的学习
中取得成绩，努力拼搏，共创辉煌吧!

上初一了，既激动又期待还紧张。但无论如何，都得从一点
一滴做起，融入到新生活中。我知道初中是人生道路上一个
必经之路，就让我们扬起人生之帆，斗志昂扬地驶向另一个
喜悦的彼岸吧!

今天我已是一名初中生，猛然回首，原来我已走过了六个春
秋的学业生涯。

——题记

这是开学的第一周，我从一名天真烂漫的小学生成长为一个
初中生，这个过程还真是漫长啊!

刚入学的第一天，我来到一个全新的学习环境，既感觉有些
陌生，这陌生之中又多了一丝兴奋。因为，我在这里有认识
了许多的新同学与新老师，还有这个新校园。当我第一次踏
进这个校园时，给我的印象是大气磅礴、高雅美丽，使我产
生了浓厚的兴趣。老师讲课是那么富有活力、引人入胜，气
氛是那么活跃。一切，都与小学有那么多的差异，使我感到
新鲜无比。



上了初一，学习的压力也开始逐渐增加，稍不留神就会落到
队伍的后面。要时刻处在学习状态，我们必须要适应这种紧
张的学习气氛，但无论如何，从一点一滴开始做起，融入到
新生活中。

初中，我准备好让你融入我的生活了，这是过往的句号，也
是开始的逗号!

初中开学第周周记篇三

紧张的七天军训过去了，迎面而来的是紧张的校园生活。

9月1号开学了，我怀着紧张而又激动的心情来到了枫杨外国
语，准备开始五天的校园留宿生活。

早上5:10听到生活老师的哨响，我从床上一下蹦了下来，拿
起牙刷就往厕所冲，以最快的速度刷牙、洗脸，到操场上集
合跑操，跑完两圈后，我们便去吃了饭，准备上初中三年的
第一节课。

一进教室，我往课程表那里一瞅，我滴妈呀，初中课好多啊，
我数了数总共十一门课程。英语、数学、语文占大部分，而
且从原来的小学的六节课，变成了11节课，啊啊啊，崩溃了。

中午去吃饭，人山人海，人头攒动，每次一到饭点，餐厅里
就挤满了人如果不是你挤我或着我挤你，可能就买不到饭。

下午的课外活动时间，我们可以在操场上自由活动，或者在
餐厅里吃饭，也可以在教室里写作业。

晚上，我们上完晚自习，还可以去吃夜宵，晚上十点上床熄
灯。此时有人会问我，“难道你不想家么？”“想啊！”，
不过，我觉得在这里比在家好多了，为什么，因为我们长大



了，该独立了，不能再依靠家里了，这样的话，也给爸爸妈
妈省了心。

5天的集体生活过去了，我们不仅学到了知识，还学会了生存
技能，也交到了朋友，希望我能在枫杨外国语能成为一个德
才兼备、品德高尚的人。
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初中开学第周周记篇四

暖风习习，花香缕缕，春回大地。寒冷的冬季已经悄然离去，
暖春的脚步也已向我们迈进。春风伴随我又回到了这熟悉的
校园，让我告别了舒适的寒假。我的手依然紧紧地握那银色
的栏杆，我的脚依然踏在这不知走了多少遍的林荫大道上。
是的！开学了，新的一个学年开始了，新的挑战也来了。

不知不觉，开学的三天过去了，开学的第一周也已经过去了。
仔细回忆一下，还记得注册那天，心情真是无法用言语形容。



拿行李进学校时，一路上遇见了一张张熟悉而又陌生的面孔，
却不敢大胆地问好，想起来真有点可笑。只是匆匆走过，或
是匆忙地打招呼，或是留下擦肩而过的瞬间。回到课室注册
时，面对熟悉又陌生的同学，一时之间不知道该说点什么，
只好用笑容带过，那时真是够尴尬的。注册的程序办完后，
我们便开始了大扫除。看同学们积极地劳动，我们班负责清
洁的地方一点一点地变得整洁干净，我看到了团结的力量。
那一夜，我猜大家应该很快就入睡了，因为累了。

同学们，这只是开学的第一周，我相信更有趣的学习生活还
在迎接我们。让我们共同快乐，共同学习，共同进步吧！

初中开学第周周记篇五

开学了，新的一个学年开始了，新的挑战也来了。

不知不觉，开学的三天过去了，开学的第一周也已经过去了。
仔细回忆一下，还记得注册那天，心情真是无法用言语形容。
拿行李进学校时，一路上遇见了一张张熟悉而又陌生的面孔，
却不敢大胆地问好，想起来真有点可笑。只是匆匆走过，或
是匆忙地打招呼，或是留下擦肩而过的瞬间。回到课室注册
时，面对熟悉又陌生的同学，一时之间不知道该说点什么，
只好用笑容带过，那时真是够尴尬的。注册的程序办完后，
我们便开始了大扫除。看着同学们积极地劳动着，我们班负
责清洁的地方一点一点地变得整洁干净，我看到了团结的力
量。那一夜，我猜大家应该很快就入睡了，因为累了。

初中开学第周周记篇六

阳光已不再火辣，空气已不再燥热，校园已不再寂静，时间
的齿轮飞快地转动着，两个月的假期转瞬即逝，我们迎来了
新的起点——高中。

或许我还了解高中生活，或许我还无法适应，或许我还不能



做一名合格的高中生，但时间却不允许徘徊。我即将迈入高
中的门槛，不管这一步有多么的艰难，我都必须前行。

高中的学习生活，每一天都会像初三一样辛苦，甚至会超过
初三，哪怕我还在犹豫，但我不会退缩。小升初时，我曾想
过初中再也没有小学时的轻松，但现在想来初中生活我不也
一样过的五彩缤纷吗?再过三年的我，回想高中生活会发现这
三年的紧张而忙碌的学习生活在我成长的道路上也是一道不
可缺少而别样的风景。

如果说初中学习我们需要尽力而为，那么高中我们就需要竭
尽全力。高中固然辛苦，但我相信只要学习方法得当，时间
计划合理，定会轻松些许。三十六中的教学方法很特别，我
们提前预习并且做老师亲自编写的预习案，这对我这样预习
习惯还没有形成的人来说是一个极好的机会。我会谨遵老师
的教导，尽快养成习惯。四十五分钟的课堂对于我们十分重
要，集中注意力是关键，我会紧跟老师的脚步，做到不漏掉
一个知识点，不放过一个问题。初中时我的成绩还算可以，
擦边考进了三十六中，在这里一切都会重新洗牌，一切都还
没有定数，但我相信只要勤奋刻苦，就一定会有一个问心无
愧的成绩!

不管我是否还在彷徨、惆怅，新的旅程已悄然到来了，我一
定会尽快适应这

段旅程。让我们准备好行

囊，微笑面对前方未知的路吧!

初中开学第周周记篇七

开学第一周，我就听见有个同学说这班级老师的母亲生病了，
我听了以后非常伤心，因为这意味着语文课不能上了，所以
我特别特别的伤心。



但是，我不能因为赵班级老师来不了不上课了呀，所以我还
是安安稳稳的上课吧！

这几天，我们的同学都很积极，但是，有些不听话的班级老
师都管不了，因为那些同学不是趴着就是坐不住，就好说话，
然后聂红兵班级老师就想了一个办法，说一次话，做五道题，
不过有些同学还是不听话，上语文课的时候，聂红兵班级老
师请别的班的语文班级老师来给我们上课。

上别的科目的时候，有些同学就更是不听话了，体育课上，
张云超班级老师一走，王柔嘉就开始张牙舞爪，和于琳蕾说
话，张云超班级老师一来，比谁到站的好。

上美术课，王柔嘉不听班级老师的指挥，在剪一些卡纸什么
的，剪完了还要给我的同桌看，所以，害得我们一次又一次
的站起来。

这就是我们这周的表现，朱赵班级老师的母亲早日康复。


