
最新驾驶警车的心得体会 驾驶员心得体会
(大全6篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面
小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

驾驶警车的心得体会篇一

汽车驾驶实习终于结束了，当我回顾这为期两个周的驾驶实
习时，不免有许多收获，这次让我重新的认识了驾驶，由一
个驾驶员到一个交通人对于驾驶的再认识。

驾驶实习是交通工程专业教学计划的重要组成部分，实习对
象为交通工程的本科学生。通过本实习环节，学生可以掌握
道路交通法律、法规及安全驾驶知识，树立良好的驾驶道德
和遵章守法的安全意识，加深学生对汽车构造的理解，掌握
基础操作要领和基本驾驶技能，培养规范操作的安全意识。

在这次生产实习中，可以对刚学过的驾驶技能有一个综合应
用的机会，也可以更好的巩固理论教学知识，提高实际操作
的技能，并在理论知识与实践相结合中得到进一步升华。这
次实习中，遇到了许多问题，而这些问题是站在交通人的角
度上看的，当你站在这个位置时，你却发现驾驶没有我们想
想的那么的简单，只有在熟练掌握并且勤加练习的基础上才
能有更大的进步。

首先，这次生产实习让我更加具体的了解了有关交通法律法
规、信号标志标线等。接触到了在驾校都无法接触到的知识，
在以前进行考科目一的时候，我只是抱着一个过了的态度，
没有对其进行详细的研究，只是知道死记硬背，没有进行更



好的理解。当我今天在面对这样的问题时，我一方面站在驾
驶员的角度来理解，另一方面我站在交通人的角度对其进行
深入的了解。知道这些都是应该不单单是有记忆，更加的是
灵活的运用。

其次，通过这次驾驶实习，让我学到了在驾校学不到的操作
技能。在驾校的教练们都是只教你怎么的操作，而不进行详
细的讲述这些机械的工作原理，怎样来更好更安稳的操作。
教练的做法就是让你在最短的时间内能够顺利的通过考试，
而我们学校的教练都是站在一个驾驶员的角度上，细细地对
每个问题进行破解。起步、发动、行进间、停车等都一个一
个的剖析，在踩油门和控制离合器等各项工作应当掌握怎样
的基本要领，不至于出现哪些不必要的麻烦，怎么样的安全
行驶，以至于更好的文明行驶。这些都是我以前没有学到的，
虽说我自己已经拿到驾驶证了，但是当听到老师这样详细的
讲解时，我发现自己的问题还是不少的。

再次，这次实习对我来说更像是检验，更像是对我的考察。
通过这次的学习，我发现我的问题还是不少的，不仅仅体现
在对于驾驶技术的不熟练掌握上，还存在对于安全文明驾驶
的程度上。这次在实习的过程中，我都把我这次实习中发现
自己的问题都一一进行了详细的记录，我知道这些对我一种
财富，我会谨遵老师的教导，不断地改进自己的驾驶技能，
让自己的驾驶技能能够更近一步。

通过这次实习，让我明白当好一名驾驶员不是一朝一夕的事
情，要考虑全面，善于总结，善于发现问题，善于解决问题，
只有这样，我们才能够有所进步，有更好的突破。

驾驶警车的心得体会篇二

在我们开车时，有时会觉得有点危险，这是因为当时的车速
稍许嫌快了点，只要把车速再放慢一点，就觉得比较安全了。



如果在当时的道路上，时速80公里觉得不安全，我们就松松
油门，把车速降到60，我们就会觉得很安全了。

如果没把握，我们把车子停下来，不开不就没问题了吧?

在开车时适时适地的慢一点，可以给我们带来我们所需要的
自信感和安全感!

慢是一个宝。

记得在开车的头几年，心里也很怕，怕出事故，可开起来车
速又总是很快。开了多年以后，总算明白了，慢慢开就好了。

觉得不安全或不熟悉的时候就慢一点。

美军作战守则第二条，如果一个愚蠢的方法有效，那它就不
是一个愚蠢的方法。

初学开车，也很简单，只要知道刹车踏板在哪里，以及如何
踩刹车就行了，方向会不会打都没关系，如慢慢向前开的时
候，感觉不对的话，马上一脚制动踩下去，便可解决所有的
难题。

大多数的时候，只要我们车速真正的肯慢下来，就觉得开车
是很好开了。

安全行车知识之一——不要开快车

慢，也是第一个最简单的安全行车知识。

夜晚不要开快车。

下雨天不要开快车。

驾龄几年之内不要开快车。



在网上看到一篇《车祸的背后》最后是这样写的：

事故令人痛心，类似的事故太多太多，而且同样情节的悲剧
依旧在继续上演。

怎么办?如何来阻止?

只有一个方法：不开快车!。

下雨天不开快车，夜晚不开快车，这是一个简单的安全行车
常识。

这二点也可以说是安全驾驶的重要原则，我想绝大多数老驾
驶员都会深有体会的同意这二点。

下雨天开快车，晚上开快车，因为是都很危险啊。

如果没有疑议，我想，作为才学开车的朋友，一定要把这两
点当作最简单的安全行车知识，来明白无误的肯定遵守。

由此亦可见，确实有许多才学开车的朋友，不懂简单的安全
行车知识。这很无奈，现在的驾驶教育并不能让所有的才学
开车的朋友明白的知晓认同这两个简单的安全知识。

请牢牢记在心上!那么，以后不管是下雨天还是在夜晚，安全
会真正的陪伴着我们!

整体的交通事故量也会减少许多。

至于说新驾驶员朋友几年内不要开快车，这一条是对新驾驶
员朋友生命的负责。事实上有许多新朋友一开始就开得飞快，
但实际上他又并不是开车的天才，这就不可避免的导致了许
多新驾驶员朋友悔恨终生的悲剧，所以啊，开始几年不要开
快车，等有了几年的经验积累后，再稳稳的开快车，安全。



十几年前，我当时才开车几个月，有一次跑长途，在山东地
界，开的是个满载的轻型货车，当时下雨，车况本身就很一
般，装满了东西以后，制动和方向的控制都不是太爽当的，
但当时的车速，坐在我旁边的朋友说，开了一个多小时，只
看见我超别人的车，还没看到别人超我的车，车速想来不慢
吧?我驾驶基础还可以吧?实际上现在想想，当时是非常的无
知愚昧，这样的车，这样的路况，开这样快，如果有一点危
险的话，一个侧滑，车子会几个翻身，冲出去老远，也很有
可能小命难保!

还有一次也是才开车没多久，强行超车，当时的公路也就大
约正好两辆车那么宽吧，但当时也不知怎么的鬼迷心窍，一
心要超，那个车也不慢，但我比他更快，加速从左边超，路
左边下去是条小河，整个超车过程就是一边紧贴着被超车，
一边紧贴着小河，这时只要被超车前面稍微有一点情况，或
是稍微动一点方向，我这边整个就连人带车一起下河，快速
下河，危险吧?这是我一直记得的一次超车，印象最深，太危
险了。

这样开，是不是有点荒唐透顶?

是十分愚昧无知。也是因为当时不懂不明白不认同雨天不要
开快车、以及不要强超车恶会这些基本的安全行车知识。

因为安全驾驶教育的不可能完善，才学开车，有的东西我们
还是不懂不明白不了解，所以，才开始开车的头几年不要开
快车。

这是我私下的一点儿建议，谢谢!

驾驶警车的心得体会篇三

转眼间，数日即逝，一天天的日子，仿佛在弹指间流逝，总
结这一年来的经历，颇有感触。



一、在思想上，认真学习各项交通规章制度深刻了解自我所
肩负的职责之重，在工作中能起到模范带头作用，同时认真
学习相关业务知识，不断提高自我的理论水平和综合素质。

二、在工作中，做为一名驾驶员，平时注意车辆的定期维修
和保养，每日耗油量都记录在册，时刻坚持车内清洁卫生。
做到领导安排的事情坚决立刻办理，今日事情绝不拖到明天。
在今后工作中继续坚持安全行车，不酒后驾车，不让车辆带
病上路，做到勤检查，勤修理。

第一、作为一名司机，服务效率需要进一步提高。

第二、有些工作还不够细致，有待于加强。

第三、工作中要学会开动脑筋，主动思考，充分发挥自我的
主观能动性，业务知识水平有待提高。

第四、有问题进取与领导进行交流，出现工作上和思想上的
问题及时汇报，也期望领导能够及时对我工作的不足进行批
评指正，使我的工作能够更加完善。

新的一年意味着新起点新的机遇新的挑战。所以我更应当严
于律己，宽以待人，勤奋工作，努力提高文化素质和各种工
作技能，为公司贡献自我的青春和微薄之力。

驾驶警车的心得体会篇四

最近一段时期，我参加×××校驾驶员培训班学习。通过理
论知识和驾驶技能系统培训学习，对交通法规和安全驾驶等
基础知识有了进一步的理解和认识，对安全驾驶有了更深刻
的体会，同时，也有一点人生的领悟，学车我们必须做到遵
章守纪、态度认真、规范操作、刻苦练习、不折不挠，学车
的过程何尝不是一次心智成长的过程。



理论学习阶段，首先是学习道路交通安全法律法规和驾驶机
动车的理论基础知识，安全驾驶从这里开始。通过学习可以
了解道路交通法和实施条例，以及驾驶机动车的基本理论知
识等。道路交通安全法律法规既是前人的经验总结，也是前
人用鲜血和生命换来的规律和规则，我们必须学好,这是对自
己负责，对家人负责，也是对社会负责。我通过反复认真的
阅读《机动车驾驶员考试手册》，以及在网上题库的多次模
拟考试后，顺利通过了科目一理论考试。

停车、上坡起步等，教练教得认真仔细，走的每个点、每条
线都教得很到位，让我们学起来很快，我顺利的通过了场考，
总结，主要是做好几点：一是认真倾听教练讲解，仔细观察
学友操作车辆时车的走向，逐步消化操作要点，认真纠正错
误操作；二是学会用好离合器，控制好车速，这是场练的保
障；三是必须学会看“点、线”，这是准确完成动作的核心；
四是调整心态，坚定信心，坚持练习。

1、从车的右后方沿车右侧行至车左前侧，喊报告，拉门进车。

2、向考官报告：“考官你好，××驾校学员×××请求考
试”然后把身份证和计时卡交给考官。

4、考官批准后打左灯，看左镜，踩离合，挂一档，松手刹走
车。如果后面有车可以先直行一段再并线，要是没有车左打
一把并线后回把直行。

5、根据路面情况加档。一般三档到四档就可以了，如果路况
理想，加到五档也可以，但要记住，千要控制车速，不要超
过50。村庄、学校、人行横道和公交站一定要减速！如果是
三档的话，松一油门即可，如果是四、五档轻踩一脚刹车就
行。再有，就是记住，要每隔约20秒看一下左右后视镜，要
不赶上严的话会被扣掉10分的。

6、遇红灯时记住停车后要先拉手刹后归空档。通过十字路口



时要左右观察路况。

7、调头比较关键了，看着调头标志时记得要打左灯，规定
是100米至50米之内打灯，宁早勿晚。快至人行横道前减速减
档至1档，注意看左镜观察后方车况，还要注意对面车况，注
意不要抢行，车道窄的话，可以右打一把，再左打死，这样
就不会碰到路沿了。调头后回正，不要急着靠边停车，一定
要听到考官命令后再靠边停车。听到命令后，打右灯，看右
后视镜，一定要有明显的摆头动作，要不会被误认为不看后
视镜的，直接pass了。然后右打轮调整好车位，不要急着停
车，找好位置别急，一般你的位置在整个车道 中间偏右一点
就可以，这样30cm就没问题了。

８、车停后记得如果车灯还在闪，一定要回灯，先拉手刹再
回空档。一般到这步就大功告成了，但有考官会考验你一下，
让你下车。这时不要急，安全带摘掉后，先看左后视镜观察
后面的车况再推下车。

在整个学车过程中要严格遵守交通纪律，杜绝无证驾车、超
速行驶、酒后驾驶、违法超车会车、违法载人载货等严重交
通违法行为。

安全是我们幸福的前提和基础！我们应当从一幕幕充满血与
泪的交通悲剧中感受到心灵的震撼，吸取惨痛的教训，在自
己的驾驶活动中，本着对自己和他人生命的尊重和珍爱，时
刻遵守交通法规，文明驾驶，平安出行！

20xx年6月18日

驾驶警车的心得体会篇五

通过对《汽车安全驾驶》书本的调研及教学使我进一步意识
到汽车安全不仅关系到每个人，更是社会必须重视的问题。
当我刚看到这课题时我一下子还真不知道给学生讲什么，因



为可说的东西太多，包括的东西太多，有种无处下手的感觉。
但最后我决定给学生讲讲关于道路交通事故的影响因素这一
块。发生人为责任事故的原因是多方面的。

其中有是因驾驶员思想麻痹、违章驾驶、操作失误等造成的;
有的是行人、非机动车驾驶员不遵守“道路交通管理条例”
所造成的。 当然驾驶员是导致道路交通事故的主要原因，从
机动车驾驶员方面分析，驾驶员的操作特性和驾驶员的心理
特性对于驾驶员责任事故的发生有这样影响。 通过查阅资料
我们不难发现机动车驾驶人交通违法是造成交通事故的主要
原因，打开交通事故案例分析一下，许多事故的发生，都是
因为驾驶人酒后驾车、疲劳驾驶，同时也有部分司机存在不
良习惯而造成的，假如驾驶人全神贯注，保持身体素质良好，
克服一些不良习惯，就会减少交通事故的发生。通过整理总
结了影响驾车安全的几大因素。

一、饮酒是引发不安全事故的罪魁祸首

据交通部事故调查统计，大约50%-60%的车祸与饮酒有关。因
为酒的主要成分是酒精，酒精是一种能够刺激和麻痹神经系
统、有镇静作用的物质，饮酒之后，约20%的酒精在胃内被直
接吸收，其余80%进入小肠后被很快吸收。被吸收入血的酒精
可以到达全身各部位，受影响最大的是大脑，由于酒精对人
的大脑起麻痹作用，从而影响全身各系统的功能，导致驾驶
人员酒后思想不集中，对外界事故的感知力、判断力及综合
分析能力均下降，眼睛观看的视野范围缩小，动作笨拙，操
纵动作的准确性差，因而在遇到紧急情况时，刹车制动及操
纵回避动作均欠准确与灵活，以致发生车祸。其次，部分服
药也对大脑起麻痹作用，因此驾驶员工作时，服药前应仔细
阅读药品说明书，特别注意用量、禁忌症和副作用，不可超
剂量用药。尽量避免药物在血液浓度峰值的时间内驾驶。去
医院看病时，应主动告诉医生你是开车的，请他在开处方时
尽量避开对驾驶员可能产生不良反应的药物。



二、感觉身体疲劳不要开车

美国一项交通安全研究显示：每晚睡眠时间为6-7小时的驾车
员发生车祸的概率是每晚睡8个小时的人的两倍，睡眠时间少
于5小时者，这一概率就变成4-5倍了。因此，开车前应保持
充足的休息和睡眠，一旦发现疲劳，切不可勉强开车。 为防
止疲劳驾驶，要保持充足的睡眠，尤其是驾驶车辆长途行驶
的驾驶员，在前一天晚上，不要玩得太晚。开车时间不宜太
长，掌握好持续开车的时间节奏。自驾车旅游时更应该注意
这一点。开车人在行车过程中，最好听一些舒缓、优美的音
乐，以缓解疲劳。长途行车，一般应在行车两小时左右停下
来，离开驾驶室，到车外活动几分钟，呼吸一下新鲜空气，
变换体位姿势。行车中如感到疲劳犯困，应立即停车休息，
活动一下身体，同时做一些眼部的保健活动。

三、患有某些慢性病的患者慎驾车

患有高血压和冠心病的人在驾车时最容易出现的症状是眩晕，
如果遇路面突发情况引起情绪激动或紧张，还极易出现脑部
出血而导致肢体瘫痪，或诱发心肌梗死，导致猝死。患有糖
尿病的司机大多都有眼病，如角膜病变、眼肌麻痹、青光眼、
视网膜病变等，常常导致视力减退，司机可因视物不清而引
发车祸。糖尿病神经病变可累及感觉神经、运动神经，表现
为肢体疼痛或肢体麻木，这都会影响司机的正常操作和判断
能力。 早在1958年，世界卫生组织就对汽车驾驶员的健康检
查提出了18项要求，其中包括视力、视野、辨色能力、听力、
肢体、关节、心脏疾病、高血压病、内分泌疾病、神经系统
疾病、精神障碍、胃肠病等。高血压病人服降压药以及糖尿
病病人在胰岛素治疗期间均不可以驾驶汽车。

四 、心理因素也同样影响驾车安全
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一、 努力学习，不断提高自身素质

我认真学习公司的各项规章制度，学习各种交通法律法规和
驾驶方面的知识，使自已的自身素质有了很大的提高。

二、 钻研技术，安全行驶

认真学习驾驶知识，不断提高驾驶技能。在工作中，努力树立
“安全第一”的服务意识，做到了对车辆的及时检查、维修，
确保每次安全出车，文明驾驶。

三、 严格自律，努力做好本职工作

严格按照各项规章制度，不迟到，不早退，保证无论刮风下
雨都随叫随到，从小事做起，听从领导安排，自觉维护公司
和个人形象。

通过这一年的学习与实践，使自己有了很大提高，但是与领
导和同事们的要求相比，还存在一定的差距，在今后的工作
中，我会谦虚谨慎，努力学习，以此来实现自己的价值，争
取为公司的发展贡献更多的力量。


