
最新阅读的经历和感悟(大全8篇)
公益可以改善弱势群体的生活状况，为他们提供更多的机会
和希望。写公益总结不能只关注活动本身，还应该突出其在
社会教育和价值观引领方面的意义。以下是一些公益总结的
精选范文，希望可以激发大家的创作灵感。

阅读的经历和感悟篇一

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书籍可以给
人带来智慧，可以给人带来欢乐……生活中，我就是一
条“小书虫”。

一个周末，我一大早就蹦起来看书，《十万个为什么》《鲁
滨逊漂流记》等等一摞书摆在书桌上，我准备好好过一把书
瘾。可事与愿违，才看了一会儿，妈妈就扯着嗓子喊我一起
去逛商场，还说：“别总捧着书，让眼睛放松放松！”我真
的是欲哭无泪啊！但是母命难违，我只得硬着头皮去了商场。
正无精打采地跟着妈妈逛着，突然眼前一亮，这不是新华书
店嘛，我得赶紧找个借口去书店“享受”一番，这么好的机
会怎可失去，正所谓“机不可失，时不再来”嘛。

我灵机一动，想出了一个绝妙的主意，说：“妈妈，我肚子
有点饿了，你给我钱，我去买点吃的，你自己再逛一会儿，
待会儿我来找你。”哈哈，这一计果然奏效，妈妈没有怀疑，
给了我50元钱。随后，我像兔子似的冲向了书店。

进了书店，里面已经有不少人了，有的在低头看书，有的在
书架上找寻，有的正抱着一大叠书走向收银台……偌大的书
店，静得落针可闻。我轻手轻脚地在小学生文学这一区域里
找寻自己喜欢的书。突然，一本书封上“樱桃小庄，曹文
轩”几个字落入眼中，我兴奋得马上拿起那本书，席地而坐，
津津有味地看起来。时间一分一秒地流逝，我沉浸在了故事



中，深深地被故事情节所吸引。突然，一阵清脆的手机铃声
打破了书店的安静。我吓了一大跳，赶紧接起电话，电话里
传来妈妈焦急的声音：“小子，你跑哪里买吃的去啦？”我
一个激灵，赶紧蹦起来，抱着《樱桃小庄》，快步走向收银
台。

阅读的经历和感悟篇二

今天，我们全市举行了“家规家训”吟诵比赛活动，我校也
有节目参赛，我便是成员之一。

想到爸爸的鼓励，想到老师和同学的期待，想到我为参加这
次比赛所进行的刻苦训练，我不再紧张，挺起了胸膛，轻松
地微笑着走上了舞台。

精彩的表演开始了，同学们迈着自信的步伐，表演着各种各
样优美的动作。表演结束了，台下响起了热烈的掌声，我兴
奋极了。

比赛结束后，翟老师激动地告诉我们：”这次表演同学们表
现太好了!“

我平静地想：正是上次的失败才给了我美好的今天。谢谢您，
老师，给了我又一次站在舞台上的机会。谢谢您，爸爸，给
了我战胜自己的勇气。

阅读的经历和感悟篇三

说实话，起初我并不是一个很爱读书的男孩，对我来说，读
书是一种负担，每一次都是妈妈逼着我看的，而我也完成任
务似的囫囵吞枣地看个大概。但一次阅读经历却意外地改变
了我对读书的看法。那是我在暑假中看到的一个动人故事
《疯娘》。



23年前，有个疯女人流落到一个村子里，村里人都嫌弃她，
甚至向她吐口水。当时作者的父亲已经35岁了，可还没结婚。
奶奶想等她“续上香火”后，就撵走她。结果作者的父亲就
分文未花地当上了新郎。疯娘生下作者小树后，小树就被奶
奶抱走了。虽然疯娘常想偷偷地抱一下小树，但奶奶从不让
疯娘接近他。自从家中添了疯娘与小树后，常常揭不开锅，
奶奶就决定把疯娘赶走。一天，小树正在与伙伴玩耍，突然
一个疯女人走过来，说：“树……球……球。”只见她手中
拿着一个脏兮兮的气球，不停地说。她想抱抱小树，而小树
却躲开了。这时奶奶已经年迈，心也硬不起来了，主动收留
娘。为了养家糊口，奶奶经常逼近疯娘起早贪黑地干着又脏
又累的农活。在2017年小树以优异的成绩考上了重点高中，
家离学校很远，送菜的担子却责无旁贷地落在娘的身上。平
时傻乎乎的疯娘却能把二十公里的羊肠小路牢牢记住。一天，
疯娘与平常一样去为小树送饭，还带了几个野鲜桃，小树吃
完后连说好吃，疯娘乐滋滋地看着小树吃着桃子。回家的路
上疯娘又去摘在峭壁上的桃子，因为路边的摘完了，只好摘
远的，却不幸摔下万丈深渊。当小树他们在山崖下找到疯娘
时，她的手中还紧紧攥着一只桃子。

我边哭边读着这个故事，从未如此伤心。疯娘虽疯，母性犹
存，我为疯娘不幸的遭遇而悲伤，更为疯娘纯朴的母性所感
动。疯娘双手紧攥野山桃的情景不断地在我眼前晃动，震撼
着我幼小的心灵。

我忽然发现一个故事居然能有如此的震撼力，被文字打动的
感觉居然如此美好，从此我喜欢上了读书。从《海底两万里》
中，我读到了海洋世界的奇妙，从《昆虫记》中，我读到了
昆虫家族的奇特，从《唐诗三百首》中，我读到了中国文字
的深邃……一篇篇文章，一个个故事，一个个道理，让我有
时伤感，有时激动，有时困惑，有时兴奋……书是一个魅力
无穷的大千世界，它仿佛有着一股引力，吸引着我的眼球，
使我爱不释手。它开阔了我的视野，活跃了我的思维，陶冶
了我的情操。



一次偶然的阅读经历，从此让我阅读着，让我快乐着。

阅读的经历和感悟篇四

是“我第一次参加的英语口语竞赛xxx”。

那是在五年级的时候，老师说：“邢台市教委要举办‘少年
英语口语大赛’。”参加竞赛是我梦寐以求的，于是第一个
报了名。经过学区、市教委选拔，结果我朝思暮想的愿望实
现了。

我高高兴兴的准备了讲演稿，又经老师修改了一番，便如饥
似渴的演练起来。英语不同汉语那么好背，感情也不好表现，
练了好几天，老师检验总是不合格，这次我真正体会到“台
上一分钟，台下十年功”。经过几天的演练。终于，把她背
了个滚瓜烂熟。好不容易等到了比赛的那一天，老师领着我
们兴高采烈的奔赴邢台赛区。

进入赛场，我一看名单我在四十多号呢！心想还早呢，就在
心里默默地背着稿子……转眼间，剩下几个人就轮到我了。
就在我走上台的那一刹那，看到几十名参赛的学生和前排坐
着的十几位评委，其中还有一个“老外”，蓦地心里多了几
分紧张，就想揣着一只小兔子似的，“怦怦”直跳，只见老
师在后面看我，从眼神中看得出是在鼓励我，给我加油！顿
时，我有了胆量，我闭眼深吸一口气，轻轻松松的演讲起来，
想春节放鞭炮一样，一气呵成。这时，我看到了评委满意的
笑容，老师也高兴的笑了，我提在嗓子眼儿的石头也终于落
了地。

回到学校，我天天等、日日盼。终于等到了比赛结果，刘校
长满怀喜悦地来到我们教室，喜笑颜开的对我说：“浩鹏，
你这次参加的英语口语竞赛得了二等奖。”我简直不敢相信
自己的耳朵，惊讶地说：“是吗？”我接过证书，只见最上



面写着四个金黄的苍劲有力的大字“荣誉证书”。这时我心
花怒放抑制不住内心的喜悦，像一只快乐的小鸟飞回了家，
把奖状高高举起，让爸爸妈妈们看，他们异口同声的夸
我“孩子，真棒！”

这次英语口语竞赛，至今使我难以忘怀，是将成为我终生美
好的回忆，也将是我终生的激励！

阅读的经历和感悟篇五

波兰作曲家肖邦1830年准备出国深造，他的朋友设宴为她饯
行。席间，朋友们送一个银标，杯里装的是波兰的泥士，意
在勉励肖邦不要忘记祖国。

肖邦到维也纳不久，华沙爆发了反抗俄国统治的起义，可惜
失败了。肖邦两次设法回国，都没有成功。从此他把对自己
祖国的怀念和忧虑，全部都灌注在自己的音乐里。

1848年秋天，离开祖国的肖邦身染重病，处于弥留状态。他
的姐姐从华沙赶到身边。肖邦对姐姐说：“波兰反动政府是
不会允许把我的遗体运回祖国的，不过你一定要把我的心脏
带回去。”

他又命人取出当年朋友们所赠的盛满祖国泥土的银杯，请朋
友们到时候把祖国的泥土洒在他的棺材上，肖邦死后，人们
在他的墓穴上洒上银杯里的泥土。他的心脏，按照他的遗愿
运回华沙，保存在圣十字教堂里。后来，在肖邦诞辰125周年
时，波兰人民为他重立了墓碑，墓志铭是：

至爱所在，心之所在。

1．这篇短文的.记叙顺序是（）

a顺序b倒叙c插叙



4．文中划线句子如果改成“不过你是否能把我的心脏带回去
呢？”好不好？为什么？

答案：

1．a

2．指波兰

3．爱国

4．不好。改后不有表现他强烈的爱国之心。

阅读的经历和感悟篇六
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人在成长的过程中难免会遇到这样或那样的挫折。不同的人
遇到挫折有不同的看法：敢于面对挫折的人认为这是生活馈
赠给自己的财富，是在磨练自己;而不愿面对的人则认为这是
生活在上自己痛苦，命运对自己太不公了。我认为生活让我
们感到痛苦，同时让我们在痛苦中享受快乐。临近学期末，
本以为再坚持一段时间就可以放假在家了，这期间应该不会
月考了。可是，老师看我们整个年级很兴奋，感受不到学习
的气氛了，于是对我们说：“下星期月考。”听到这个消息
后，大家一起说了声：“唉。”我心想：这下完了，我什么
都没看，老师你这是在泼我冷水啊，谁来帮帮我啊!”接下来
的几天里，大家都在忙着复习，希望能考好。

很快，到了考试时间了，一共两天。在考试过程中，感觉试
卷没那么容易。

一天后，成绩下来了。老师像以前那样，在班里念了总分，



我的排名下降了不少。放学后，到办公室详细的看了每科成
绩，简直是惨不忍睹啊!而那些在我耳边炫耀成绩的学霸让我
感到烦人，或许这是我嫉妒的表现吧。

回到家里，“啪”的一声把门关上，进到自己的房间。趴在
床上哭了起来，心里想想：“怎么办?期末我能考好吗?”

母亲看着我的样子，心里着实难受。她劝我别灰心，要相信
自己。在学校里，朋友们也安慰我，我又重新有了信心。同
时让我感受的朋友之间的友谊，心里想：“有朋友真好。”

之后，我订了学习计划，严格按计划学习。一个月后，期末
考试来了。我一点也不紧张，我相信自己能考好。考完试，
在家等待。几天后，去学校，看了成绩，果然上升了不少。
同时看了那些学霸的成绩，那些一个月前在我面前炫耀的学
生这次成绩下降了一些。“骄傲使人落后，虚心使人进
步。”说的真没错。

要记住，生活中免不了挫折，我们要学会面对。克服挫折后，
会发现，生活依旧那么美好，外面的阳光依旧那么暖和。

阅读的经历和感悟篇七

清晨，我起了早。迎着和煦的阳光，我与同学们一起走进淮
外的大门。因为这是第一次独自出游，没有父母的陪伴，我
的心里充满了激动。

在班级里，老师为我们讲解了西点军校的历史。默默读完，
我不禁为西点这样傲人的成绩感到好奇，他是怎么培养这么
多人才的呢？。随后，老师为我们展示了“西点的22条军
规”，并让我们拍照。我仔细读完，心中的疑问瞬间烟消云
散。

我想，老师应该是想用这22条军规来勉励我们吧！同时，老



师借世界第一高峰与世界第二高峰来向我们生动形象的解释了
“只有第一”这一军规。经老师提醒，才不过几十分钟，我
们便已收获许多。我对这次的研学之旅更期待了。

中午，吃完午饭后我们纷纷坐上大巴，开始了旅程。一路，
既有连绵不绝，参差不齐的山峰，亦有无边无际，青翠欲滴
的田野。在城里，这样令人心旷神怡的景象实属少见。放眼
望去，满眼新绿，长途颠簸的疲劳也似乎在那一瞬不见了踪
影。我自是满心欢喜，便忍不住与同伴交流起来。

下午的时光也就在我们有说有笑的交谈中过去了。再看看窗
外，天已经变黑了。在服务区简单吃完晚饭，又启程了。

到了晚上，我与父母聊了一会，不觉中困意袭来。我闭上眼
睛，对明天充满了期待。

我在心中默念，北京，我来了！

阅读的经历和感悟篇八

我有一把十分漂亮的小提琴，我拥有它已经有两年了，我现
在会拉《g大调协奏曲》了。

刚开始我是学古筝的。一天晚上，回家路过小提琴培训所，
突然听见一阵优雅的声音，我抬头一看，一个奇怪的木头做
的类似葫芦的怪家伙出现在我面前。我想：嘿！这个家伙拉
起来似乎挺容易的，一定比古筝好玩儿。而一旁的妈妈看到
我这幅摸样，狡黠地笑了笑，问道：“你是不是想学啊？”
我点点头。

过了几天，我到这个小提琴培训所报了名。在这里，我第一
次感受到了这个家伙----表面滑滑的，还有许多有趣的纹理；
它还有个好兄弟----弓，弓的模样有点儿像一把箭，只不过
上面绑的不是弓弦，而是一束马尾毛。我充满期待。



后来，老妈领着我去买了一把小提琴。当捧着这把属于自己
的小提琴，我并不兴奋，因为这将意味着我要放弃古筝。在
接下来的段时间里，我每天都要夹着琴，像锯木头一样，锯
上半小时；我的左手指尖摩擦久了破了皮，右手手臂持弓累
了十分酸痛，夹琴的脖子歪久了，也疼痛无比。

提琴老师也非常严厉，把我的毛病一个一个地“揪”了出来；
比如左手的姿势不能扁在琴上啦；拉出来的音偏高或偏低啦；
不是用第一把位而是第二把位或第三把位啦……就这样一个
音一个音的掐，一个音一个音的改，一首只用三四分钟的曲
子在老师那里足足花了二十几分钟来调整。

付出总是会有收获的，当在汇报演出上流畅地拉出《小步舞
曲》、《卡农》，赢得一阵阵掌声时，我开心极了。

捧着小提琴，有时候我会想起这些难忘的经历。


