
2023年幼儿园早操竞赛活动方案策划(大
全5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的制定需
要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的
需求等，以确保方案的可行性和成功实施。下面是小编为大
家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

幼儿园早操竞赛活动方案策划篇一

活动目标：

1、引导幼儿在以自身为中心区分左右的基础上，学会以客体
为中心区分左右。

2、培养幼儿的空间方位感，提高思维的灵活性。

教具准备：

故事挂图《小动物做早操》；红丝带；毛绒玩具。

学具准备：

小红帽的篮子

活动过程：

一、导入活动：

1、教师与幼儿一起玩“照镜子”的游戏。游戏玩法：



两个人面对面，一个当照镜子的人，另外一个当镜子里面的
人。

2、教师引导幼儿复习以自我为中心区分左右。

当教师说左手，幼儿就伸出左用；当教师说右耳朵，幼儿就
用手指着右耳朵。

3、教师出示故事挂图《小动物做早操》，讲故事并引导幼儿
回答问题。

教师：“清晨几点钟小动物们开始做早操？”

“做早操的时候小动物们说了什么呢？”

“熊教练和小动物们伸出的都是哪只手？方向一样吗？”

二、集体活动：

1、教师引导幼儿初步了解以客体为中心区分左右（同向）。

（1）教师给每位幼儿的左手系上一根红丝带，引导幼儿辨别
左右。

（2）教师引导幼儿同一个方向站成两排，并指一指好朋友的
左右手。

教师：“左手碰左手！”“左脚碰左脚！”

2、教师引导幼儿以客体为中心区分左右（面对面）。

（1）教师请幼儿面对面，引导幼儿认识到正对着他们的好朋
友的左右和他们是相反的。

（2）教师引导幼儿左手拉左手，右手拉右手。



（3）教师引导幼儿左脚碰左脚，右脚碰右脚。

3、教师引导幼儿区分客体的左边和右边。

（1）教师出示毛绒玩具（背对着幼儿），引导幼儿判断其左
右是什么。

（2）教师引导幼儿区分毛绒玩具的左右脚，并给毛绒玩具的
左脚系上红丝带。

4、教师使毛绒玩具正面对幼儿，引导幼儿判断其左右是什么。
教师：“请小朋友们看一看，现在毛绒玩具的左边是什么
呀？”

教师小结：当事物和我们面朝同一个方向时，它的左边就是
我们的左边，当事物和我们是面对面的时候，它的左边就是
我们的右边。

５、教师与幼儿一起唱儿歌做游戏。

儿歌：

伸出左、右手

我伸出右手去，我收回右手来， 我伸出右物摆一摆，右手收
回来。

我伸出左手去，我收回左手来， 我伸出左手摆一摆，左手收
回来。

我伸出双手去，我收回双手来， 我伸出双手摆一摆，双手收
回来。

三、操作活动：



第一组：教师引导幼儿操作小红帽的篮子，请小朋友们把篮
子放到小红帽的左手上。

第二组：教师引导幼儿操作小红帽的篮子，请小朋友们把篮
子放到小红帽的右手上。

五、延伸活动：

1、园内延伸：

（1）在吃饭时，教师引导幼儿观察对面的幼儿是哪只手用筷
子。

（2）园内完成《操作册》第 31、32 页

2、家庭延伸

（1）家长引导幼儿玩拍手游戏，例如，左手拍左手，右手拍
右手。

（3）家庭完成《亲子册》第 31、32 页

幼儿园早操竞赛活动方案策划篇二

为了落实实施方案，培养学生积极参加体育锻炼，养成良好
的生活习惯，有效增进学生身体健康。根据我校实际情况，
制定寄宿学生早操活动方案如下：

一、晨练时间和形式

1、每周二至周五早6：40至7：20为寄宿学生早操时间。

2、每天活动由生活教师和值日教师组织，以跑步为主，也可
适时的开展丰富一些多彩的体育活动。



二、集合和解散地点

1.本校校内

集合地点：旗杆下面。

解散地点：返回集合地点解散。

三、跑步路线

本校操场

四、晨练考勤

1.寄宿学生不得无故缺勤，不能晨练者须事先向生活教师请
假。

2.学校对寄宿学生早操出勤情况进行考勤，学校领导不定期
对学校早操工作情况进行抽查。学生早操无故迟到、缺勤累
计超过应晨练次数的1/10者，本学年测试成绩按不及格处理。
本学年满勤的学生测试成绩加5分。

五、工作要求

1.学校要认真做好此项工作，学校早操工作校领导总负责，
生活教师和值日教师是第一责任人。

2.跑步训练必须按照学校指定线路进行，不得中途提前解散
或抄近路跑回解散地点；其他形式的体育活动在学校操场进
行。

3.寄宿学生早操每周二至周五必须坚持，特殊天气晨练活动
暂停。

4.值日教师要按时出勤，履行岗位职责，提前到达出操场地



参与管理。

幼儿园早操竞赛活动方案策划篇三

一、活动宗旨：根据我国儿童年龄阶段，结合季节变化，制
定本园幼儿早操活动计划。培养幼儿对体育活动的兴趣，让
孩子体验运动的快乐，锻炼身体的重要性和参与集体活动的
乐趣。

二、活动原则：

1．培养孩子的规则意识及团队协作精神，激发孩子的运动潜
能。

2．树立孩子的自信心，增强集体意识，以饱满的热情迎接每
一天。

3．早操活动内容安排坚持循序渐进，由简到繁，由易到难的
原则。

三、活动内容及具体时间安排：

1．第一学月：开展手语操《感恩的心》。手指律动操，增强
幼儿对肢体语言和动作的渗透力，放松身心，感恩生命。

2．第二学月：幼儿律动操《快乐崇拜》。动作样式多样化，
培养幼儿对音乐和节奏的感知和感悟力。

3．第三学月：健身律动操《阿拉伯之夜》。节奏欢快、明朗，
培养幼儿把握音乐节奏和肢体动作的协调性和控制力。

4．第四学月：集体律动操《兔子舞》。培养幼儿对方向的感
知理解力，随音乐来做动作，增强集体意识，并进行一定的



合作练习及队形变换。

四、活动细则：

1．每日早操期间，全体幼儿教职工人员要高度负责，把安全
工作放在第一位，严防幼儿走失和乱跑，做到井然有序、有
条不紊。

2．严控幼儿在早操期间的入厕制度，不能由幼儿自己上厕所，
需由教师监护。

3．早操活动中需要注意对体弱儿童进行特殊照顾。

幼儿园早操竞赛活动方案策划篇四

一、活动内容：

幼儿早操(徒手操和器械操)全套

二、活动目标：

为了增强幼儿体质，规范早操动作，提高幼儿的参与运动的
积极性，逐渐形成和建立集体荣誉感和团队合作意识。促进
幼儿健康、和谐、全面发展，给全园教师创设一个相互学习、
相互交流的机会，激励教师刻苦钻研，积极进取，共同为幼
儿园的繁荣而努力。

三、活动时间：

20__年11 月28日

四、 地点：

幼儿园操场



五、参加人员：

全园各班幼儿及教师

六、比赛顺序

：抽签决定

七、比赛注意事项：

比赛形式分班级进行，一个队在比赛时，请下一队在较远的
地方等候，以免影响参赛班级幼儿的注意力。

八、评分标准(总分100分)

1、服装：教师、幼儿服装统一、整洁。(10分)

2、进场：队伍整齐、有序，摆臂有力合拍，喊出本班的口号。
(入场要有原地踏步展示，听口令做到整齐)(15分)

3、教师领操：教师带操表情投入，动作熟练正确、操节合拍
到位有力 、协调、节奏准确、示范性强， 具有一定的感染
力。(15分)

4、幼儿动作完成情况：动作协调 、合拍到位、富有节奏感
;注意力集中、参与率高 ，具有一定的表现力。 (20分)

5、精神面貌：教师、幼儿精神饱满，朝气蓬勃，充满活
力。( 20分 )

6、纪律表现：认真做动作，比赛过程中幼儿做到不说话，不
玩耍。(10分)

7、退场：比赛结束后能保持安静，做到有序的退场。(10分)



8、评分设置：删去比赛结果 最高分值与最低分值

九、奖项设置：

大班、学前班组：一等奖1名、二等奖1名。

中班组：一等奖1名、二等奖1名、精神饱满奖1名

小班组：表演出色奖1名、精神饱满奖2名

十、评委：

行政、主班

幼儿园早操竞赛活动方案策划篇五

活动时间：2015年10月15日上午9:00

主持人：王xx

照 相：张xx

具体要求：

1、运动员入场式（各班找20人代表、班级牌子彰显个性、口
号、幼儿服装整齐、器械到位、穿轻便鞋子、教师穿统一园
服，绿色）

2、每个级部设计两个体育游戏，全体幼儿参与，但分两批进
行，每人只玩一个游戏（教师可提前列好名单）。内容新颖，
道具充分，调动全场气氛，音乐适宜、到位。游戏环节由各
级部主任担任主持人，游戏中由各班教师组织，不参加游戏
的幼儿有生活老师组织。



3、最后评选健康宝宝奖（比赛中获胜一组），发放奖状，班
级积极参与奖、纪律优胜奖等。

活动过程：

一、主持人开场白：

在这秋高气爽、天高云淡的日子里，xx幼儿园2015—2015第一
学期早操评比活动开始了。今天，宝宝们被爸爸妈妈早早的
送到了幼儿园，穿上整齐的服装，各个精神饱满！这几天，
宝贝们都很辛苦的跟老师练习早操，甚至都利用了他们游戏
时间。我们幼儿园的宝宝都是好样的，不怕苦不怕累，可有
团结精神呢！

希望宝贝们今天能以饱满的激情、昂扬的斗志，勇于拼搏、
团结向上的精神投入到本次早操评比过程中去，把健康的体
魄展示出来，把活动的风采闪亮出来，把锻炼的水平提炼出
来。

三、介绍活动流程：

二、后小三小四）——中班——大班

2、级部运动会：顺序为小班——中班——大班

四、家园互动游戏：

五、颁发奖状（放音乐）

六、结束语：

时间随着孩子们的笑声我们这次早操比赛暨秋季运动会也即
将结束,让我们一起祝愿下次早操评比更加圆满!


