
班组长交流 学习经验交流会上的发言
稿(大全7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

班组长交流篇一

尊敬的各位老师、各位家长：

下午好！

首先一下，我叫张馨月，是六（3）班的一名学生。很高兴今
天有这样一个机会和你们交流。其实对于我来说，并没有什
么特殊的学习经验向大家介绍。从我上学的那天开始，妈妈
就对我说：“学习要学得轻松，学得自由，学得快乐，不能
死记硬背。学习的时候不能想其它的事，做作业就要认真的
做，记就要快乐的记。要养成良好的学习习惯。”下面就我
学习中的一点体会向在座的家长做个汇报。

首先，我上课时的40分钟决不放过。因为课堂上老师讲的都
是重点，记住老师讲的每一个知识要点，学习起来就会起到
事半功倍的效果。老师布置的作业我会认真去完成，从来没
有偷过懒。遇到不会的，我思考思考再思考，实在不会，就
去问老师和同学，决不会把它搁在一边不做，如果遇到难题
不动脑筋就去问别人，甚至一抄了事，就是做起来了也不会
记住，只有自己思考出来，才会终生不忘。我一直认为基础
再差的同学，遇到不懂的不要不好意思问，我想哪怕别人看
来再简单的问题，你不会去问别人，别人也不会笑话你。如
果碍于面子不去问，你会一直差下去。



妈妈问我今天的作业完成了没有，有没有不会的题目。我说
有一道应用题不会，妈妈一听就火了，“不会，怎么能睡得
着觉呢？”说完一把拉起我，“必须弄懂才能睡觉。”我起
来和妈妈一起讨论，经过努力，我终于会做了。当时虽然疲
倦，但我内心很有成就感。

另外，我在学习方面比较听老师的话。教师布置的任务我会
不折不扣地完成。比如说英语老师让我们每天听15分钟的录
音带，我决不会听14分钟。我喜欢看课处书，特别是名著，
看多了，开阔了视野，陶冶了情操。有的同学觉得难写，我
觉得并不可怕，只要平时细心观察生活中每一件事，哪怕是
很平常的小事，就像巴甫洛夫说的那样“观察，观察，再观
察。”我每天坚持看一则故事或一精彩的，决不多看，但我
一定将这个故事或记得清清楚楚，特别是那些优美的语句，
我会记得滚瓜烂熟。一天看很多又记不住，还不如每天记住
一。这样日积月累，你的词汇丰富了，水平就一定会提高。
每个星期五、星期六我会将老师布置的作业全部完成，星期
天快快乐乐地玩一天，做自己想做的事，那样星期一上课一
定会头脑清醒，思路清晰，就能轻松愉快地听老师讲新的课
程。

认为，再有名气的学校，再优秀的老师，如果你自己不努力
学习，那何谈未来和希望呢？无论你在哪里读书，只要你努
力了，付出了，就一定会有回报。正所谓“一份耕耘，一份
收获。”今年的九月一号，我将踏入广陵中学的大门，开始
我的三年初中生活。我知道，我必须洒下很多辛勤的汗水，
才能考上我心目中理想的高中。在我的印象中，有些家长对
广陵中学多少有点看法，我想：哪个老师不希望自己的学生
有好的成绩，好的未来呢？他们和在座的望子成龙、望女成
凤的家长的心情是一样的。所以我认为只要是金子，在哪里
都会发光。

在这里，我要感谢学校的和我的班主任杨老师及小学六年所
有关心和帮助过我的老师们，是你们让我学到了知识，让我



懂得了如何做人，让我从小树立了正确的人生观、价值观：
我更感激我的爸爸、妈妈，感谢你们对我无私的关爱。在此，
让我代表所有将毕业的学生，向在座的爸爸妈妈、爷爷奶奶
们说一声：“您们辛苦了！”

种瓜得瓜，种豆得豆。种下汗水，就能收获珍珠。爸爸妈妈，
老师你们放心，我一定会以优异的成绩来回报你们对我的辛
勤培育，我一定会为还有最后几个月的小学生活画上一个圆
满的句号！

谢谢大家！

班组长交流篇二

斗志是积极的情绪，也是待开发的潜能，一旦引爆，就表现
为强劲的力量。每节课上我都以‘我一定成功’的语言激励
自己，这样怎么能学不好呢？”所以，不妨鼓励你的孩子写
几句激励人心的话，每天大声朗读，把将自己带进良好的学
习情境中。

班组长交流篇三

学习反思是学习系统中最为重要的策略。学习得好不好，方
法对不对，怎么提高效率常常是通过反思来实现的。按计划
进行学习过程、学习效率和质量的反思，既能加快学习进程，
又能提高学习质量。学习水平下降往往在这方面表现为不自
知。

班组长交流篇四

很多人抱怨，完成计划时间不够，但是，我要说的是“时间
就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。”少玩一点游戏，
少抱怨几句，吃饭再快一点……诸如此类，这就是抓紧小时
间的例子，当然，如果假设自己把一天24小时投进去都完成



不了计划的，那就要审视自己的计划是否符合自己的真实情
况，是否合理了，有时候不要学得太累，不要把自己逼得太
紧，给自己一定的时间去放松和休整，毕竟，“磨刀不误砍
柴工”嘛！

抽小时间并不意味着晚上熬到很晚才睡，那并不是爱学习，
而是不理智！除了学习，身体健康也很重要：它关乎着第二
天上课能否听进去，学习效率是否高等等。所以，每晚按时
睡觉是一定要保证的，我每天晚上一般是10：45睡觉，最迟
上床也是11：00。如果当天的作业还有一点没有完成，那么
我会立刻睡觉，给第二天早上留个念想，在第二天早上继续
把它做完，这个被我称作“时间推移法”，也就是说，当我
发现熬夜学习不适合我的时候，会考虑将任务的一部分推到
早上来完成（当然也不能完全依赖于早上完成所有作业，这
是万万不行的！）“一日之计在于晨”，早上的时间是最高
效的，这样就可以实现在相同的时间内提高学习效率。用一
句话概括起来：“晚睡晚起不如早睡早起”。

班组长交流篇五

也许有的时候，老师会给我们布置很多的作业，有的人认为
作业太多，所以就不愿意写，但往往老师布置的作业都是典
型的问题，都是重点和考试容易考得内容。所以，要想成绩
好，前提就是认真完成老师布置的作业。

同学们，要相信：心有多大，舞台就有多大。要做到学最好
的他人，做最好的自己，要记住今天的我就是明天的你。我
的发言结束，谢谢大家。

班组长交流篇六

亲爱的老师、家长：

大家好!我是xx，很高兴能和我的学习经验。



在刚刚过去的期中考试中，我取得了较大进步，这源于我在
学习过程的刻苦与勤奋。记得刚进班时，我的名次并不是那
么靠前，但是班主任周老师说的“进班成绩不代表以后的成
绩”却给了我极大信心与动力，让我看到了充满光明的未来。
于是我开始努力地学习，在挫折中寻找成功的方向。这一次
考试，我终于“一雪前耻”，取得了较大进步。“勤不勤奋
看英语，聪不聪明看数学”，英语是一门需要深刻理解与记
忆的学科。我学好英语的秘诀就是多记单词，多读课文，因
为记单词是我们学好英语的基础，而课文是考试中老师们考
察的重点。只有将这两点做到完美，才会在考试中取得优异
的成绩。

再比如说数学，以前我的数学成绩一直不算理想，但是现在
却有了明显的进步。一是由于我的努力，二是来源于老师的
帮助。数学是一门逻辑性很强的学科，它需要脑筋的飞速转
动和敏锐的思维。它常常考验你的耐心与理性，因此，上课
时我们需要认真地听老师讲解而不能只是埋头做作业，否则
就会“拣了芝麻丢了西瓜”，影响对知识的理解与熟悉程度。

总之，我相信“勤能补拙”，只要你付出汗水与艰辛，就会
得到回报。我的演讲完毕。谢谢大家!

班组长交流篇七

尊敬的老师、同学们：

大家好!

今天，我很荣幸能站在这里和我的学习经验。我受宠若惊，
因为我相信比我考得好的人、比我努力的人、比我聪明的人
还很多，因此很感激老师对我进步的肯定，给予我更加前进
的的动力。谈谈我的学习经验，我还是有一些自己的观点和
看法：



1、克服自己的“懒”

“懒”是我们平行班大部分男生的缺点，家长们都认为一旦
有时间应该不断的去拼命写课外练习，虽然还是有那么些人
去很认真地写（比如我们班的学习委员，说实话我很佩服他
的决心！）但是我并不一样，我觉得读书不是读死书，我学
习的时候还是蛮轻松的，练习可以去写，但要适量，一旦掉
入了题海，会把自己弄得很累，但效果不明显，而我喜欢去
看一些专门解析知识点的教科书，事半功倍。

2、上课认真听讲。

我们班老师维持纪律要花很长的时间，因此老师只能把最为
重点的拿出来讲，这时只要我们想学好，就要认真地去听，
记下来。特别是考试的前一周，老师讲的全都是会考的！平
时即使不好学，现在全力以赴地学习一周，最少能考出一个
中等的成绩。因此，上课认真听讲是很重要的！

3、养成独立学习的好习惯。

如今初二了，独立性要开始提升了，许多人依赖着老师的提
纲，但一些老师开始取消了提纲，或者考题不在提纲中出现，
所以我也只好不在过度依赖着老师，自己开始独立制作一个
提纲，先重新温习半学期来的内容，把自己掌握不好的知识
点列出来，再去上查查考点，这样既可以全面的复习也把一
些知识漏洞堵住了。

另外，临场发挥也很重要，为此我也为了保证临场发挥定了
些要求。

一、考前一周心态要稳重，不要骄傲也不要自负；

二、要给自己树立一个明确的目标；



三、考场上临危不乱，细心作答；

四、不要对自己上次考好的科目放松，骄傲使人失败！

了这么多，便是我的学习方法，我们常听到这样一句话，
叫“活到老，学到老。”学习是伴随一个人终身的事情，尤
其是对于我们学生来说，我们的任务就是学习。学习必须讲
究方法，而改进学习方法的本质目的，就是为了提高学习效
率。

谢谢大家！


