
2023年敬老爱心活动 重阳节到敬老院关
爱老人活动总结(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

敬老爱心活动篇一

此次活动的开展，围绕老人为中心，在本次活动中，我们社
区集结所有的老人参加活动，并喊来志愿者帮忙，特意开辟
了一个场地出来作为活动现场，在这个场地内我们设置了为
老人理发、发放重阳糕给老人、猜谜语、喝菊花酒等环节，
帮助老人们度过这美好佳节。

我们收集所有需要理发的老人名单，在活动开始后，让志愿
者为他们理发，让他们享受服务。看到他们脸上那绽放的笑
容，我作为现场人，真的又欢欣，又心疼的，明明他们应该
有家人陪伴的，应该享福的日子，但是当前的他们有的却是
无子女，要么是无人陪伴，孤独生活。举办此活动，需要对
社区老人做一个调查，在调查过程中，我们都能感觉到他们
的心酸。所以在这个节日里举行这样一次活动，老人们觉得
很开心，理着发、吃着重阳糕、喝着菊花酒，与大家一起过
节，让他们变得不再那么孤单，大家聚在一起，聊天说话，
让他们特别的开心。

当然除了以上的`活动环节之外，还有毛笔字展示，这群老人
都是六七十年代的人，那是毛笔字比现在兴盛多了，看着他
们再次大展身手，下笔有神，精神状态饱满，写出来的毛笔
字真真好看，与此同时大家的夸奖更让写字的他们无比开心。
别看他们年纪大，他们可是肚子里有真的墨水的，就拿猜谜
语这一项来说，我们年轻人都不一定猜得出来，但是到他们



手里，那就不是很难的了，毕竟读的书也比我们多多了。整
个猜谜语环节，特别的精彩，一猜一个准，特别的厉害。

整个活动进行下来，真的很明显的就感觉到这些老人们的心
情是特别好的，脸上笑颜如花，个个都精神抖擞的，孤独都
被赶跑了。很庆幸迎来重阳节，在这样的节日里为这群老人
准备活动，给他们美好的活动体验，帮助他们交到朋友，让
更多人去关注社区老人的生活，关爱他们，尊敬老人，爱护
老人，是现下的社会的需要大家去做的。

敬老爱心活动篇二

本站发布“关爱老人，献爱心”敬老院活动策划书，更
多“关爱老人，献爱心”敬老院活动策划书相关信息请访问
本站策划频道。【导语】“老吾老以及人之老，幼吾幼以及
人之幼。”尊老爱幼是中华民族的传统美德，下面是本站整
理的“关爱老人，献爱心”敬老院活动策划书，欢迎阅读！

一活动背景：

作为新一代在党的旗帜下成长的热血青年及在北大资院学院
团委领导的深心栽培下的当代大学生，深深感受到继录和发
扬志愿者精神，回报社会和表现自身价值的重要性，为此，
青年志会愿者协会牵头、与校先进社团九思学社、恋武社合
作，举办《暖冬活动——走进敬老院》的活动.旨在通过利用
我们的课余时间，通过丰富多采、充满活力的文艺表演及我
们志愿者与老人的悉心交谈、倾听，排解老人的忧愁，使老
人的闲暇时光充盈而快乐。同时，欲借此团体活动的机会，
增进我们志愿者之间的感情，考验、训练各部门间的配合，
使我们更好更快地度过磨合期。当然，最重要的是希望我们
志愿者通过此次活动，更加深化关爱老人，尊敬老人的意识。
将爱付诸于行动，给老人以温暖。



二活动名称：

走进敬老院—关爱老人，献爱心

三活动组织

策划、主办北大资源学院青年志愿者协会

协办九思学社恋武社

四活动时间与地点：

上庄敬老院

五活动流程：

1、前期准备：包括人员召集、经费筹集、物资筹备。

3、文艺表演：如武术表演、歌唱表演，由策划部代理

5、活动全程：上午8.30中午11：30左右(如遇特殊情况拖延
到12：30)

六活动细则：

1)活动当天有工作证的志愿者需佩带工作证、各社团佩戴社
徽。

2)文艺表演节目具体顺序由策划部负责到时可即幸添加节目
及活动，但要求思想健康，格调高雅。

3)活动期间务必做到尊敬老人，杜绝有伤害老人，损害青协
形象的事情发生。

4)若有上述事件发生，则事件责任人由组织判定、处罚。



5)路途中，由责任人组织注意交通安全，尽量减少路途中费
的时间。

6)由点名后离校至回校点名期间，任何人，无正当理由，不
可离队。

7)若有违6)者，安全责任自负。

8)由于经费问题，若下雨需乘车往返，车费自付，望见谅。

七活动宣传

由秘书部制作海报

八用品：

鲜花，水果等

备注：

前期策划部需与上庄敬老院方面有细致沟通，敲定时间等各
该注意事项。

地址：北大资源学院上庄敬老院

时间：

敬老爱心活动篇三

探访敬老院活动是云浮大学生联谊总会的品牌活动之一，也
是云安分会的的品牌活动之一。我们主要响应和谐社会构建
理念，抱着关爱老人，促进云安和谐社会发展而提出和进行
的。活动时间主要在过年前期，在活动期间，我们将在全县
公开招募大、中、学生作为活动人员，参与其中的老人关爱



活动。培养他们关爱老人的和谐社会情感，服务家乡的奉献
精神。活动主要以为敬老院清洁，和老年人聊天、谈心，以
及一些有奖问答等游戏为主。志在于在精神上给于老人心理
的安慰，行动上方便老人，为他们的生活添加多一份精彩。
同时也志在感化青少年要养成尊老爱幼的社会道德情感，促
进和谐社会的幸福发展！

岁月虽然夺去了青春，那些曾经为家乡兢兢业业的人的雄心
勃勃过，为建设美好家乡挥洒热血过，为这个社会呕心沥血
过。而我们，新一代的力量，这是在他们的呵护下成长起来
的，成为了新的建设者。

岁月不饶人，许多老人因为高龄等缘由离开了社会的工作岗
位，失去了谋生的劳动能力，更有甚者，疾病缠绕不能自理。
这一切，都需要我们的关爱。而老人院的老人很多是由于家
庭困难或孤独而被送进老人院的，他们在生理和心理缺乏大
众的关爱。

云浮大学生联谊会各县分会多次举办类似关爱老人活动，而
这次云安分会利用寒假中新年到来之际，在云安团县委的指
导下，举办这一次“关爱老人，构建和谐幸福云安”活动。

1、通过这次公益活动，给于探访的敬老院老人带来更多的欢
乐，并带去新年的预祝，让他们感受政府和社会对他们的关
爱之情。

2、这一次活动，也是培养广大青少年爱护家里老人情感，促
进尊老爱幼社会风气的形成，利于幸福和谐云安的构建。同
时在一定范围内扩大云浮大学生联谊会（云安分会）的影响
力！让广大云安学子找到归属，各企业单位认知新成长人才！

白石镇敬老院、镇安镇敬老院，南盛镇敬老院。



敬老爱心活动篇四

本站发布重阳节关爱老人敬老院活动策划，更多重阳节关爱
老人敬老院活动策划相关信息请访问本站策划频道。

为大力弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，响应团县委《关
于在重阳节期间开展“敬老爱老”志愿活动的通知》精神，
推动志愿者服务活动在我校的`持续开展，我校团委决定组织
志愿者在10月16日开展志愿者活动，现将相关事宜通知如下：

一、指导思想

重阳节期间组织开展敬老爱老志愿者服务活动，进一步弘扬
中华民族尊老敬老的传统美德，大力培养我校学生“老吾老
以及人之老”的道德风尚。

二、活动时间

2019年10月xx日

三、活动内容

1、组织志愿者到新圩敬老院慰问孤寡老人，帮助敬老院打扫
卫生，陪老人谈心聊天。

2、组织志愿者探望慰问我校部分退休教师。

四、活动安排：

1、到敬老院慰问孤寡老人

时间：10月xx日上午8点30分

负责：



参加人员：30名学生志愿者(带备清洁工具)

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

2、慰问退休教师

时间：10月xx日上午8点30分

负责：

参加人员：6名学生志愿者

慰问物品采购：

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

五、活动要求

1、统一认识，高度重视，精心安排，认真组织，

2、活动过程要注意安全。

3、要收集好各类资料并以新闻稿的形式及时上报校团委，校
团委将通过校园广播、校报等形式进行宣传，以加强宣传，
扩大影响力。

4、活动结束后，以简报、总结等形式向相关上级部门汇报活
动的开展情况。



敬老爱心活动篇五

潭东敬老院，有34位爷爷奶奶，住在一座l型的建筑物里（其
实是两栋，左边是一栋老建筑，还能看到裸露的红砖，右边
是一栋l型的房子，稍显现代化，按照一位同学的话来说，好
像一座小学）。虽然就在镇中心，可这里很安静，很少能有
人来。陪伴爷爷奶奶的只有空荡荡的房间和声音响得刺耳的
电视机，身为充满爱心和热情的年轻人，怎么能允许这样的
事情发生，所以，我们要为爷爷奶奶带去温暖，带去关爱，
带去快乐！

1、让老人感受到温暖和快乐；

2、给老人带去健康长寿的小秘诀；

3、让同学们进一步了解老人，体验敬老院里的.生活，增加
大家关爱老人，关爱健康的意识。

关爱老人，关爱健康！

马克思主义学习小组的成员和康复学院部分同学（人数控制
在20人左右，赣州本地人优先）。

xx年12月7日星期日上午

潭东镇敬老院

集合时间及地点：星期日早上7点50在3，4栋楼下：

2、热情的与爷爷奶奶打招呼，一起问候他们；

3、将人分为四队：一部分同学去洗菜；一部分同学去打扫卫
生；一部分同学去整理菜园；一部分会聊天且阳光的同学去
找老人家聊天。



4、帮忙包饺子；

5、一组同学拿着血压计挨个房间去给老人家量血压；

7、一部分人陪爷爷奶奶散步、看黄梅戏或者其它爷爷奶奶喜
欢的活动；

8、大家一起拍照。

1、尽量保持热情的笑容，眼睛放灵光些，看到需要帮忙的，
主动上去；

2、不要一伙人围着爷爷奶奶，这样会让他们感到有压迫感；

3、和老人家聊天时，尽量握着老人家的手；

4、和老人家聊天时，说话要慢，即使有时听不懂，也不要打
断老人家说话；

6、因为天气比较冷，量血压动作要迅速，切记接触老人的手
一定要保持温暖，给老人家穿脱衣服一定要温柔要慢。


