
最新最美女教师演讲稿三分钟(优秀5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

最美女教师演讲稿三分钟篇一

接下来的日子，虽然没有了之前的忐忑不安，却再也没有了
一丝一毫的希冀与期盼，剩下的，唯有身体恢复所需的一日
多餐。内心的伤痛似乎就在那样的日子里被渐渐地淹没殆尽，
也慢慢地因对学生的思念而又有了新的牵挂——我不在的这
段时间孩子们表现得怎么样呢?那几个活跃分子肯定会趁我不
在的日子里尽情逍遥!班级卫生会不会依旧按时清理打扫?上
课纪律会如何?这回的期末考试，班级的综合成绩还好吗?一
大堆关于班级学生的问题催促着自己——快些养好身体，早
日回到自己的工作岗位!但是，将自己的这一想法告诉家人后，
却遭到了一片斥责之声!“还要带班吗?你这身体不养好了，
以后还怎么要孩子?”“你的那个班儿就只能你一个人带吗?
别总心里不惦记自己成不啊?”……我知道他们是爱我的，所
以希望我能够稍微自私些，能够多一点点的为自己考虑。可
是，班级中那65个孩子，是我从他们刚入学时候陪伴着一点
点成长起来的，他们的点滴进步都刻入了我的心里。况且，
现在正值初二的重要阶段，如果半路因我个人的身体原因换
了班主任，这些孩子要适应多久?孩子的父母们又该多担心
呢?想着想着，我的头脑中闪现出孩子们那一张张可爱的脸庞。
正在思忖着，我多日以来刚开机的电话里蹦出了一条条孩子
们发来的短信，其中一条最让我温暖:

“日有所思，夜有所梦。昨晚又梦到您的身影，醒来才发现
只是一场梦!每次走过办公室，见到空荡荡的座位，心里总是
有一种酸楚。看到您在作业本上批的一个个‘好’字，我不



禁潸然泪下。这一年多来最令我难忘的是您的微笑，照耀了
我们每一个人。我落泪不仅是对您深深地思念，更有埋藏在
心底的感恩!您永远是三班学生的妈妈，讲台上永远留有您的
位置，因为您是最爱我们的丽莉老师!最后，愿我们爱着的您
早日回家!”

那一刻，我的心坚定了下来。

当重新回到班级的第一天，我在第一时间收到了学生这样的
一张纸条，“丽莉老师，我真荣幸当您的学生!您的教导，每
一次我都很受启发;您无私的奉献，必将成为我不竭的学习动
力!因为有您，即使学习再苦再累我也会尽全力做到最好!由
您当我的班主任，是我最大的幸福!谢谢您对我们的不离不
弃!目前没有任何事情能比这更令人高兴!谢谢!”

当晚，我把那一段段令人感动的文字发到了空间日志里，之
后收到了这样一条留言——“老师无私的爱，不仅换来了学
生那一句句真心的评价，更滋润了孩子们那一颗颗稚嫩的心。
”

最美女教师演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！我是三（2）班的邵旭，今天，我演讲的题目是《我
心中的最美教师》。

教过我的老师有很多，但在我心目中最美的却是我的班主
任——龚老师。刚入学的时候，我牵着妈妈的手走进了学校
大门，面对陌生的环境，我感到那么孤单，那么无助！委屈
的泪水在眼眶里直打转。龚老师那阳光般灿烂的笑容，像妈
妈一样亲切，一下子驱散了我内心的恐惧与不安，她那暖暖
的话语，让我觉得学校也是我的家。从那时起，我就喜欢上
了学校，喜欢上了龚老师。



记得那是一年级的一天，我在拖地的时候，一不小心，拇指
被拖把上的一小块铁片划破了，顿时，鲜血直流，我既疼痛，
又害怕，蹲在地上哇哇大哭起来，听到这个消息，龚老师连
忙放下手中的工作，急忙跑过来，她轻轻捧起我受伤的小手，
看了看，说：“快，上医务室！”她的声音是那样急切，神
情是那么焦急；她跑的气喘吁吁，到了医务室，龚老师迅速
拿出棉签、碘酒、纱布……，一边小心翼翼的给我止血、消
毒、包扎，一边关心的问我：“还疼得厉害吗？”我摇摇头，
在回教室的路上，龚老师又叮嘱我说：“邵旭，以后干什么
事情都要小心，要时时注意安全！”看着她满头的汗水，一
股暖流顿时流遍了全身，我使劲点了点头。

龚老师的语文课是快乐的，课堂上她仿佛是一位语言魔术师，
能把枯燥的文字读得那么动听、悦耳，能把像“铅
笔”、“橡皮”、“尺子”这样的普通文字，编成一个个生
动、有趣的童话故事。渐渐地，我们学会了识字，学会了读
书，学会了写话，……，现在，我们班每一个同学都深深地
爱上了龚老师的语文课。

最美女教师演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、亲爱的女同胞们：

大家好！在这果实累累的金秋时节，我很荣幸能成为迁安一中
“最美女教师”代表发言，并且很高兴能有机会和大家交流
一下我个人对于“最美女教师”的理解。此时此刻我最想说
的就是：最美女教师，美在涵养。

什么是美？什么样的女人最美？什么样的女教师是最美的呢？
答案见仁见智。记得俄国大作家托尔斯泰说过：人并不是因
为美丽而可爱，而是因为可爱才美丽。那么，最美女教师应
该是可爱的。

这可爱首先来自于对生活的热爱。她应该有一颗敏感的心，



去感受大自然的美好、感受来自人与人之间的真情。她懂得
生活是多彩的，也理解生活的不完满，但是她乐于接纳来自
生活的酸甜苦辣，并且将它们变成对于生命以及自身成熟的
滋养。她依然会感恩于生活馈赠的一切。她会为春天的第一
个芽苞而喜悦，也会为批评错了一个学生而流泪自责。因为，
虽然历经岁月磨砺，但她由于从事了教育，与童心相伴，所
以仍然有一颗纯净的心。

这可爱，还来自于对家庭的眷顾。一位教师有对于学生至高
无上的责任，但一位女教师，她的可爱也在于她是一个好妻
子、好母亲、好儿媳、好女儿。我信奉“家和万事兴”所以，
作为妻子我会主动承担更多的家务，让繁忙的丈夫回家后，
看到的是干净整洁的家，吃到的是及时可口的饭菜，感受到
的是家的温馨；作为儿媳，在公公去世后的三年时间里，我
常常接婆婆来我这里住，否则我会每周抓时间看望孤独的婆
婆，每次还要带去她爱吃的食物，和她唠唠家常，给她讲讲
笑话，帮她做做家务，陪她逛逛超市给他买些她喜欢的衣物，
有时，超市的售货员竟误认为我们就是亲娘俩；“百善孝为
先”，对待婆婆尚能如此，对待我的父母一句话“我是他们
的贴心人”。我对待家人的态度，对于我儿子来说就是一个
无声的教诲，所以，我儿子假期在家会主动帮我打扫房间，
我上班他会帮我蒸好米饭，洗好菜，一旦与奶奶外出他会主
动细心照看老人。我想让他懂得，要爱家人、照顾好家人，
才谈得上爱家乡、爱国。

一个女教师最大的可爱之处，则是敬业精神。我们都赞颂中国
“最美女教师”张丽莉老师的崇高境界。其实，我们作为普
通的女教师也同样有一份强烈的责任感。去年，我担任成人
班政治课，成一班有一位女同学，她因为实在按捺不住对同
班一男生的好感，决定毕业前亲自向男生告白，于是，她在
下晚自习后，追到男生所住小区门口，原原本本的一吐为快，
而后还告知了她所谓的闺蜜，结果第二天，此事就在年级里
传开了，甚至通过网络传到了大学校园，弄得这一女生被人
看成猛女、奇葩，严重影响她及整个班的复习备考，班主任



唐老师及时找到女生做她的心理疏导工作，但毕竟是男老师，
有些话不好直接说明，这时候，我作为她的政治老师，她还
是我的课代表，强烈的责任感驱使我必须做好她的思想工作，
让她专注于高考备考，还像以前一样有声有色地做好课代表
工作。于是，我利用晚饭时间，叫上一班这一女生，还有成
二班的另一女生（她是成二班政治课代表，俩人既是老乡又
是好朋友），到一路超商地下餐厅吃顿饺子，吃饭过程中，
我叫着成一女生的小名说：“毛毛，如果你是我的闺女，我
看到你现在在班里的状况，我会特别心疼。特别担心。我担
心你在同学面前抬不起头，失去冲向高考的斗志。高三复课，
多么不容易，到现在这个时候，咱可别功亏一篑，到了青春
期，有些想法，很正常，但咱作为一女生，要学会矜持，不
能以你的率真想干啥就干啥，想说啥就说啥。你看咱现在多
被动，多傻呀，留给咱复习时间本来就不多了，你还开小差，
有这些想法你肯定不想让父母知道，但你可以跟亲近的老师
说说，我们作为过来人会帮你分析的。生活中十有xxx是不如
人意的，还要学会忍耐、学会等待、学会变通、学会抓住主
要矛盾解决主要问题这叫学会聪明，咱经一事，要长一智，
以最快的速度忘掉不愉快，快快乐乐地复习，等高考完之后
拿最佳成绩说话，然他们看看咱毛毛的真实力！”另一位同
学在一旁也帮我劝导，之后，班主任唐老师在班里也进行了
具体工作，不能再在班里议论此事，最后，今年高考，我这
两名课代表以成人班第一第二的成绩分别被南京财经大学、
安徽财经大学录取。高考后，成一班的那名女生家长特意来
学校找到我向我表达谢意，还说要她闺女认我为干妈。其实，
爱学生，就是要拿出对待自己亲生子女的心情来教育、帮助
他们。这也是我们的责任。

一个女教师的美，还美在内涵。美在精湛的教学技艺，美在
骄人的教学成绩。多年的高三教学，使我深深懂得高考文综
试题是对学生几年甚至十几年文科素养的综合检验，作为文
综之一的政治教师必须和其他两位教师精诚合作，才可能提
高学生的文综成绩。所以，我们打整体仗、综合考虑学生的
文综成绩。当然我们每个人必须上好每一节知识点复习课、



每一节习题讲评课。我在复习过程中，能够精细谋划好每一
轮次的复习进度、复习内容。对教材精心研究重新整合，用
我多年的教学经验和聪明才智总结了一轮复习模式、讲评课
模式、各类政治试题答题模式，再通过每一节课以轻松幽默
的方式让学生能掌握知识的同时，熟悉答题技巧，增长答题
能力，提高整体文综成绩。xxxx年我教的应届高考文综成绩唐
山第三，去年我带的成人班高考文综成绩名列唐山第一。

当然，一个最美的女教师，除了是善良的，敬业的，也会是
有趣的。她不仅有一颗温暖别人的心，也有一双智慧的眼睛。
她懂得珍爱自己的生命与健康，她也研究养生，她也去健身，
她还去了解时尚，她力求在朴素得体的衣着中，将自己的服
饰装点出明朗、活力与高雅。她从不排斥新生事物，她总能
让自己的学生看到自己的精神领域流淌着清澈的泉水，还有
那颗因为懂得所以慈悲的心。

谁最美？有涵养的女教师最美！愿我们在座的迁安一中
的“最美女教师”永葆自己的美丽，成为迁安一中的一道靓
丽的风景线，让我们的美丽成就一中学子美丽的梦想。

谢谢大家！

最美女教师演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！我是三（2）班的邵xx，今天，我演讲的题目是《我
心中的最美教师》。

教过我的老师有很多，但在我心目中最美的却是我的班主
任——龚老师。刚入学的时候，我牵着妈妈的手走进了学校
大门，面对陌生的环境，我感到那么孤单，那么无助！委屈
的泪水在眼眶里直打转。龚老师那阳光般灿烂的笑容，像妈
妈一样亲切，一下子驱散了我内心的恐惧与不安，她那暖暖



的话语，让我觉得学校也是我的`家。从那时起，我就喜欢上
了学校，喜欢上了龚老师。

记得那是一年级的一天，我在拖地的时候，一不小心，拇指
被拖把上的一小块铁片划破了，顿时，鲜血直流，我既疼痛，
又害怕，蹲在地上哇哇大哭起来，听到这个消息，龚老师连
忙放下手中的工作，急忙跑过来，她轻轻捧起我受伤的小手，
看了看，说：“快，上医务室！”她的声音是那样急切，神
情是那么焦急；她跑的气喘吁吁，到了医务室，龚老师迅速
拿出棉签、碘酒、纱布……，一边小心翼翼的给我止血、消
毒、包扎，一边关心的问我：“还疼得厉害吗？”我摇摇头，
在回教室的路上，龚老师又叮嘱我说：“邵旭，以后干什么
事情都要小心，要时时注意安全！”看着她满头的汗水，一
股暖流顿时流遍了全身，我使劲点了点头。

龚老师的语文课是快乐的，课堂上她仿佛是一位语言魔术师，
能把枯燥的文字读得那么动听、悦耳，能把像“铅
笔”、“橡皮”、“尺子”这样的普通文字，编成一个个生
动、有趣的童话故事。渐渐地，我们学会了识字，学会了读
书，学会了写话，现在，我们班每一个同学都深深地爱上了
龚老师的语文课。

最美女教师演讲稿三分钟篇五

各位领导，各位老师：

大家好！

我要向大家介绍的，是我最尊敬和喜爱的同事，说她是我的
偶像可一点也不夸张。她xxxx就是石垅学校的史英姿老师。

"做最美的自己，开最美的花。生命追求爱、欢、美。"这些
话贴在史老师办公室墙壁以及教室的黑板一角。史英姿老师
是这么引导学生的，自己更是这么做的！



要当好一名老师，首先自己要不断地学习，这种学习，不只
是专业上，也包括灵魂的不断成长，走进史老师的家里，厚
厚的几十本读书笔记一定会让你惊叹！让我们翻开史英姿老
师厚厚的读书笔记来看看吧！

心无物欲，即是秋空霁海。坐有琴书，便成石室丹丘。她是
一位旷达淡泊的人。

故君子与其练达，不若朴鲁。与其曲谨，不若疏狂。她是一
位真性情的人。

这，是她的业务笔记，密密麻麻的四五页，是关于一堂课的
课前准备。这，是她批阅的家庭作业，无比细致。她，是一
位爱岗敬业的人。

史老师认为，老师要欢喜安静，多看孩子的优点，她有一个
有意思的见解——"破除区别心"，"我可以是每一个孩子"，
我可以是勤奋乖巧的那个，也可以是贪玩天真的。要孩子做
到的每一件事情，她自己先做到。只有真正的理解和尊重，
才是真正的爱。她是一位公平正直温暖的人。

我们看看，这是她的小字本、大字本、练习册、和孩子一起
完成的课堂阅读作业、作文。每一项，她都会认真完成。

"谁爱孩子，孩子就爱他，只有爱孩子的人，他才能教育孩子。
""爱"源于高尚的师德，"爱"意味着无私的奉献。她的学生和
家长都敬佩他、爱她。看，这这个可爱的小故事。史老师生
病了，家长送来桂圆和鸡蛋，史老师托学生带去了钱，她写
到：谢谢你，鸡蛋我收下了，但是这钱也一定请你收下！因
为我们有纪律，不能收受学生、家长的财务，请清清一定要
理解。第二天，学生写来这样一封信，看这几句：一个对和
学生负责，对工作尽职的老师，就收家长那么一点点东西都
不可以吗？难道家长希望老师身体健康，更好的工作也不可
以吗……看，这是孩子和家长对老师真正的尊敬和爱戴。和



家长她是最贴心的朋友，孩子的每一点进步和改变，她都会
和家长沟通。史英姿老师因为对孩子的爱，史老师过得充实
幸福。她的学生遇到这样的老师，更是幸福。她和学生，彼
此成就了对方的幸福。

走进她的教室，养着鱼，悠闲自得。她和学生在春天的原野
看野花野草，在校园种花草。在孩子们和家长们的心里，史
英姿老师是最美丽的老师，如史老师为石垅学校校门所作对
联所写：水滴石穿砺身心，花开垅俏自多妍。史英姿老师如
同一株最美的幽兰，开在山野烂漫处！

"上善若水，水善利万物而不争。"史老师就是这样一位"真、
善、美"的倡导者、传播者、践行者，我也想如史老师一样，
做一个纯粹而又高尚的人，做一个可亲可敬的老师。路漫漫，
吾将上下而求索。

谢谢大家的聆听！


