
2023年说说我的优点和缺点演讲稿 我的
优点和缺点(大全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

说说我的优点和缺点演讲稿篇一

态度决定人生，细节决定命运。

——题记

春天来了，春姑娘脱下了绿纱衣赠给大地，于是大地变得生
机勃勃，绿意盎然。森林里因一年一度的春季歌手大赛即将
召开，也变得沸腾起来了，喜鹊、杜鹃、黄鹂……各种鸟儿
都争先恐后地报名参赛，森林里呈现一片热闹景象。

“森林里这么热闹，怎么还有动物在哭泣呢？惊扰了老夫的
好梦……”大树先生摇了摇树枝伸伸懒腰，睁开惺忪的睡眼。
“对不起啊，大树先生，不知道您在睡觉，惊扰了您的好梦。
”“呵呵，不碍事，不碍事，原来是啄木鸟医生啊！森林里
这么热闹您怎么在这角落里抹眼泪呢？可否说给老夫听
听？”树先生捋了捋胡须，关切地问道。啄木鸟抬起头，擦
了擦眼泪，向树先生细细道来：“树先生，森林里歌手大赛
即将召开，喜鹊、杜鹃……它们都在积极报名，可我只会发出
‘嘟嘟嘟……’的声音，和它们比起来我的声音简直就是噪
音，给森林里的动物带来不悦，我会不会被大家赶出森林啊？
如果真是这样那我就真的无处可去了。”说着，啄木鸟的眼
泪又掉了下来。

“您怎么能这么想呢，当然不会了，您是我们树家族的医生，



我们所有的病痛都是由您的‘嘟嘟嘟……’医治好的，您的
声音在我们树木家族心里就是最动听的音乐了，至少可以使
我们的肚子不痛，再说我们树木家庭是森林之本，您又是我
们的恩人，您怎么能离开呢？森林本来就是由各种各样的动
物组成的大家庭，森林因为大家的存在而多姿多彩，生机勃
勃，您不必太过自卑，可能您自己认为的缺点正是您实际存
在的优点啊！”说完，树先生笑了起来。啄木鸟似乎也认为
树先生的说话有道理，点了点头。

树先生看到啄木鸟不哭了，似乎也赞同自己的观点，于是就
趁热打铁继续安慰道“人类需要自信，我们森林里的动物，
植物也同样需要自信，每种动物都有自己的优点，要相信自
己。”啄木鸟明白了自己也有自己的长处。“嗯，谢谢您，
树先生，我相信我能行。”它们都自信、灿烂地笑了。

说说我的优点和缺点演讲稿篇二

你们好，我是辽宁省昌图县宝力镇的一名普通小学生，首先，
我代表我校全体师生对你们表示慰问。当我校得知你们那发
生了级的大地震，我们的心情悲痛欲绝，立即向你们捐款，
我也把自己攒的钱捐给你们，虽然我的钱是杯水车薪，但也
表达了我的一片心意了吧。

xx年5月12日，对我们来说是一个普通再不过的日子，而对你
们来说却永世难忘。地震就像一只可恶的怪兽，横扫着视线
里一切的东西，毫不留情。但你们不要怕，人们在关注着你
们，帮助你们，我们生活在社会主义大家庭，祖国就像妈妈
一样永远保护着我们，爱好我们。你们一定要坚强，勇敢，
快乐的生活。

现在我们开学了，你们那学校建好了吗？家园建设完了吗？
我相信一定会的，因为敬爱的*说过：“只要有一线希望，就
要努力百倍，*会管你们的，管你们的生活，管你们的学习，
还和以前一样。”*坚定决心鼓励了*战士，他们不分日夜，



废寝忘食的工作，建设你们的家园。为的是什么？是你们的
生命。你们一定要有坚定的信念，但你们也不要忘了社会是
如何帮你们的，你们一定要好好学习，要不怎么能对得起人
民的这份心啊！

最后祝你们：

身体健康，学习进步，早日重建好家园！

你们远方的朋友：刘航

xx年3月17日

——成与败议论文

说说我的优点和缺点演讲稿篇三

（一）

我的爱和我“打架”的爸爸我的爱和我“打架”的爸爸。

我的爸爸有许多优点，但是他有一个非常大的“缺点”，他
特别喜欢“欺负”我，特别爱和我“打架”。

有一次中午，我睡着了，眼看上学就要迟到了，妈妈叫不起
我，爸爸开始挠我痒痒，从脖子一直挠到脚心，笑得我流出
了眼泪，爸爸还不停手，从此以后，吓得我再也不敢睡懒觉
了。

还有一次，我正在吃小面包，爸爸忽然对我说：“别动！过
来！你看那是什么？”我不知所措地走到爸爸跟前，他一把
抓住我拿小面包的'手，一低头，张开大嘴，一口把我的小面
包吞到他的肚里。我知道上当了，气得我追着他就打，把我



妈妈笑得前仰后合。

我的爸爸每天变着花样和我玩，今天当灰太狼，明天做野猪
大哥……总要把我气得和他“打架”。我们家每天在我和爸
爸的打闹中充满了欢声笑语，充满了幸福甜密！

（二）

世界上每个人都会有优点与缺点，我也不例外。

先说我的缺点吧——

第一：我数学成绩好，无论老师出什么题目，我都能第一时
间想出来。每次数学考试我都是90分以上。第二：我很自信，
那次考试都考得比较好。不过有时不自信的感觉也会出来捣
捣乱，导致成绩有点差。

这就是我的优点与缺点。我以后一定会努力改正缺点，加强
优点。虽然不能成为一个完美的人，不过少点缺点，多点优
点总没错吧！

（三）

不论是谁，不论他是好吃懒做还是克勤克俭，都存在着他们
的优点与缺点。我也不例外。

比如学习上吧。在课堂上我遵守纪律，敢于发言。如遇不懂
的问题，我就会虚心请教同学，直到弄懂为止。尤其是我的
弱项——数学。

一提到“理解”我可是对此一窍不通。同学给我讲题，我认
真听取，可是有时候就是不能理解啊！上语文课做试卷，理
解成语的题目对我来说可是一个难过的坎儿。4个成语有两个
理解错误，我的同学都说我的理解能力太差，于是我经常埋



怨自己为什么没有别的同学聪明，我开始不服气，我可不想
在升学考试的时候遇到这种题就被绊倒！我开始在家阅读更
多的课外书，理解其中的意思。

果然，皇天不负有心人，如今我的理解能力加强，也不用看
到这类习题就如临大敌一样！

我对自己没有多大的信心，缺少自信，哎！这个缺点我还在
努力克服中！

说说我的优点和缺点演讲稿篇四

一个数学老师叫一名学生上前面些了五道数学
题：3_9=()4_9=()5_9=()6_9=()7_9=()，只见这个学生写
道3_9=27，4_9=36，5_9=45，6_9=54，7_9=62，只见这个学
生刚写完，台下就哄然大笑，这些学生们大喊：7x9=63。

回到家里，我仔细想了想：是啊，我们为什么看待别人时只
看见他的缺点而不去发现他的优点呢?我心里总是反复地想
着!

在学校里，一个学生发现另一个学生小小的缺点时就会到处
乱传，最后导致全班学生，甚至全学校的人都知道了，弄得
这个学生无地自容，真想在地上找个缝钻进去，同时他也让
这个学生失去了尊严，甚至他在不经意见扼杀了一个人才，
甚至扼杀了他的一生啊!

是啊!从此让我们携起手来，一起向前迈进，让我们积极地发
现别人的优点，帮他改正自己的确缺点，让他在夸奖中快乐
的成长。让我们相信明天的世界会更美好!



说说我的优点和缺点演讲稿篇五

在《伊索寓言》中有这样一个故事：普罗米修斯在教会人们
耕种后，就在每个人的身上挂了俩个口袋，在背后的口袋中
装着优点，前面的口袋装着缺点，希望人们可以看到自己的
缺点，多发现别人的优点。但在现实生活中很多人更多的是
放大自己的优点，却把眼光盯在别人的缺点上，对人对事错
误的判断，导致了自己狭隘，扭曲的人生。

人无完人，金无足赤，每个人都有这样或那样的缺点。有缺
点并不可怕，可怕的是无法意识到自己的缺点，并总是用自
己的优点与他人的缺点相比较。一旦发现别人有一点小错误，
就紧盯着不放，往往忘了检查自己是否与之苟同。

有个太太不断的抱怨对面的太太很懒惰：“那个女人的衣服
总有污点，真不知道她怎么连衣服都洗成这样？”直到一个
明察秋毫的朋友帮她擦掉了窗户玻璃上的污渍说：“看这不
就干净了吗？”原来是自己家的窗户脏了，这是一则充满讽
刺的幽默小故事，但告诉我们的道理是无限大的，在不断挑
剔别人缺点的时候，往往忽略了自身的不足。无法正确的认
识自己，这才是人生最大的悲哀。

俗话说：尺有所短，寸有所长。每个人都有自己的优点缺点，
看到别人的优点，或是缺点，来审视自己的不足，加以改正，
以此来提升完善自己。不断发现别人的优点，并赞美别人，
用良好的心态对待自己，用阳光的心态对待别人，你将收获
美好的人生。

孟子说：己所不欲，勿施于人！自己不愿做的事，不要强加
给别人，每个人都有自己的想法和规划，不要只看表面，总
认为自己是对的，当看到别人不足时，首先想到是自己是否
也犯了同样的错误，孟子还讲过这样一则小故事，一个农夫
从邻居家的农田走过，发现田里草很多，就和别的人笑话邻
居，其实他家田里的草也很多，这样的笑话在我们的生活中



经常出现，就像上面那个小故事中的太太，总是抱怨对面太
太的懒惰，却忽略了真正懒惰的是自己。看到别人的缺点很
容易，发现自己的不足却是很难，不断的反省自己的人才是
人生的智者。

树立正确的人生态度，完善自己的缺点，拥有正视自己的勇
气，发现别人的优秀，敢于为别人喝彩，自己的人生也才会
精彩！


