
2023年高中军训心得 高中军训心得体
会(精选9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高中军训心得篇一

xx年9月1日，我开始了我高一的军训生活。那天早上，在源
源不断的风中，我们迎来了我们的教官。

训练的内容是基础中的基础军姿、稍息、立正、向左转、向
右转、向后转、齐步走、正步走。训练了整整5天，可是在站
军姿的时候，依旧感觉自己是“山寨”版的。那种属于军人
的英姿，渺小普通的我们，大约是站不出来的吧。

至少现在是这样的。

训练的重点，其实就是齐步走与正步走。这个也是难点。动
作的要领并不是难以掌握的，难以掌握的是走的时候的排面。

所谓排面，指得是一列列队伍在走路时候的队形。我们从最
初的一点点掌握动作，并且为练习整齐而一直定着一个动作
的艰辛，到后来步伐一致整齐，并在阅兵仪式上收到好评的
结果。在皮肤被太阳灼伤的疼痛传到大脑以前，深深的欣喜
堵塞了它的去路。

徒步行军那日，我们去爬了九凰山。不时有队伍吼着军歌，
雄壮的歌声在山间回荡。气氛很愉悦，但是，那不是去郊游
的轻松，而是一种类似军人跋山涉水的激动与自豪。尽管，
有人在途中吃不消，尽管有那样一些人，在下山的时候，因



为冲击力太大而导致腹痛。但是，他们最终还是下车行走，
最终，还只是休息一下便继续行军。他们的坚强他们的不屈，
突然间放大，感觉到了军人的风采在他们身上体现。5天的军
训就要结束了，当阅兵式开始的时候，我突然觉得自己似乎
真的是军人。我没有神圣的迷彩服，我没有标准的军姿，但
是，就在我傲然挺首，迈着正步走过主席台，那一瞬间，我
觉得，我就是一个军人。

我们要不负教官离别时对我们的期望，在今后的生活中大步
向前走，展示出我们青春的风采。

高中军训心得篇二

军训心得体会日记（高中）

第一段：军训的初识与感受

军训的铃声响起，我怀着期待和紧张的心情来到训练场地。
这是我第一次体验真正意义上的军训，也是我进入高中后的
第一个重要挑战。刚开始的时候，我觉得军训是一种严苛的
体验，觉得自己会受不了军训的困苦和压力。然而，随着时
间的推移，我逐渐发现，军训不仅是一种身体锻炼，更是一
种心智上的磨炼和成长。通过军训，我学到了很多不一样的
东西。

第二段：坚韧的毅力与自律

在军训的过程中，我发现自己的毅力和自律能力得到了很大
的提升。每天早起，排队集合，进行晨练，这些都是我们每
天必须完成的任务。只有在每一个细小的环节中都做到认真
对待，才能完成整个军训过程的要求。刚开始的时候，我很
容易懈怠，但随着教官的严格要求和同学们的榜样激励，我
逐渐找到了坚持下去的动力。毅力和自律的锻炼，不仅使我
在军训中能够坚持下来，也对我的日常生活和学习产生了积



极的影响。

第三段：团队意识与合作精神

在军训过程中，最深刻的体会就是团队合作的重要性。我们
每天分成小组进行各种动作训练，必须要齐心协力才能保持
队形的整齐。在练习中，要求同学们互相配合，相互帮助，
共同完成训练。通过团队合作，我深刻感受到，一个优秀的
团队，每一个成员都非常重要。只有每一个同学都能尽自己
最大的努力并且相互配合，我们才能取得最好的成绩。这种
团队意识和合作精神，不仅在军训中有用，在将来的工作和
生活中也起到了重要的作用。

第四段：对待困难的勇气与乐观态度

军训过程中，面对身体上的疲惫和困难，我学到了勇敢面对
的勇气和乐观向上的态度。军训过程中，往往需要完成一些
身体力行的任务。有时候体力不支，感觉无法再坚持下去，
但是每次都能看到其他同学一丝不苟地完成任务，我也就下
定决心不再言弃。同时，教官也会在训练中给予我们鼓励和
肯定，这也给我带来了积极的动力。通过这些经历，我学会
了不轻易退缩，勇敢面对困难，并且保持乐观的态度。

第五段：心灵的成长与对未来的展望

通过这次军训，我的心灵得到了成长。我深刻体会到了训练
的辛苦和压力，也明白了团队合作的重要性，学会了面对困
难的勇气和乐观的态度。这些都将成为我未来面对任何挑战
和困难的宝贵财富。在军训结束的时候，我充满着对未来的
展望。我相信，只要有坚定的信念，持续的努力和对自己的
要求，我一定能够取得更好的成绩。军训是我成长过程中的
一次宝贵经历，也是我对自己的一次重要的检验。

通过这次军训，我不仅学到了军事知识和军事技能，更重要



的是学到了很多人生的道理和价值观。毅力、自律、团队合
作、勇气和乐观，这些品质将伴随着我一生。我相信，这次
军训经历将在我以后的工作和生活中起到积极的推动作用。
我在军训中成长，也为未来的人生奠定了坚实的基础。

高中军训心得篇三

军训心得体会日记（高中）

第一段：军训的初体验

高中的军训让我对军事生活有了全新的认识。在这一个月的
军训期间，我从一名稚嫩的学生逐渐蜕变成为一个意志坚定、
行动矫健的少年。虽然初次接触到军事训练，但我积极面对
挑战，以乐观的心态迎接每一天的训练，努力克服困难和不
足，不断提升自己。通过这一段磨砺，我明白了军训的目的
不仅在于锻炼身体，更在于培养团结协作精神和艰苦奋斗的
意志。

第二段：磨练意志 坚定信念

军训期间，严格的纪律和艰苦的训练让我真切感受到了生活
的不容易。每天早晨的晨跑，让我体会到了毅力和坚持的重
要性。炎炎夏日的高温环境下，我凝聚了所有的勇气和毅力，
一步一步地坚持下来。在极限的体力锻炼中，我明白了只有
克服困难，才能成就自己。同时，在同学们的支持和帮助下，
我坚信团队协作的力量。在集体活动中，大家互相鼓励、互
相帮助，我们共同克服了各种困难和障碍，展示了高昂的士
气和战斗力。

第三段：锻炼自律性格 开拓眼界

军训不仅塑造了我的身体，也影响了我的思维方式。在训练
时，须时刻保持警惕和专注，严格要求自己。这样的训练使



我对自己的要求变得更高，养成了自觉、自律和自省的习惯。
而在军事知识的学习中，我打开了一扇全新的窗户，看到了
广阔的世界。我了解到军人的使命和责任，深刻认识到国家
安全的重要性，增强了爱国精神和集体观念。这些宝贵的经
历不仅让我成长为一个更加自律的人，同时也开拓了我的眼
界。

第四段：严格要求 提升技能

在军训期间，除了锻炼身体和意志力外，我们还学习了许多
实用的战术和技能。射击、游泳、格斗等项目，都是我们日
常生活中不常接触到的领域，但在军训的训练中，我们不断
完善自己的技能，提高了自己的综合素质。这些技能的学习，
不仅让我有了应对紧急情况的能力，更让我懂得了自我保护
和他人安全的重要性。通过不断练习和实践，我深刻认识到
了技能的重要性和学习的价值。

第五段：坚定信心 追求卓越

军训的结束并不意味着训练的终结，而是一个新的起点。军
训的那段时光激发了我追求卓越的信念，激励我在以后的学
习和生活中持之以恒，为自己的目标去努力奋斗。我相信只
要有坚定的目标和毅力，就能克服一切困难，取得更大的成
就。通过军训的锻炼，我明白了只有自信和勇敢面对困难，
才能成为最好的自己。

在这一个月的军训中，我逐渐增强了自己的体魄和意志力，
学会了配合他人，不断提升自己的技能。军训让我从精神上
得到了极大的磨练，使我成长为一个更加自律和自信的人。
这段宝贵的经历，将伴随我一生，为我在高中生活和未来的
人生道路上提供了坚实的支撑。



高中军训心得篇四

现在是9月2号，作为高一新生的我经历了五天的军训了。回
想在这五天的生活实在是让我既感到艰难又觉得爽快，明明
只是过了五天而已，却让我有了一种浑身上下脱胎换骨的`感
觉。甚至感觉身体都被激活了，浑身上下充斥着活力与激情。

在操场上，在方阵里，伴随着教官与同学们响亮的口号，我
们在新的学校新的环境里肆意的挥洒的青春的汗水。在烈日
炎炎下与同学三五成群的聚集在树荫底下举起水杯大口的畅
饮，友情就在这样的生活中凝聚，在这样的团结集体之中生
根发芽。

在之前的几天里，我们训练的内容主要是站军姿、下蹲、背
手、转向等等基础动作，主要是为了提高我们的纪律性和吃
苦耐劳的能力。而现在我们则开始了对齐步走与正步走的训
练，这两种训练相对于之前那样只要管好自己就行的训练不
同，要更加注重与团队的协调与配合。任何一点的不协调都
会导致整个队伍的节奏出现错乱，最终走得一塌糊涂，不仅
仅教官看不过去，就连我们自己也会被自己的蠢笨行为臊红
了脸。甚至有的同学会因为太想要走好而陷入同手同脚的情
况，越想改正却越发僵硬。

教官可能也是无奈了吧，想出了新的方式来训练我们。他将
我们拆分成了一个个小队，一排一排的走，并且用细绳来作
为准线统一我们抬脚的高度。不得不说，这种小队式的训练
成效非常好，之前怎么走也走不齐的我们在这样的训练下经
过一段时间的努力终于能够走整齐了！当然还是有许多的问
题需要我们来努力解决，但是这一进步足以让我们自信满满，
用更加激情和自信的态度来面对接下来的难题和考验了。

目前困扰着我们连队的是转向的整齐性以及各个小队之间走
路速度的不同了，这也是没有办法走捷径，只能在不断的练
习磨合中才能弥补改善的问题。在列队前进中，我们总是会



因为各自走路速度甚至是腿脚的长度之类的问题而导致走着
走着不是踩到了前队的鞋子就是不知不觉与后队拉开了一大
段距离。

虽然，目前我们连队的军事训练还有着各种各样的问题，但
是我看着各位同学那激情洋溢的脸庞却怎么也无法认为我们
不能闯过这些难关。在这五天里，我学到了很多，学会了坚
持，学会了团结，学会了永不放弃的决心，而且我相信我的
同学们、战友们学到的东西也不会比我少。如此努力而奋发
的团队，又怎么会被如今这样的小小考验所难倒呢？我们可
是注定要在总阅兵上一鸣惊人的连队！也是必定会将我们4连
的奋斗与坚持精神保持下去，在大学的学习中再创辉煌的4班！

高中军训心得篇五

每到暑假，学校要求高中新生参加为期两周的军训，以锻炼
学生的体魄、意志和纪律观念。在这两周的军训中，我经历
了一些刻苦训练，与同学们结下了深厚的友谊，收获了很多。
在这篇文章中，我将分享我的军训心得体会。

第二段：体能方面的提升

在军训期间，我们每天都进行了长时间的长跑、仰卧起坐、
俯卧撑等训练。虽然一开始感到很疲惫，但随着天数的增加，
我发现自己的身体状态越来越好。我突破了自己的限制，跑
步速度也明显提高了。在这过程中，我意识到如果坚持训练，
身体素质是可以得到明显的提升。

第三段：纪律方面的感触

作为一名学生，我们在平时的生活中有着很多自由和便利，
但是在军训期间，我们必须严格遵守军训规定，比如按时起
床、成批行动等。在严苛的训练和纪律的约束下，我考虑到
了自己平时应该有的纪律、自律，明白了遵守规矩和纪律对



个人发展和社会发展的重要性。

第四段：团队协作的重要性

在军训中，我们不是单独进行的训练，而是作为一个小组训
练。每种活动都需要大家的配合和协作。在一个集体中，每
个人都有相应的任务，必须根据自己的任务分工全力以赴。
在这个过程中，我了解到团队合作的重要性，并懂得如何为
团队作出贡献。

第五段：总结

总之，参加军训是一次很好的锻炼机会。通过训练，我掌握
了坚持的本领，提高了自己的身体素质和意志品质，明白了
纪律和团队协作的重要性。这个两周的时间，我不仅是收获
了个人成长，也认识了很多新同学，体验了身边的洒脱与朴
实。因此，这次军训，对于我来说将有着重大的意义和价值。

高中军训心得篇六

八月新学期始动，军训如期而至。

谢谢您教官，用吃苦给我们留下了宝贵财富——更加强壮的
体魄，雷厉风行的作风，和敢于战胜困难的勇气!

谢谢军训，让我作为共同奋斗的战友融入了新的集体，让我
感受同心协力的感动。让我明白了，困难在众人的动力之下
更易克服，问题在团结的涌动中更易结局。在这样的集体中，
我会更严格的要求自己，在这次令我记忆犹新的体验的督促
下不断进步。

高中军训心得篇七

从喧闹的城市步入安静的校园，为期10天的军训正式拉开序



幕。“剑锋磨砺，梅花香自苦寒来。”伴随着八月的高温，
我们觉得军训生活既漫长又短暂，充满了艰辛和快乐。

从早上9点到晚上9点，我们认真训练，从如何以军姿摆放双
手，到如何双脚打开60度，甚至如何站得轻松一点。教官认
真耐心的教我们同学。之后的每一天，都会有军姿训练。站
军姿只是一个简单的动作，考验的却是我们的耐力和坚持。
面对八月的烈日，学生们依然纹丝不动。

从高一1班到15班，每个人都在努力克服高温，教官们也没有
抱怨过，依然用自己的声音喊着最响亮的口号。老师们站在
我们身后，看着我们，指导我们。夏天虽然炎热，但操场上
所有的老师、同学、教官都是执着的，齐心协力。通过军训，
我们可以获得很多课本上学不到的知识，运用这些知识会让
我们以后的学习和生活轻松很多。军训让我们体会到了军队
的'生活。我们练急行军的时候，有的同学刚开始走得很快，
有的同学走得很慢，看起来很没有章法。但是通过教官和老
师一遍又一遍的耐心教导和我们的不懈努力，我们终于走得
整整齐齐，让我们明白了在团队中坚持和合作是非常重要的。
因为我和我的同学是一个集体，我们应该发挥集体的力量，
使我们的班级。一遍又一遍的急行军，一遍又一遍，教官们
耐心的教导和示范，毫无怨言，孜孜不倦，令人敬佩！

虽然军训真的很苦很累，但它让我们明白了坚持和团结的重
要性，规范了我们的行为习惯，这对我们今后的学习和生活
有很大的帮助。这将是我们以后高中生活的美好回忆。军训
让我们在上升的过程中迅速成长，让我们学会了面对困难不
退缩，不害怕，直面困难，永不放弃，在以后的学习生活中
努力拼搏，就像向日葵追逐太阳一样。正所谓“天将大任于
人，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，损其体魄。”军
训就是这样。军训的生活是短暂的，只有十天，但它留下的
美好和回忆是永恒的。

加油！高中生！



高中军训心得篇八

漫长而又愉快的`暑假生活终于悄无声息的走了，这意味着我
即将要踏上高中的门槛，心里有种莫名的喜悦单。想到自己
就要成为独当一面的大人，想到自己终于可以摆脱过去九年的
“群居”生活，走向自己的“独居”生活，十分开心。

一直以为，能够实现“独居”生活的人才是一个长大了的人，
但，接下来十天特殊的课程却完全否定了我曾经幼稚的想法。

来到学校的第三天便开始了我们大一新生为期十天的军训生
涯。不可否认，当听到我们军训的时间只每天四五个小时，
而且都避开了太阳的猛烈之时时，我在心中窃喜了良久，轻
叹一口气，“侥幸逃过一劫，真好啊！”以为这十天可以轻
松玩过去，良不知，这一劫，我仍旧没逃过。

军训所教的动作与高中时相仿，唯一不同的就是——气氛。
对，就是气氛。高中时，大家都抱着一种玩耍的心态去参加
军训，那时的教官也是对我们温柔有加，想到这里，我只能用
“魔鬼”来形容如今的教官。教官对我们真的很严格。我记
得教官常说的一句话是：你们要记住，这就是一个整体，所
以别在里面搞个人的小动作，只要有一个人犯错，你们就得
全体受罚……自此，“集体”这个词就在不知不觉中走入了
我的内心。

不是不知道集体荣誉感，而是很少把它当作一回事。以前，
搞得最多的就是个人主义。可是现在，当总是因为个人犯错
而集体被受罚时，就不得不把它当作一回事了。因为被罚可
不是一件好玩的事。

别以为站着累，蹲着就舒服了，蹲了以后，你就会后悔的。
真的，蹲着的时候整个身体的重量都落到了右腿上，短时间
还可以，要是时间长了，腿都麻了。不过，在蹲下时，耳朵
倒是接收到了很有益的信息。听到一个教官再说：“你们要



忘记你们的右腿，你们的右脚不是你们自己的！”这句话真
的很有用，我试着忘记右腿，效果真的不错，慢慢地，就忘
记了累。其实，这也是一门不错的课，也就是说，很多东西，
看起来似乎很难，永远都不能达到目标，但真正实践了，就
会发现，其实再难的事做起来也会变简单，即：凡是都要有
勇气走出第一步。俗话都有说：“车到山前必有路，人到桥
头自然直”。因此，今后不管是在学习上，还是已踏入社会，
我们在面对困难时都不能退缩，只要踏出了第一步，也就等
于成功了一半。

军训已经结束了，但我们的大学生活才刚刚开始，今后，还
有很多挫折在等着我们，我将牢记这十天的课，并将所学运
用到生活的每个细节，勇往直前！

高中军训心得篇九

军训是每位学生在高中阶段必须经历的一次经历。这不仅是
锻炼身体的机会，还有助于提高自我纪律能力和团队合作精
神。在军训结束后，我深刻认识到了军训对我们的影响和帮
助，下面就让我对这次军训过程中的体会与感受进行分享。

第二段：体能提高

军训主要是针对身体的锻炼，但我们并非只是进行跑步、俯
卧撑等常规训练，还加入了爬山、长距离越野等严酷的训练
项目。在一个月的时间里，我不仅身体变得更加健康，而且
体能也得到了明显的提高，甚至可以说这次军训提高了我们
的身体素质，为未来的生活与工作打下了坚实的基础。

第三段：展现个性

每个人都有自己的个性和习惯，但在军训中，这些个性与习
惯往往需要得到舍弃。比如，我们不可以随便使用手机，不
能大声喧哗，而且还需要遵守规定的行动步伐。这种“统一



制服”的要求，迫使我们在日常行为上更加规范和端庄，这
也有助于锻炼我们的自我约束与自律能力。

第四段：团队精神

在军训中，我们不仅在训练中合作，还需要相互照应，在协
同完成一项任务时，我们需要相互信任、相互协助，这样才
可以更好地完成任务。这种合作精神不仅在军训中有用，而
且在生活和工作中也是必不可少的。

第五段：总结

通过这次军训经历，我收获了很多，除了以上提到的的身体
素质、自我约束、团队协作精神，最重要的是对自己的成长
有一个全新的认识与理解。不仅如此，我还深刻认识到要想
取得成功，每个人都需要付出努力和汗水，在付出中才能收
获成功和荣耀！


