
小学校本研修工作方案 小学校本研修个
人工作计划(汇总5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇方案呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关
方案了，希望能够帮助到大家。

小学校本研修工作方案篇一

按照学校工作思路和目标要求，积极引导教师强化教科研创
效益的意识，树立向教科研要质量的观念，认真贯彻落实学
校工作计划。关注课堂，关注学生，努力培养学生良好的学
习习惯、激发求知欲，提高课堂教学质量。

二、工作重点

1．端正教育思想，完成教学任务，保证教学质量。增强教科
研意识，积极参与各项教研活动，以研促教。

2.在研究中提高课堂教学实效，在展示中提高教师的教学能
力

3．进行探究式教学，为学生学习做好“服务员”，备好课，
上好课，加强反思，写好案例。

4.结合实际发展学生个性特长。

三、研究专题

1、制订每周主要活动内容。

2、听“教学理念解读”报告。3



3、学习《改进语文课堂教学意见》。

4、边学习、边讨论课改意见。

5、优秀教案评选（集体备课、说课）。

6、撰写教学论文：怎么样改进教学的策略是什么？

四、实施要点

1.精心备课，认真上课，积极撰写教后感，反思教学得失。

2.注重细节，提高教学质量

结合自身特点，将教研活动的中心落实在教材分析、学法研
究上。在备课中要分析教材、分析学生、分析自身，结合班
级实际，确定课案。

校本教研个人总结

我校本着参与、合作、共享和提升这样一种指导思想，开展
了校本教研活动。以提高教师的专业水平和促进每个学生的
发展为宗旨，以新课程实施过程中教师与学生所面对的问题
为对象，以教师作为研究的主体，开展较为丰富的校本教研
活动，探索教学规律，不断提高教育教学水平和促进校本教
研制度的建立与完善。

本学期我在校领导的正确指导下，圆满完成了教研任务。现
将工作总结如下：

（一）学理论，促交流

俗话说得好，活到老，学到老。作为一名教师，要给学生一
杯水，不只是要有“一桶水”，现代社会知识日新月异，教
师应该要有“长流水”，是“活水”。我注重理论与实践的



结合，用理论指导实践，用实践证明理论。

1、形式上，把集体学习与个人学习相结合，理论学习、培训
与课堂教学相结合；内容上，我有针对性地学习新的教育教
学理念，阅读有关教育教学的杂志和刊物，学习新的教学方
法，并撰写心得体会。

2、积极参加学历进修、自我提高的培训，撰写教学论文和做
好教学反思。有效地提高了教师的理论水平和业务能力。这
为提高教学质量和学校素质教育的全面发展提供了有力的保
证。3、加强交流。利用教研活动对新的教育教学理念和新的
教育教学方法进行有针对性、时效性的交流，促进了学习和
运用新的教育教学理念，实践好的教育教学方法，提高了教
学能力和技巧。

（二）抓备课，保课堂

众所周知，若要上一堂学生喜闻乐学的课，须在课前踏踏实
实地做好课前准备。无准备的战要打好，再好也好不到哪里
去。教师有计划、有条理地进行备课、上课。要做到：

1、备课前，必须做到熟悉教材和学生，做到理论与实践相结
合，公开教学与日常教学相结合，公开教学与课题研究相结
合，教与学相结合。

2、参加教师集体备课，，针对比较热点、难点问题进行探讨，
不断优化教学目标、过程和方法，以熟悉教材、研究教材，
提高教学质量，促进学生全面发展为目的。

（三）勤听课、重评议

正所谓：人无完人。我们提倡老师博采众长，扬长避短。为
了让每位教师都能成为一名跟得上时代的人民教师，应勤听
课，重评议。



1、常规听课时，实实在在根据课堂上出现的难点、重点问题，
进行评析并做好记录。

2、课后反思是关键

自我反思有助于改造和提升教师的教学经验，只有经过反思，
使原始的经验不断地处于被审视、被修正、被强化、被否定
等思维加工中，去粗存精，去伪存真，这样经验才会得到提
炼、得到升华，从而成为一种开放性的系统和理性的力量。
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