
2023年必备感恩节(模板8篇)
范文范本中的作品经过精心挑选和整理，具有一定的代表性
和权威性。以下是我整理的一些优秀的自我介绍模板，供大
家参考和借鉴，相信会对大家在自我介绍时有所启发。

必备感恩节篇一

每个人都有丰富的感情，有人因高兴流泪，有人因痛苦流泪，
但最让人刻骨铭心的，莫过于感恩的泪水。

一次我因考试失误而精神不振，沉默寡言，是老师开导我，
引领我走出失误的阴影，引导我用乐观的心态面对现实，正
因为有老师的帮助，我才振作起来，努力进取。

一个人可以不知道曾受过别人多少恩惠，但绝对不可以不知
道感恩。

学会感恩，心灵之树才会发芽;学会感恩，心灵之树才会开花、
结果;学会感恩，心灵之树才会四季常青。让我们拥有一颗感
恩的心，为身边的每一个人点亮一盏灯。

必备感恩节篇二

亲爱的同学们：

你们好!今天，是想和你们谈谈“感恩”。我相信，有不少同
学还不知道感恩是什么吧!

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。



感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生
日时递上一张自制的贺卡，在他们失落时奉上一句安慰的话
语，他们为我们付出了很多的心血和精力。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，两次获得诺贝
尔奖，但她在会上看见自己的老师，把一束鲜花递给了老师;
伟人毛泽东也在佳节时给老师送上深深的感激。自古以来伟
人无不有着感恩的心，感激不需惊天动地，只需一句问候，
一声呼唤，一丝报答。

怀着一颗感恩的心，去看待你周围的所有人。感恩伤害你的
人，是他们，磨练了你的意志。感恩鼓励你的人，是他们，
让你信心十足。感恩授予你知识的人，是他们，照亮了你前
进的道路。感恩哺育你的人，是他们，让你丰衣足食。感恩
帮助你的人，是他们，给了你再生的希望。感恩嘲笑你的人，
是他们，激发了你的自尊。学会感恩，你将会发现自己是多
么快乐，放开你的胸怀，让净化细雨洗刷你心灵的污染。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我一个舒适的生活环境，他们总是那么
辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当做天经地义，因为
我不知道，也不了解父母的辛苦。现在，我长大了，我知道
该怀着一颗感恩的心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父
母的责任。

儿女有了快乐，最为之开心的是父母;儿女有了苦闷，最为之
牵挂的也是父母。舔犊之情，父母之爱，深如大海。因此，
不管父母的社会地位、知识水平以及其他素养如何，他们都



是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过，我对父母的挂念又有
多少呢?你是否留意过父母的生日?民间有谚语：“儿生日，
娘苦日。”当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡
般的痛苦让你降生的母亲呢?你是否曾真诚地给孕育你生命的
母亲一声祝福呢?我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道。
孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。
但据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示，有近百分之
五十的学生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生
日祝福了。同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对
父母来说，这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他
们热泪盈眶。

孝，其为人之本也。一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧。用一颗感
恩的心去体谅父母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要再
认为父母是理所当然为我们做任何事情的，他们把我们带到
这美丽的世界，已经足够的伟大，且将我们养育成人，不求
回报，默默地为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付
出。感恩吧，感谢父母们寄予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母，安康、快乐!

必备感恩节篇三

尊敬的各位家长，亲爱的各位同事，可爱的小朋友们：

大家好!

今天我演讲的题目是：__。

古人说得好：“滴水之恩，应当涌泉相报。“感恩是一种生



活态度，是一种品德，是一种思想境界。可是，我们有些人
的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿，取而代之的是无休止的抱
怨。拥有了关爱我们的亲人，我们却抱怨他们太过唠叨;交到
了真心以待的知己，我们却抱怨他们还不够朋友;过上了平淡
安稳的日子，我们却抱怨它不够富裕……由于抱怨太多，我
们失去了做人的准则，由于抱怨太多，我们忘记了感恩，忘
记了我们是从何处来，要到何处去。

要说我们从何处来，我们是从母亲的怀里来，是我们的母亲
忍受着十月怀胎的艰苦，期待我们降临人间，随着我们在人
世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一日，年复一年，
无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。

母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命
的赐予，这无怨无悔的付出。

同学们，当我们什么事都不懂时，我们步入了幼儿园，小学，
中学，来到了指明我们去向的地方。在这里，老师教我们做
人，给我们知识。在老师的培育下，我们学会了我们原来不
懂的东西，明白了学习的目的，掌握了学习的方法，树立了
远大的志向。

同学们，面对父母，老师的养育和教导之恩，“我们是不是
应该勤奋读书呢“答案是肯定的。那究竟怎样才能做到勤奋
呢?是“三更灯火，五更鸡“是“敏而好学，不耻下
问“是“读破万卷书，行万里路“还是“应知学问难，在于
点滴勤“事实上这四句话就是勤奋的四层含义。假如我们能
这样去做，也许能给父母，老师一点的安慰。

有人说：“生活就是一面镜子。你笑，它也笑;你哭，它也哭。
“你感恩生活，生活将赐于你灿烂的阳光。你不怀感恩之心，
最终可能一无所有，如果你每天能带着一颗感恩的心，那么
你面对生活的态度该是愉快积极的。



同学们让我们一起努力，让梦飞翔!

谢谢大家!

必备感恩节篇四

每当在大街上，看见一些孤独的老人捡破烂，或挨个商店的
去乞讨，心里就会有一丝丝的酸楚。

也许你会说，不可能吧，可有的人就是这样，也许那些不要
父母的人良心被狗吃。

父母从我们出生的那一刻起就一直不停地照顾我们。当父母
看到我们长大，成材，是多么的自豪，多么的欣慰，多么的
高兴。

我曾看过这样一个故事：一个母亲被一个歹徒挟持，他命令
那个母亲交出身上所有的钱，可那位伟大的母亲为那8块5毛
钱，连命都不要，只是为给她去世的儿子买好的水果。

这就是母爱的力量，唯有父母对孩子的爱是无私的，父母可
以为自己的子女做任何事。在爱里，除一种比钻石还硬的爱
的合力外，在没有其他的力学，爱，是灵魂里唯一一种力。

必备感恩节篇五

幸福，是有一颗感恩的心，一个健康的身体，一份称心的工
作，一位深爱你的家人，一帮可以信赖的朋友。感恩为幸福
之首，是因为不知道感恩的人，永远就不会幸福。

泪，滑过嘴角，胆颤的心在偌大的城市里，显得渺小又可悲。
我站在十字路口，犹豫的看着脚下的路，淡淡的阳光撒过头
顶，照着自己若影若现的影子，就像我孤独的心。指尖没有
温度似的，苦涩的笑容牵动着冷漠的神经。对不起，我在心



底呐喊着。不是我不懂，只不过这个社会带给我的感动与震
撼实在太多。这是感恩的泪。

是我错了，心底那股不服输的气势却不允许我道歉。我负气
走到街上，压抑的心情随着周围变换的风景逐渐释放。耳畔
传来鸟雀的鸣叫，村子里婴儿牙牙学语的声音。微风拂过脸
庞，带走无言的悲伤，阳光把暖意传递到指尖，渗透到心里。
参天的树承载着几十年的风霜雨露，亘古不变的是那生生不
息的梦想。他们都有了灵魂做着绵长的梦。母亲也是这样，
用生命哺育生命，用爱滋润生灵。每一位母亲都是世界上伟
大的继承者与传递者。

当我们爱过，恨过，笑过，哭过，单纯过后，在母亲面前才
会展露出自己最童稚的一面，纯洁与美好只有母亲知道。两
行清泪被暖风吹干，吹开那萦绕在心头无法打开的结。母亲，
对不起。

泪痕残留，我的脚步不由自主的向家奔去，炊烟袅袅，升腾
着家的温暖。啊，母亲，那是我的家，我的巢穴。眼眶顿时
含满了泪水，这是感恩的泪。从心底里涌出的是一断断对过
去行为的忏悔以及母亲带给我的甜蜜回忆。“妈妈，对不起，
母亲节快乐!”我鼓足勇气，欢愉的像只小鸟，勇敢地大叫道。
我看见母亲明亮的眼里盈满了泪水，我心里一紧。“对不
起”平淡的语气，伴随着感恩的心跳，这样的感觉真好。

必备感恩节篇六

如果让人们说自己要做怎样的人，有的人会说：“我要做个
有钱的人”、“我要做个美丽的人”、“我要做个聪明
人”……我以为，我们要做个会感恩的人!

乌鸦浑身漆黑，一点也不漂亮，但是当乌鸦妈妈哺育完小乌
鸦后，小乌鸦会自动离开巢穴，让妈妈在巢中休息，然后出
去找食物给乌鸦妈妈吃，就这样小乌鸦会反哺乌鸦妈妈11日!



我们是人!活生生的人!我们的父母也是那样含辛茹苦地把我
们抚养成人。我们成长这一路下来，他们不知流了多少汗，
费了多少心，但是小乌鸦能为报母亲的哺育之情而反哺11日，
我们又怎能做个不会感恩的人!

诸葛亮深居草庐之中，“苟全性命于乱世，不求闻达于诸侯。
”刘备为请诸葛亮出山而三顾茅庐，诸葛亮出山后淋漓尽致
地运用了自己的才能，他也为报刘备的知遇之恩而为兴复汉
室鞠躬尽瘁，死而后已。

我们生活在社会这个大家庭里，有多少人曾经给予你帮助?当
你成绩下降时，老师与你沟通，帮你找回自信;当你因某事而
伤心落泪时，同学们会去安慰你;当你因某事忙得不可开交时，
朋友们会帮助你……我们虽不能象诸葛亮那样运帱帷幄之中，
决胜于千里之外，但是我们也要象诸葛亮那样做个会感恩的
人!

同学们，做个会感恩的人重点是“做”，不能只是嘴上
说“我感谢你”之类的话语。要落实到行动上，如感恩父母
时，我们要帮父母干一些家务事，父母下班回来时询问几句，
努力学习，取得好成绩让父母高兴;感恩同学时，我们也要帮
助他，不能只想着让他帮助我;感恩大自然时，我们要保护环
境，不仅做到自己不破坏，也要宣传大家不破坏......这样，
我们才能做好一个会感恩的人!

一味追求金钱会让你腐朽，一味追求美丽会让你空虚，一味
追求聪明会让你情商低下。做个会感恩的人吧!

让感恩之心伴你一生。

必备感恩节篇七

感恩是我们美好的品德，感恩是生活快乐的源泉，感恩是我
们积极向上的力量。



对父母感恩，他们含辛茹苦养大我们，给予我们爱与支持，
是我们人生路上坚强的后盾。对老师感恩，他们是辛勤的园
丁，教授我们理论和知识，让我们为自己的梦想前行，让我
们成为一个对社会有用的人。对朋友感恩，他们使我们学会
分享和合作，是我们成长路上不可缺少的助力者。对生活中
每一件事情感恩，无论结果是好与坏，它都会使我们在参与
的过长中受益，是我们正视自己并继续前行的一种重要途径。
对大自然中一切感恩，是他们给了我们呼吸的空气，生存的
土地，各种美好的事物照亮我们的眼睛，使我们的心灵更加
美丽。

感恩是一种情感，更是一种行动，是我们面对明天的美好生
活的态度。让我们心存感恩在未来的路上越走越远！

必备感恩节篇八

我和鲁云中冥思苦想，终于想好了对白。时间老人似乎想赶
快参加这次班会，将时针调快了，很快就来到了第三节的班
会课。

在鲁云中提出“父母给予了我们什么”这个问题后，同学们
的举手发言并没有向我们预想中的那样积极，班里寂静极了，
连一根绣花针掉在地上都能听见。老师在最后一排坐着，双
手托着下巴，摇了摇头，显然对同学们的表现很失望。我提
醒了一下同学们，终于有两三个同学举起手了。其中的班长
说到了核心：爱!

接着，我们围绕“爱”字，讲故事。鲁云中先打了头阵。他
讲的是他的妈妈，在冬天时，手常常会冻肿，但是他的妈妈
每天不畏严寒，到离家很远的地方骑车上班，他的妈妈每天
任劳任怨，给一家三口辛辛苦苦地洗衣裳。听到这，我哭了，
这是一个母亲给予他一份伟大的母爱。讲到这，他也哭了，
他一定是在这个时候体会到了母爱的伟大。大家都哭了，一
定想到了自己的妈妈每年冬天那双手，给予了自己很多很多。



我也讲了一个：听我妈妈说，我刚出生的时候，严重缺氧，
脸憋得紫色的，青色的。妈妈躺在床上不能动，看我这个样
子只能干着急。爸爸和伯伯连忙去搬氧气瓶，搬了两大瓶子。
奶奶又急忙找医生，让医生尽全力来抢救我，一大家子人，
为了我忙里忙外，他们都不想失去我。在爸爸、伯伯、爷爷、
奶奶的帮助下，我死里逃生了，我险些就跨进了死亡的“大
门”。父母给了我什么?是宝贵的生命!讲完了，我潸然泪下。
我用卫生纸擦了擦眼，看到下面的很多女生都哭了，也有一
部分男生哭了。老师为我鼓掌。我讲完后，更多的学生给大
家分享他的故事，这一节课同学们开始畅所欲言。

走在回家的路上，我想到了在我小学阶段，爸爸妈妈让我学
弹琴，学舞蹈，学英语，学书法!和哥哥姐姐相比，我们家穷
了很多，都是因为我的课外生活太丰富了。此时此刻，我正
在想办法为爸爸妈妈省钱。我是想现在好好学习，考一个好
高中，好大学，让爸爸妈妈不用为我的学费担心。我也想在
初中干出一番“事业”，在三年的学习生活中，我一定要凭
我的本事多挣些奖学金。

通过这次班会，我懂得了父母对我们的一片爱，我们一定要
感恩父母!


