
2023年端午节国旗下的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

端午节国旗下的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

农历五月初五，俗称“端午节”，端是“开端”、“初”的
意思。初五可以称为端五。一些地方又将端午节称之为五月
节、艾节、夏节。端午节是我国汉族人民的传统节日。始于
春秋战国时期，至今已有__多年历史。端午节的由来与传说
很多，主要有：纪念屈原说、纪念伍子胥说和纪念曹娥说;据
闻一多先生的《端午考》和《端午的历史教育》列举考证，
端午的起源，是中国古代南方吴越民族举行图腾祭的节日，
比屈原更早。但千百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，已
广泛深入人心。在民俗文化领域，中国民众把端午节的赛龙
舟和吃粽子，都与纪念屈原联系在一起。

今天我就给同学们介绍一下屈原说：屈原，是春秋时期楚怀
王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭
到贵族的强烈反对，屈原遭馋去职，被流放。在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，
影响深远(因而，端午节也称诗人节)。公元前278年，秦军攻
破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是
始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作
《怀沙》之后，抱石投汨罗江身亡，以自己的生命谱写了一



曲壮丽的爱国主义乐章。传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，
纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来
回打捞他。有位渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食
物，“扑通、扑通”地丢进江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱了，
就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷纷仿效。一位老医
师则拿来一坛雄黄酒倒进江里，说是蛟龙水兽喝醉晕倒，就
不会伤害屈大夫。后来为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝
树叶包饭，外缠彩丝，发展成今天的棕子。

而这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，挂
菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛
龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为“诗
人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

我的演讲完毕，谢谢大家!

端午节国旗下的演讲稿篇二

小朋友们好!

吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。小朋友，你们知道儿歌
里说的.是什么节日吗?(端午节)端午节是农历五月初五，你
们知道端午节的来历吗?让我来告诉你们吧!端午节是为了纪
念伟大的诗人屈原，是我们的传统佳节。这一天，吃粽子，
尝咸蛋，划龙船，挂艾草形成了端午节独特的风俗。大家都
非常喜欢过端午节，再过几天就是端午节了，你们高不高兴
呀?让我们一起再把儿歌念一遍吧，感受端午节给我们带来的
快乐!

五月五，是端阳，门插艾，香满堂。

吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。



端午节国旗下的演讲稿篇三

老师、同学们：

大家好!

“彩旗夹岸照蛟室，罗袜凌波呈水嬉，终人散空愁暮，招屈
亭前水车注。”刘禹锡这首《竞渡曲》记叙的是沅江一次赛
龙舟的活动。端午节，门插艾，香满堂，吃粽子，洒白酒，
龙舟下水喜洋洋。这些，都是曾经端午节上最热闹的活动。

传统节日是民族智慧的结晶和文化遗产，是民族的精神家园。
春节、端午、中秋节已经成为民族文化的象征，彰显着全民
族的文化认同感和凝聚力，中华民族分布如此广泛，却能保
持强烈的民族认同感，相当程度上得益于节日民俗的存在。
这些节日已经成为全社会、全民族的共同节日，体现着共同
的中华民族的文化精神，在"端午节"——到来之际，我们更
应该弘扬中华民族文化的节日、然而，随着时代的变迁，社
会节奏的加快，外来文化的大举入侵，中国人不再眷顾流传
几千年的中国传统文化，而是将目光转向了“圣诞节”“愚
人节”这样的节日。我们中华民族的许多优秀文化传统在漫
漫的消失或降低，我们的教育不仅要关注学生的语文，数学，
英语等科目的学习，也要关注古老深厚的传统文化。

现在，许多旅居在海外的华人、华侨历经几十年甚至更长久
的国外生活，但是依然保持着我们的传统，他们虽然身在国
外，依旧过春节、清明节、端午节、中秋节和重阳节等我们
的民族节日、然而，现在我们国内的学生却喜欢吃的是麦当
劳、肯德基、巧克力;看的是日本的动画片及韩国电视剧，过
的是圣诞节等西方节日……我们的民族节日却不能引起他们
的关注，这不得不引起我们的思索。

同学们，我们肩负着老师和家长的殷切期望，面对如此的现
状，我们不能无动于衷;复兴中华文化，我们责无旁贷。我们



或许无法改变端午节已被韩国申报的事实，但我们可以用中
国传统思想中的“仁义礼智信”来勉励自己。当父亲或母亲
劳累了一天回到家里时，你能否为他递上一杯热茶?当你的朋
友陷入困境的时候，你能否毫不犹豫地伸出援助之手?当你对
别人许下承诺时，你能否言出必行、信守承诺?当你自己在考
试中失利时，你能否不灰心不放弃，而是寻找原因，总结教
训?我们在做好这些平凡的小事的时候，不仅实现了自己的价
值，也传承了源远流长的中华文化。如果人人都做好这些平
凡的小事，那将会是一件不平凡的大事。

悠悠五千年的灿烂文明，就像一条历史的长河，我们不能让
它断流;祖祖辈辈沿袭下来的优良传统，应在我们的手中发扬
光大。让我们一起努力，用实际行动挽救中华文化。

谢谢大家!

端午节国旗下的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好!我是来自七年级六
班的马天骄，今天我演讲的题目是“浓浓粽香，幽幽端午”。

“端午自谁言，万古传闻为屈原”在美丽的六月，我国传统
节日端午到来了。

端午节，为每年农历五月初五。过端午节，是中国人二千多
年来的传统习俗，是中国人民一个十分盛行的隆重节日。“
樱桃桑椹与菖蒲，更买雄黄酒一壶”这天我们吃美味的粽子，
不知，你爱甜粽还是咸粽?举行激烈的龙舟比赛，挂菖蒲、蒿
草、艾叶苍术、白芷，喝雄黄酒，挂香囊等等，等等。

同学们你们知道吗，端午节也是为了纪念伟大的爱国诗人屈
原。提起屈原，脑海中浮现出一个不羁的身影，徘徊在汨罗
江旁，最后悲怆的纵身一跃。“楚人悲屈原，千载意未歇”
当年屈原投江后为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才



逐渐发展成为龙舟竞赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉他的身
体，就纷纷回家拿来米团投入江中，后来就成了吃粽子的习
俗。千百年来，屈原的伟大的爱国精神和感人诗辞，已深入
我们的血脉，让我们在千年之后，度佳节时，也无尽哀思热
爱祖国、关心百姓疾苦的伟大诗人屈原。

同学们，在我们欢庆佳节，享受美食之时，也应抚今追昔，
悼念我们国家各时代涌出的风流人物。我们今日的美好生活，
来源于无数先辈的奉献，如今，我们要做一个奋发的好少年，
才不负前人为我们的今天所做的一切!

最后，预祝大家度过一个美好、安全的端午佳节，谢谢大家，
我的讲话完毕。

端午节国旗下的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

昨天是我国的传统节日端午节。五月五，是端阳，门插艾，
香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。

第一，端午节是纪念诗人屈原的节日。因为爱国诗人屈原见
国破人亡，五月初五投汨(mi)罗江。屈原沉江后，古人将竹
筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表示
对屈原的崇敬和怀念。第二，端午节是卫生节。端午前后正
是春夏交替之时，天气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，是传染
病的高发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节时插艾
叶用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。

第三，端午节是体育节。因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午
竞渡能对强身健体、民众团结起到很好的促进作用。



第四，端午节是美食节。早在晋代，粽子就被正式定为端午
节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从形状看有四角形、锥形、菱形。从馅料看，北方多包
小枣;南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，可谓粽
叶飘香粽子可口。

同学们，中国的传统节日文化内涵丰厚，希望我们能怀着敬
爱之心和珍爱之情成为古老文明与传统文化的继承者和传播
者。

最后我们还是要讲到安全问题。天气越来越热，学校要求全
体同学都要做到以下几个方面：

1、同学们不要去江、河、塘、湖畔或工地积水坑等水边玩耍、
洗手、洗脚、游泳。

2、同学们外出游泳，一定要有会游泳的家长陪同，万一发生
溺水事故，便于抢救，学校绝对禁止学生私自组织外出游泳，
以免发生意外。

3、游泳时要有自护意识，在身体过饱、过饥和过于疲劳都不
要下水游泳;

4、游泳时要有自救常识和能力，若发生了抽筋现象，应一边
自救，一边大声呼救，以免发生意外。游泳时不要互相打闹、
嬉戏;不了解水深及水底情况时，不要跳水;患有心脏病及其
他慢性病的人，不能参加游泳，以免发生意外。

5、不逞强好胜，有的人自觉水性好，好表现，喜欢长时间潜
泳或在深水区做各种动作。

谢谢大家!


