
金沙遗址心得体会(通用5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

金沙遗址心得体会篇一

途中，忽然弟弟直接惊呼起来：“你们看，马，草原上的
马!”虽然，我和弟弟在电视上经常看到马，可生活中我们还
真没有几次遇到过真正马。车窗外，有好几匹如我一样不甘
安静的马少年，相互追逐打闹，演绎青春年少的精彩。也有
许多的马儿摇头摆尾，悠闲地享受这盛夏带来的美食。

湖很大，一望无垠。极目远眺，感觉远处就是天涯，就是海
角。湖水很绿，像涤过似的，绿的透亮，绿的纯粹。有那么
几只鸭子优哉游哉地在湖面上荡着。

接着，我们走到莲花池旁，“哇塞!”我们一家几乎是不约而
同惊叹。以往在电视上看到的美景真真正正的出现在我的眼
前。我想：这也许就是人间天堂吧，我从来没想到过在我家
乡就有如此美景。这时爸爸说：“儿子，过来我们在这里来
一张全家福吧。”如此美景我自然积极响应老爸的建议。回
头再看这满池的莲花，她的茎和叶一样的翠绿，没有一点污
泥之痕。果然如周郭颐所说：“出淤泥而不染，濯清涟而不
妖。”脸上，不时吹来微风点点，一波接一波的香气窜入我
的鼻中，又让我想起“只留清气满乾坤”之精华。“接天莲
叶无穷碧”，莲叶像一个个圆盘，其间的水珠晶莹剔透，轻
轻一碰便如珍珠一般倏地不见了。

我们继续游走。眼前一片“紫色的海”。老妈告诉我，这是
柳叶马鞭草。她们没有月季，牡丹那般华丽，朴素但不失雅



致。“紫海”中央一个大大的“love”镶嵌于这片紫海之中，
自然吸引了许许多多的少男少女们，他们乐此不疲的摆着各
种各样的pose，看来臭美之心真是人皆有之。

夕阳西坠，沙滩成了金滩。回头，我们的身影变成了美丽的
剪影。

金沙遗址心得体会篇二

第一段：引言（120字）

枪渡金沙江是中国最宽阔的江河之一，拥有壮丽的自然风光
和丰富的人文历史。近日，我有幸参与了一次枪渡金沙江的
旅行，留下了深刻的感受和体会。在这次旅途中，我不仅欣
赏到了大自然的壮丽，还深刻感受到了人与自然和谐共生的
重要性。

第二段：感受大自然的壮丽（240字）

枪渡金沙江景区的自然风光令人叹为观止。无论是峡谷的险
峻与雄奇，还是江水的湍急与宽广，都让人如痴如醉。在游
船上，我逆流而上，看到了雄伟的山峦、奔涌的江水与茂密
的植被。在夕阳的映衬下，金沙江岸边的峰峦与江水融合成
了一副美丽的画卷。我驻足于江边，沉浸在大自然的美妙之
中，体验到了人与自然之间的无言交流。

第三段：受到人文历史的感触（240字）

枪渡金沙江不仅有着壮丽的自然风光，还蕴藏着浓厚的人文
历史。在旅途中，我参观了当地人文遗迹，了解了枪渡金沙
江的历史和文化。这里曾是丝绸之路的重要通道，是多民族
文化交流的聚集地。在古老的建筑群中，我感受到了历史的
沉淀和人类智慧的结晶。这让我意识到，保护好自然风光的
同时，也要保留好历史遗迹，传承人类的智慧和文化。



第四段：人与自然的和谐共生（240字）

枪渡金沙江的旅行让我意识到人与自然之间的和谐共生是至
关重要的。沿途我看到了一些当地居民抛弃的垃圾，这让我
深感担忧。保护自然环境是我们每个人的责任，我们应该尽
量减少对大自然的破坏，保护野生动植物的生存空间。同时，
我们还需要宣传环保意识，增强人们的环保意识和责任感。
只有人与自然和谐共生，我们才能长久地享受到自然的美丽
与恩赐。

第五段：总结（360字）

枪渡金沙江之行给了我很多的启示和感悟。在这片自然环境
的美丽中，我们要学会欣赏自然、尊重自然，知道人类只是
自然界中的一部分。我们要保护自然，减少破坏，让我们的
后代也能够像我们一样感受到大自然的美。同时，人与自然
的和谐共生也是十分重要的。我们要增加环保意识，从自己
身边的小事做起，减少垃圾，节约资源，保护野生动植物的
生存空间，为保护我们的地球共同努力。让我们每一个人都
成为自然的守护者，为构建一个美丽的和谐世界贡献自己的
力量。

在枪渡金沙江之行中，我深切体会到了大自然的壮丽，感受
到了人文历史的厚重，认识到了人与自然和谐共生的重要性。
让我们珍惜大自然的美丽与恩赐，做好环保意识的倡导者和
践行者，共同守护我们共同的家园。

金沙遗址心得体会篇三

我们进了大门，看见太阳火辣辣地照着大地，大地上的沙子
真多呀，又细又软，一望无际。

我们先去骑骆驼，骆驼真高呀，有我的两倍高呢！它有两个



驼峰，中间放了一个铢架，上面还铺了一层毛毯。我爬不上
去，那个叔叔就抱我上去。如果摔下去，会很疼的，我就一
直紧紧抓着铢架，像木头人一样不敢轻举妄动。渐渐地，我
就不怕了，我好像成了沙漠之王，我正在视察沙漠王国。

我们第二个项目是滑沙，我挑了个蓝色滑板，顺着沙子一直
往上走，走得满头大汗。来到山顶，我把滑板放在地上，坐
上去，手一推，我就飞快地滑了下去。我控制不住速度，就
把手放在沙子上当刹车，手火辣辣地疼，还不小心和同伴撞
在一起。滑沙真是好玩！我玩了一次又一次，我成了“小沙
猫”。

我们最后去玩卡丁车，那些人说我们还小不能骑，必须要大
人骑。妈妈就坐在前面骑，我坐在后面看风景。妈妈发动车
子骑了一段路，发现前面一个很长的下坡，就不敢骑了。这
时，刚好仔仔哥哥骑回来了，他就过来骑，他占了大半个位
置，我只好往后靠，他骑得飞快，风呼呼地从身旁吹过，一
下子就骑到终点。我如果也能像仔仔哥哥那样该有多好呀！

今天真好玩，用一句话来形容：惊险、刺激、欢乐尽在金沙
湾沙地乐园。

金沙遗址心得体会篇四

金沙岛位于中国海南省三亚市的西岛，是一片被商业化相对
较少的原生态岛屿。我有幸前往金沙岛度假，与家人以及朋
友度过了愉快的一天。这个宝地给了我很多的感悟和体会。
在这篇文章中，我将会分享我的心得体会。首先，金沙岛散
发着浓厚的自然气息，让我深深感受到了大自然的力量。其
次，在这片独特的岛屿上，我感受到了宁静和放松。最后，
金沙岛也教会了我如何珍惜和保护这片美丽的自然环境。

首先，金沙岛的自然景观令人惊叹。这片岛屿没有过度的商



业开发，因此仍保持着原始的自然生态。当我踏上金黄色的
沙滩时，我被碧蓝的海水和清新的海风所包围。美丽的珊瑚
礁和五颜六色的热带鱼在海底悠闲地游弋，让我仿佛置身于
一个仙境之中。在清澈透明的海水中，我还能看到岛屿周围
的群岛，它们如同碧玉般散落在海面上。金沙岛的自然景观
让我感受到了大自然的力量和美妙。

其次，金沙岛给了我一个宁静和放松的空间。岛上没有过多
的游客和嘈杂的声音，只有大自然的静谧。林中鸟鸣声悠扬，
海风吹拂着脸颊，让人感到宁静祥和。我在岛上找到了一片
相对隐蔽的角落，躺在沙滩椅上，看着远处的海浪拍打着岸
边，感受时间的流逝。这种宁静和放松的感觉让我忘记了外
界的喧嚣和烦忧，真正享受到了片刻的宁静。

最后，金沙岛也教会了我如何珍惜和保护自然环境。作为一
个原生态的岛屿，金沙岛未受到过度的商业化开发。这样的
环境让我深刻地认识到了自然资源的宝贵性以及保护环境的
重要性。在岛上，我见到了工作人员在进行环境清理工作，
他们在海滩上捡拾着垃圾，保持环境的整洁。我也注意到岛
上的游客们都很注重环境保护，没有随意丢弃垃圾或损坏环
境。这样的行为让我意识到每个人都有责任保护和珍惜自然
环境。回到家乡后，我也将更加努力地参与环境保护行动，
从小事做起，为保护地球做出自己的贡献。

总之，金沙岛给了我很多珍贵的体验和心得。它教会了我如
何欣赏大自然的美丽和力量，如何寻找内心的宁静和放松，
以及如何珍惜和保护自然环境。在金沙岛的一天让我重新认
识到了自然资源的宝贵性和环境保护的重要性。我希望更多
的人能有机会来到这片原生态的岛屿，与我一同感受和体会
金沙岛所带来的美好和深刻，将这份体验和心得传递给更多
的人，共同保护和珍爱我们的家园。



金沙遗址心得体会篇五

黄岛区的金沙滩是旅游的招牌，每年夏季举行金沙滩文化旅
游节，邀请诸多明星参加。金沙滩位于开发区东南，南濒黄
海，呈月牙形东西伸展，全长3500多米，宽300米。水清滩平，
沙细如粉，沙质为金黄色。金沙滩是我国沙质最细、面积最
大、风景最美的海水浴场之一，号称“亚洲第一滩”。

黄岛区的金沙滩是旅游的招牌，每年夏季举行金沙滩文化旅
游节，邀请诸多明星参加。金沙滩位于开发区东南，南濒黄
海，呈月牙形东西伸展，全长3500多米，宽300米。水清滩平，
沙细如粉，沙质为金黄色。金沙滩是我国沙质最细、面积最
大、风景最美的海水浴场之一，号称“亚洲第一滩”。

金沙滩蓝色的大海和蓝色的天空水天一色，看着广袤的沙滩，
沙子软软的、细细的，赤脚踩在上面，别有一番滋味，踩着
结实的木栈道，看看波涛汹涌的大海，享受大自然的别有洞
天。抵达金沙滩后，漫长的海岸线就由你的脚下作主了!

在金沙滩景区有万人大广场，有正在筹建的北京电影学院青
岛创意媒体学院，还有中国电影表演艺术学会金凤凰奖的标
志——祥凤和云，这个标志是有韩美林设计的，金凤凰奖
于20xx年永久落户凤凰岛并于当年成功举办颁奖仪式，每两
年举办一次。

夏天的时候去洗浴，其他时候也可以感受下浩瀚的大海情怀，
和海天之恋的感觉。“金沙滩头平，遥望天水涌。冲浪水盈
盈，踏歌万里行”。一曲古老的歌谣，一叠金沙滩的故事，
金沙滩最精华，最美丽的一页，在这雄浑的《金沙滩》诗赋
中，剥离开锁在深闺的惆怅，揭开了神秘的面纱。金沙滩位
于胶州湾西海岸黄岛区境内与团岛隔海相望，其间距离
仅2.26海里。东、南、北三面环海，海岸线54公里，古
称“凤凰岛”。明永乐年间膘骑将军薛禄为辅佐明成帝定都
北京有功，被多次封官加爵，最高至阳武侯，死后葬于故里



今薛家岛村东南，现该处仍有高冢巍立。

金沙滩地处开发区东南黄海之滨，南濒黄海，呈月牙形东西
伸展，全长3500多米，宽300米。水清滩平，风小浪静，水色
透明，沙细如粉，沙质为金黄色，实属罕见。

金沙滩美轮美奂，气象万千，在金沙滩上，看如金的金沙滩
铺向天边，赏如银的波浪急匆匆的亲吻金沙滩，听大海编织
的交响乐声声入耳，整个人都陶醉在这仙境一般的世界里。
金沙滩有青岛最美的海滩和波涛，金沙滩东侧临山，敞开的
喇叭型让从黄海上吹来的强劲海风在这里掀起的浪涛总是三
五成群涌上海滩，让狭长的3公里海滩显得格外壮观。

在金沙滩冲浪，别忘了趁海上生明月的时候品尝海鲜。金沙
滩有三宝，海参，鲍鱼和螃蟹。金沙滩的三宝个大肥美，营
养高，据说，吃了之后有延年益寿的功效。这种说法是否准
确还待科学鉴定，但有一点是真实的，就是金沙滩周围的居
民都长寿，80多岁以上的老人随处可见，而且体魄康健，耳
聪目明。

金沙滩的美是无法形容的，这里简直就是一轴长卷画，春夏
秋冬变幻着不同的颜色，向人们诉说着久远而亲切的故事。


