
最新励志远足活动有感(优秀9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

励志远足活动有感篇一

一．活动主题：徒步远足，其意浓浓；钢铁品质，志存高远。

二．活动形式：社会实践

三．活动目的：寒风飘飘落叶，梧桐片片思情，为了培养我
们当代大学生的坚韧不拔的钢品质，志存高远；为了增强我
们的情商、德商、智商，我们组织啦一场“徒步远足，立钢
铁品质”的活动。一路征尘，几番体味，其意浓浓，青春浩
气走千山，一路行来，我们燃烧着一颗赤诚的心，坚守着坚
韧不拔的钢铁品质。

四．活动时间：早八点到下午三点。

六．活动班级：信息科学与工程学院电气自动化1402班

七．参加人员：电气自动化1402班全体同学

八．活动前期准备：

1.服装：向学院借统一服装，服装上印有“武汉科技大学”或
“信息学院”等字样

2.旗帜：向学院借四面大旗，印有“武汉科技大学”字样

3.餐饮：少量自带，到达地点后自行解决



4.人员安排:全班人员共分六小组，详细分组见附表一

九．活动流程策划

1.11月27日借到服装旗帜等物品，分发给同学并作出安全强
调

2.11月28日印出活动过程中所需要的社会调查表（见附表三）
和甲流宣传单（见附表三）

十．活动具体安排

1.出校门口，在红绿灯处进行交通安全宣传，并维持行人依
照交通规则过马路（约15分钟）

2.沿去往交通学院的那条路（人行道）行进，途中发甲流宣
传单（可能量有限）

3.到达青菱乡，短暂休息，再次强调安全问题。将六小组分
成两大组。一组做社会调查。一组做甲流宣传（按情况而定
持续时间）

4.集合大队，对上午活动进行简单总结，然后以小组为单位
休息吃饭。

5.短暂调整之后，继续行进，朝张家湾进发，强调安全

6.在途中某个社区，先做甲流宣传，再做社会调查

7.返回

8.晚自习开展活动总结班会，让同学们畅谈活动感想，并对
社会现象发表自己的见解。班会完后要求没人写一份心得体会
（不少于800字）



十一.后续活动

1.12.2带领同学去观看升国旗，并进行宣誓。

2.12.8在‘‘在欢乐堡’’做一个自力更生的野炊，加强钢
铁精神的'教育。

附表一：分组名单

附表二：调查表

附表三：甲流宣传单

附表一活动人员分配名单

负责人：李盼付艳丽李泉

组长：万伟谢开平朱敏陶启胡艳飞栗宏波

详细情况

万伟：彭雪莲彭娇娇程正才徐飞扬

谢开平：杜维康潘丁丁廖飞李健王英丽邹世芳

朱敏：魏婷婷王善志李洪建

陶启：陈楚雄何志弦席兵兵王振雷华坤

胡艳飞：李昊李书杰谭慧华孟志强徐骥

栗宏波：覃珺龚欢欢罗鑫李旭

摄影人员：闵甜甜



记者团代表：姚则波

附表二社会实践调查表1.你以为孩子在情商、德商、智商，
哪方面更重要？

a情商b德商c智商

2.您支持您的孩子向长江大学的三名大学生那种舍己为人的
精神吗？

a支持b不太支持c不支持

3.今年国庆60周年，您看国庆阅兵啦吗？

a看了b没看c看了一部分

4.您觉得今年的国庆阅兵怎么样？

励志远足活动有感篇二

为认真贯彻学校健康人格教育，深入开展“青少年阳光体育
健身活动”，进行爱国主义教育、环境教育、集体主义教育
和砺志教育，培养学生的爱国意识、环保意识、集体意识和
顽强毅力，同时让学生亲近大自然、回归大自然，感悟秋去
冬来，放飞心灵，陶冶情操。高三年级决定开展主题为“青
春远足，放飞梦想”远足活动。具体方案如下：

青春远足，放飞梦想，火红年华，激情飞扬，团结协作，顽
强拼搏，决战高三，永争第一！

1、走进新农村，亲近大自然，放飞心灵，陶冶情操，热爱生
活。

2、丰富校园文化生活，体现良好的行为习惯，磨练意志，增



强体质，锻炼体魄，培养良好的心理素质和团队协作精神，
强化纪律观念、环保意识和集体荣誉感。

3、继承长征精神，磨练意志品质，进一步增强责任感和使命
感。

4、了解我们可爱的家乡，打造德育特色，展示实高学生良好
风貌，树立实高良好形象。

2016年10月29日（如雨顺延）

2017届高三全体学生及教师、分管校长、年级组成员、相关
行政干部、医务人员、摄影人员。合计约1300人。

远足至清泉镇火山生态园、野炊及文体活动、原路返回。各
班提前做好培训安排，分组准备励志演讲、小组总结、文体
活动等。

全程步行（来回全程约24公里）

实高大操场（集合）——出校门门右行—盛百客——十月
路——丽文大道——县邮政大楼—威尼斯大酒店——麻桥中
学—麻桥老街——火山村-——火山生态园（单程12公里）。

组长：熊伟副组长：王升旗汤本龙谢志勇

组员：余帆鄢剑、汪斌、范晓燕、郭楚明、余青松、王志达、
徐金枝、姜运贵、年级组全体成员、医务人员蔡少平、22位
班主任。

各班负责人：各班随队教师均须保持电话畅通，学校准备好
随队收容车和随队校医。

1、指挥组：组长;王升旗、汤本龙、谢志勇;副组长：余帆、
鄢剑、陈胜



职责：与交警、村委会、火山生态园等单位联系沟通，确保
安全、及时处理偶发事件。

2、交通引导组：余青松、范小燕、汪彬、郭楚明、徐金枝及
保卫科工作人员、陈胜、王水文、方韬、严茹、各班班主任，
保卫科及年级任课行政干部指挥学生队列整齐，有序前进，
在十字路口协调交通，岔路口一左一右引导学生安全过马路。

3、协调联络组：段湘平、江丰林、王水文、周佳腾、方韬、
严茹协调和联络各班，及时上报情况。

4、摄影、宣传组：信息中心一人、各班主任及年级组成员，
做好沿途照片拍摄。

5、医务：蔡少平准备常用药。

7、跟车及后勤保障组：租车一台。

8、班级学生志愿组：各班常务班委成员，管理本班学生秩序、
纪律。

1、10月上旬确定远足路线，并联系相关村委会。责任人:余
帆、陈胜

3、向校团委借出校旗，各班班主任备好本班班旗。责任人：
江丰林、周佳腾

6、各班主任自行准备扩音喇叭一个，班级学生提前分组，制
定好班内远足活动安全管理方案。责任人：各班主任。

1、各班成立远足组、安全保障组、后勤组、宣传组、美食组、
表演组，班主任提前作好培训，明确组长、副组长工作职责，
确保活动安全、有序、文明、快乐。

2、所有学生均须着统一校服或班服参加，身体原因等不能远



足的班主任审核上报年级批准，其他情况原则上不予准假。
步行的过程中必须注意前后照应，不要掉队。余帆、陈胜、
江丰林领队，段湘平和王水文断后，王升旗、汤本龙、谢志
勇三位校长在中间协调。

3、请注意安全。安全第一。各班班主任、相关带队教师和工
作人员等都必须亲自组织安排各班远足事宜，特别注意沿途
安全问题的指导和处理，并随班远足处理各种事件；班主任
全程跟随组织各班学生，随时清点本班人数，提醒学生在路
上和远足过程中不要嬉闹，小心脚下，学生一律严禁携带火种
（打火机、火柴等）进入林区，确保林区安全。报告并处理
各种突发事件，严禁学生打闹、离队；各管理员负责班级联
络等事宜。

4、请听从指挥。一切都要听从指挥，不要擅自行动。徒步远
足全程列两路纵队步行，要求队列整齐，无掉队、离队现象、
沿途齐喊班级口号，齐唱班歌、校歌或激励歌曲等。如需离
开，请知会组长、副组长或班主任，经同意后、结伴同行
（含上厕所）。

5、请注意守时、守纪。请注意活动时间的安排，争取10:20
到达麻桥火山村火山生态园集合，如有特殊原因不能准时到
达者，请提前告知各组长、副组长或班主任。（注意：请每
位同学存下组长、副组长或班主任的电话。）

6、请自备必需品。请自备遮阳伞、引用水、自备烧烤类食品、
干粮（面包、蛋糕等）和矿泉水（适当，不要太多）、不浪
费、不攀比，并注意食品安全（注意生产日期），户外野炊
所需食材和用具（或买或租）各班自行准备。毛巾、纸巾、
伤痛药（风油精、创可贴）、换洗衣物等；建议穿休闲衣裤
和运动鞋，建议背双肩背包。

7、请注意保护环境。远足途中请右行并走人行道，不攀折树
枝花草、不乱扔果皮纸屑，请自备垃圾袋。



8、紧急情况处理。远足途中，请及时补充水分，如有不适，
需及时与组长、副组长或班主任取得联系，必要时及时与年
级领导或随行校领导及时联系。

9、团队协作。请大家互相帮扶，共同享受活动的过程。请留
下倩影，请每班自带相机。

10、班主任务必摸清班中体质较弱等原因而不能参加远足的
学生名单，安排学生在教室自习。

1、感想：开展一次以“誓争第一”为主题的征文活动，每班
推选优秀稿件上报年级组。年级组将本次“远足”优秀征文
进行专板展示。

2、评优：在本次徒步远足活动中，中途设定由教师、学生干
部组成的`评分小组，对沿途和整个活动过程进行多次评价，
所有出发学生都坚持到最后、顺利返校的班级、且能达到方
案中所规定的要求，则可被评为本次活动的优胜班级，年级
将进行表彰。(要求班主任、任课教师能与学生一起步行)。
评价小组成员：方韬、严茹、曹静、黄庆华、翁佳。

3、总结：各班分享远足的照片，讨论远足中遇到的问题和感
受，年级领导在晨会上对本次“远足”作总结。

4、利用教学楼前的宣处展板展示本次活动剪影，说明本次活
动的意义，以及自己的感受。

励志远足活动有感篇三

设计意图： （亲近自然、感受自然）

远足，即徒步远行的意思。 随着孩子年龄的增长，他们的求
知欲在不断提高，思维的方式也越来越丰富，他们对大千世
界有着强烈的好奇心，对亲近大自然、接触社会有着强烈的



愿望，他们对任何事物都想看一看、摸一摸、问一问、说一
说。然而现在的孩子，走路的机会越来越少了，他们是出门
有车，迈开双腿的机会也太少了。家长带幼儿到户外活动，
怕孩子出危险，处处对孩子呵护，因此幼儿身体素质的发展
不平衡，肥胖儿和豆芽式儿童越来越多。在学习、生活上也
容易出现依赖，遇到困难有退缩的现象，所以，我们幼儿园
组织首次远足活动。 以提高幼儿各方面的能力。

活动目标

1、通过远足活动增强幼儿体质，培养孩子吃苦耐劳的精神，
强化集体安全意识和环保意识，促进其身心和谐发展。

2、通过观看周边的景色感受春天的气息，寻找春天的影子。
开拓幼儿视野，亲近自然。

3、通过各年级分享食物等活动，对幼儿进行感恩教育，帮助
幼儿懂得在活动中要合作、谦让、分享。

4、通过收拾垃圾等活动，对幼儿进行环保教育，让幼儿养成
爱劳动讲卫生的好习惯。

活动时间：

20xx年3月 29日 日9：30――1：30

活动地点：

高城山生态植物园

活动准备：

1、条幅“盂县大拇指幼儿园 春季远足活动”、摄像机、一
次性餐桌布、垃圾袋。 邀请各班家长一同协助参与本次活动。



2、有关老师提前两天到目的地进行踩点：检查场地，规划路
线，保证活动安全并顺利进行。

3、通知家长统一给孩子穿合适的衣服，戴统一太阳帽，穿舒
适的平底鞋，准备少许轻便的零食和饮料。

4、活动前对全体幼儿进行安全教育，认真学习本预案，每个
人都要明确职责，熟悉步骤，做到心中有数，并由各班主班
老师贯彻给幼儿。

5、保健医生提前做好急救药品和器材。

活动过程：

1、组织幼儿整理好自己的`相关物品，乘坐各家专车前往活
动目的地――高城山生态植物园。

2、在乘车的过程中，向幼儿再次强调远足的相关注意事项：
听老师的口令；跟紧老师和同伴；不离队、不掉队；注意安
全等。

3（附路线图）

远足、寻找春天时光：

画风筝、放飞时光：

远足游戏规则：

本活动分为远足时光和分享时光，在此过程中第一名记3分，
第二名记2分，第三名记1分。

一、远足时光以接力的形式进行，所有参赛家庭分为红黄蓝
三组。



二、比赛过程中，孩子必须全程徒步完成，如各组中有孩子
违反规则，则全组记为零分。

远足：

1、孩子在活动过程中，必须全程徒步行走。

2、孩子在活动中不能产生哭闹现象。

3、接力的家长必须在队友冲过线后方可出发。

分享：

1、每个家庭有不同的元素，并能画出来。

2、每个家庭的画中必须体现自己家庭的风格特点。

3、所有家庭必须全员参与。

活动流程：

一、8:30到幼儿园点名，并发放帽子和旗子。 二、9点出发
到活动地点，送各组成员到各站点 寻找春天：

1、让孩子认识几种植物，并能画出来。

2、和孩子一起发现春天里景象，并记录下来。

3、讲一些春天里会出现的景物。

4、定出自己家庭的主题。

三、9:30活动准时开始。

四、11:00到达会场、开始记录春天。



五、分享：说说自己看到春天的景象。 （最终评比结果是两
个活动分值的总和）

励志远足活动有感篇四

感受祖国河山的壮美锦绣、故乡的建设与发展，达到陶冶情
操，锻炼意志的目的，还可加强同学间的交往和师生间的友
谊，提高群体意识。

行为心理学表示：各种记忆分析器(听觉、感知觉、运动觉、
思维等)同时参与的学习效果，比一种分析器参与效果要好。
所以要使被感知的东西难忘，就须尽可能地调动更多的记忆
分析器的参与。而幼儿亲历的生活、实践是调动多种分析器
参与的有效办法。为了营造这种可以使幼儿自主实践和自我
体验的情境，幼儿园以香槟湖部为教育基地，以远足为形式，
以锻炼坚定不移的品质为目的，将幼儿置身于这样的活动中，
目有所视，耳有所闻，手有所触，心有所思，各种知觉器官
均被激活，生活中所隐含的道德知识、道德信息、道德判断，
自然而然地被深深地铭记。

我国的德育大纲中就要求“学校要把生产劳动和社会实践活
动作为必修课列为教学计划积极组织学生参观、访问、远足、
进行社会调查、参加社会服务和军训等实践活动”。为培养
我园幼儿“热爱家乡、亲近自然”意识，增强体质、磨砺意
志，于是此次远足活动就此拉开帷幕。

1.开拓幼儿视野，增长知识，亲近自然，感受生活，陶冶情
操，热爱生活。

2.磨炼幼儿意志，增强幼儿体质，培养幼儿的吃苦精神，强
化集体意识、纪律观念和环保意识。

赏香槟园区炼顽强意志



1.物质准备：

(1)协调小组：各班班主任

(2)幼儿自备必要的食品、饮用水。

(3)幼儿穿戴要求轻便，鞋子要轻巧

2.精神准备：

各班充分调动幼儿参与活动的积极性，要精神饱满，有顽强
的`意志。

具体提醒学生：

(1)注意交通安全，二路纵队出行。

(2)行进中队伍整齐，精神饱满，展现班级、园所风采。

(3)不提倡学生多带食物、饮料，行进途中不吃食物，不乱扔
垃圾。

(4)行进途中，不追逐打闹，不插近路，不擅自离队，谨防掉
队，家长不接送。

(5)不离队独自嬉戏活动。

3.各班人员配备

4.活动路线：

5.活动时间：4月21日星期四上午8:00―_:00五、活动过程

(一)出征仪式：早晨8:00



(1)升国旗;

(2)园领导或级组领导讲话致辞;

(3)远足幼儿代表发言;

(4)整队出发：每班成二路纵队，从岷江部大门有序出发。

(二)远足途中

(三)目的地：

到达后，请分部负责人或者各班班主任作介绍，组织幼儿有
序参观。参观后集体留影纪念，各班也可在不影响分部幼儿
一日活动的前提下自主挑选活动场地留影。留影结束后中午
各班在对应班级就餐。

(四)整队回校：

中午11：30，按班级顺序分部门口整队，按原路线安全返回
幼儿园。

1、安全工作

(1)走大路、平路、避免水路、山路等;

(3)跟班老师到位负责，要求幼儿不能脱离队伍，独自乱闯。

2、卫生工作

(1)外出确保个人及公众卫生，顾己及人;

(2)出发前应有充足的睡眠，确保精神及健康状况良好;

(3)出发前吃一顿丰富而有营养的饱餐，以便有充足的体力;



(4)野餐前，先洗手清洁;

(5)减少产生垃圾，有垃圾应收集到大型垃圾箱处置;

(7)如有幼儿身体不适现象应立即汇报，做好急救工作。

3、活动时间

如遇雨天则取消活动计划，并照常上课，延期举行

1.关注活动的有效性，注意从幼儿的角度出发，达成发展目
标，实现教育价值。

2.事故应急处理原则：预防在先，及时汇报，及时联系，妥
善处理。

3.紧急事件处理程序：立即报告各班班主任或带队教师――
报告保健人员――及时处置

励志远足活动有感篇五

“野游”活动方案

春暖花开，阳光明媚，万物复苏，在这春游踏青的好时光。
学校出于丰富学生课外生活，锻炼学生社会实践能力的考虑，
计划组织学生进行远足实践活动，通过远足拉练活动，锻炼
学生体魄，培养良好的心理素质，在活动中让同学们学会团
结互助、学会关爱他人；培养学生不怕困难、不怕苦、勇于
战胜自我、勇敢顽强等品质。

一、活动时间： 2012年6月1日早8:00班主任进行点名及安全
教育。8:30教学楼门前集合后统一出发；下午5:00集
合；5：30返回学校。



二、活动地点：四号桥小树林

三、活动主题、内容：

1、主题：“绿色环保、安全远足”教育活动。

2、活动内容：（1）野游。（2）环保教育。（3）安全教育。
（4）娱乐活动。

四、活动目的：进行集体主义教育，实践自我超越，进一步
加强环保教育，实践绿色环保行为，实践野外防火、道路交
通和自我安全防护。在活动中展示少年儿童的朝气蓬勃的精
神面貌，体现团队精神，表现坚毅顽强，团结协助的良好品
格。

五、活动对象：三---七年级全体学生及部分教师

六、安全保障措施：

1、事先制定切实可行的活动计划和活动方案，从目的、人员
及数量、路线、地点、负责人、安全保障等方面作精细分析
和周密安排，把问题想在先，把事情做在前，切实做好远足
的一切准备工作。

2、组织纪律教育：做到人员保证，每班带队教师为班主任及
两名任课教师，在各班队伍前中后各一名。带队教师负责组
织参与学生的一切活动。班主任提前做好野游前的教育工作：

（1）教育学生野游期间一切行动听老师的指挥，准时出发，
准时集合，按要求参加活动，不擅自离队，不单独活动，有
事要做到事先向带队老师请假。

（2）活动时要做到井然有序，不拥挤、不喧闹、不追逃、不
打闹。



（3）教育学生遵守公共秩序，走路时以班级为单位，不得单
独行动，过马路时，严格遵守交通规则。

3、文明互助教育：教育学生班级之间、同学之间要做到互帮
互助，团结友爱。每位同学要有环保意识，做到爱护动物和
花草树木，严禁学生攀折花草树木。活动中注意言行文明，
爱护公共设施，不乱涂乱写；注意公共卫生，不乱扔果皮纸
屑，及时清理垃圾，保持各班的活动场地的整洁卫生。每个
学生带好一次性桌布和保洁袋，随时收好果壳纸屑。

4、注意活动安全：防止学生摔伤、扭伤、落水，防止丢失学
生，禁止学生在野外生火，禁止学生带水果刀。

九、注意事项

（一）班主任

培养吃苦耐劳的精神、集体精神、团队精神、纪律观念、自
我安全防护、环保意识以及展示南门滩学生形象、学校形象
等内容的思想教育。

2、强化学生安全意识。把安全工作做为整个社会实践活动的
重要环节来抓，各项安全措施要落实到人，每班选派6—8名
安全小卫士，督促学生服从集体行动，细化管理要求；每班
选派6-8名环保小卫士，负责监督全班活动中的饮食和环境卫
生情况，确保参与实践活动师生的人身安全和良好的环保行
为。

3、班主任全程跟班，密切注意班级学生的活动情况和各类安
全隐患，及时发现身体感觉异常的学生，并及时向相关领导
汇报。出发时、野游过程中、班级活动、返校时每次均要清
查学生人数；活动期间禁止学生以任何形式的单独行动。

4、让学生提前准备好节目，班主任做好活动的准备工作，组



织学生有序地开展活动，活动时要文明、相互关心、注意安
全，不搞有安全隐患的活动。

5、严格划分活动区域，禁止学生到有危险的区域活动。若活
动时发生意外，应立即向学校领导汇报，并采取积极有效的
救护措施。

6、活动前审查学生身体状况。对身体不适或患有疾病的学生，
劝其休息，并将相关学生交付给家长。

7、严格检查学生所带的食品，确保食品安全。

（二）学生

1、全体学生在行进过程中要保持班级队列整齐，4列纵队行
进，绝对杜绝学生私自活动。

2、卫生要求：爱护公共设施，爱护公物讲卫生；准备好塑料
口袋，垃圾要装袋。

3、纪律要求：集体活动不离队，服从安排听指挥；文明游戏
不奔跑,排队做到快静齐；善于观察多思考，边玩边学长见识。

4．班级活动：积极参加班级组织的主题活动（班主任负责，
文明、有意义）

5、出行在外，注意文明举止，避免与陌生人发生任何形式的
冲突。

6、严格遵守交通法规，杜绝交通意外的发生，特别是过马路
时要绝对听从学校老师和相关人员指挥，有序通过。

7、活动时，注意保管好自己的物品。

8、确保饮食安全，不喝生水，到野外不要采摘野果，以防食



物中毒或拉肚子。

9、学生自带食物和水，早晨到校前学生在家里吃好早餐。中
午在活动地点吃午餐。全体学生穿校服、戴红领巾、戴太阳
帽、带折叠雨伞（装入背包）。特别注意学生要穿旅游鞋或
胶底鞋。

（三）副班主任及配备教师

1、第二安全责任人，负责全班的安全问题。全员参与到班级
的各项活动，不得擅自离班。

2、与班主任配合，必须调动学生情绪，组织唱歌和喊口号。

3、配合班主任随时观察学生状态，发现问题及时解决。

4、活动期间：教师不准酗酒，以保持教师在学生中的良好形
象。

十、活动组织机构

1、统筹协调组

组长：付立兵

副组长：孙益华韩武刚

组员：保国炎鲍鲜梅白春芳杨蓓蓉

2、安全保卫组（负责活动整个过程的道路指引指挥、安全保
卫及处理突发事件。）

三年级：仲景阳

组员：张金兰、赵守仓、李吉平



四年级：白春芳

组员：赵秀清、罗鸿雁、沈源

五年级：田富俊

组员：赵得琴、蒲文妍、苏梅

六年级：孙立炳

组员：杨蓓蓉、文存兰、贾丽娜

七年级：鲍鲜梅

组员：汪成桂、苏雪琪、任旭东、马宝福、聂进元

3、摄影摄像组

保国炎 杨宝忠

十一、教师安排

七年级二班：班主任；汪成桂；副班主任：曹得秀； 教师：
张占英、保国炎

十二、应急预案

1、学校安全保卫组全程监督学生活动情况，发现安全隐患，
及时处理。

2、带队教师或其他“第一发现人”，在送受伤学生就医的同
时，要尽快报告校突发事件应急处理领导小组，学校领导接
到报告后应立即赶赴事故现场组织指挥协调，根据事件性质
及时将事故信息报有关部门。



3、不管发生何种伤害事故，带队人员既要组织安排好现场学
生活动，又要立即报告学校领导，学校要迅速抢救受伤师生，
送医院途中要有医生、有关教师陪护，并通知学生监护人。

4、出现问题，带队教师要招呼就近人员，控制局面，组织人
员实施救援，阻止事态的进一步发展；并立即组织有关人员
开展事故调查取证，掌握好事故的第一手资料。

5、交通意外，应立即拨打“110”报警或求救电话，并采取
一些可能的急救措施；学生走失，应组织分组寻找，必要时
拨打“110”求助、通知走失学生家长。

6、所有人员不得关闭手机，保持活动期间通讯畅通。

7、应急工作分工

总指挥：韩武刚

副总指挥：孙益华、仲景阳、保国炎负责报告总指挥现场情
况和应急方案实施；

8、医务人员

王秀娟

十三、本活动一切安排解释权由校长、书记负责。

南门滩学校

2012.5

励志远足活动有感篇六

1、饮用水：每班自备适量饮用水和水杯方便幼儿饮用。



3、着装：要求家长当天给幼儿穿易增减的衣服（厚薄适中）
和轻便鞋子（厚底，舒适、轻便、不要穿新鞋），准备遮阳
帽等。

4、行进：以班级为单位，整体行进，保持班级距离不少于3
米；禁止孩子单独行动，不准私自离开班级。

5、统一行动：安全第一，专心行进，注意观察道路情况，有
序的行进队列。过路口时，听从指挥。

1、充分重视：事前班主任做好充分的动员工作，对于患有心
脏病、心肌炎等慢性病等不适合远足活动的孩子，由家长写
出假条，说明原因，交班主任批准，不允许参加本次活动。
班主任统计好不参合人员，带好本班孩子的通讯录。

2、保证安全：带队领导和老师及时到达所经路口，维持交通，
保障队伍顺利通过。

3、安全教育：班主任务必在行前对孩子进行人身、交通、财
产等安全教育。

4、信息畅通：要求带队领导与教师保证通讯畅通。每次休息
后教师随时清点人数，确保每个孩子到位。

5、职责分工：班主任在队伍前面，配班老师断后；带队老师
对违规学生有提出警告、阻止的权力。

6、护卫队员：班主任可邀请家长参加活动担当本班护卫队的
任务。

7、返回：班主任务必清点本班幼儿人数后统一返园。

【安全措施】

1、安全教育：班主任老师前期做好安全教育工作，教育幼儿



专心致志走路，注意交通安全。同时行进过程中带队教师随
时提醒幼儿远离安全隐患。

2、教师执勤：学校领导、老师及时到达相关路口，根据当时
情况及时控制、放行队伍，保障安全顺利通过。

3、班主任：配班老师负责掉队和出问题的幼儿，班主任带领
队伍继续前行。

4、医护救治：行进时发生意外及时救治扭伤、摔伤等受伤幼
儿，对突发急性疾病的学生及时拨打120，送往医院救治。

5、突发事件报告：带队老师随时向领导汇报，及时做出处理。

【后续要求】

1、远足结束后返回各班，清点人数，各班进行有特色的.总
结。

2、各班老师抒写“远足感悟”（自拟题目），家长可根据此
次活动孩子的反应或变化写出自己的感想。班主任进行汇总，
连同家长感想最迟于4月10日上交教务处。

励志远足活动有感篇七

近年来，我校涌现出了一大批优秀学子，他们在专业学习、
科技创新、社会实践等方面取得了突出的成绩，为了进一步
扩大学校影响力，展示华中大学子风采，让广大青年学生在
社会实践中成长成才，培养同学们正确的价值观和感恩意识，
拟定于20xx至20xx学年度寒假期间开展优秀学子中学行主题
社会实践活动，方案如下：

一、活动主题感恩母校励志青春



二、活动内容及形式

1、活动采取自愿报名、院系推荐等形式，鼓励大学生利用寒
假，返回中学母校，向母校领导、老师、校友汇报自己大学
期间的校园生活、成长经历、学习情况、实践心得等情况，
进一步加强与中学母校的情感联系，培养青年大学生的`感恩
意识。

2、在报名结束后，学工处、团委将根据实际情况，选拔一部
分优秀学子组成本次社会实践团，并根据地区和学校进行分
组，可采取给校领导（老师）送祝福、走访班主任、与学弟
学妹座谈会、书面思想汇报、报告会等活动形式展开。

3。寒假返校后举行社会实践活动心得评比活动，评比设一、
二、三等奖，为获奖的同学颁发证书和奖品。

三、活动具体安排及要求

1、参与对象为全校在校的本科生、研究生，特别是各年度的
三好学生、特优生、各学生组织主要学生干部、各类重大竞
赛中获奖者等。

2、活动推进：

1月5日，下发活动通知；

1月9日，请各单位将报名汇总表纸质档加盖公章后送至校

团委刘仁钊同志处，汇总表电子档请通过办公系统发送，报
名表由各单位保存；

2月19日实践活动结束后将报名表、鉴定表、活动心得整理

完成按照院系为单位集中交至刘仁钊同志处；



2月20日―2月28日，活动总结与评比，成果宣传。

附件：

附件一：

“感恩母校励志青春”主题社会实践活动报名表

姓名出生年月所在院系专业班级中学母校名称性别政治面貌
联系方式中学联系人实践计划：（时间安排、活动内容、活
动形式）签字：年月日个人所获得奖励及荣誉（从中学填起）

附件二：

“感恩母校励志青春”主题社会实践活动鉴定表

个人实践活动小结：社会实践接收单位鉴定：签字：年月日
（单位盖章）

附件三：

“感恩母校励志青春”主题社会实践活动院系报名统计表

填表单位（盖章）：

励志远足活动有感篇八

春暖花开，阳光明媚，万物复苏，在这春游踏青的好时光。
学校出于丰富学生课外生活，锻炼学生社会实践能力的考虑，
计划组织学生进行远足实践活动，通过远足拉练活动，锻炼
学生体魄，培养良好的心理素质，在活动中让同学们学会团
结互助、学会关爱他人；培养学生不怕困难、不怕苦、勇于
战胜自我、勇敢顽强等品质。



20xx年6月1日早8:00班主任进行点名及安全教育。8:30教学
楼门前集合后统一出发；下午5:00集合；5：30返回学校。

四号桥小树林

1、主题：

“绿色环保、安全远足”教育活动。

2、活动内容：

（1）野游。

（2）环保教育。

（3）安全教育。

（4）娱乐活动。

进行集体主义教育，实践自我超越，进一步加强环保教育，
实践绿色环保行为，实践野外防火、道路交通和自我安全防
护。在活动中展示少年儿童的朝气蓬勃的精神面貌，体现团
队精神，表现坚毅顽强，团结协助的良好品格。

三——七年级全体学生及部分教师

1、事先制定切实可行的活动计划和活动方案，从目的、人员
及数量、路线、地点、负责人、安全保障等方面作精细分析
和周密安排，把问题想在先，把事情做在前，切实做好远足
的一切准备工作。

2、组织纪律教育：做到人员保证，每班带队教师为班主任及
两名任课教师，在各班队伍前中后各一名。带队教师负责组
织参与学生的一切活动。班主任提前做好野游前的教育工作：



（1）教育学生野游期间一切行动听老师的指挥，准时出发，
准时集合，按要求参加活动，不擅自离队，不单独活动，有
事要做到事先向带队老师请假。

（2）活动时要做到井然有序，不拥挤、不喧闹、不追逃、不
打闹。

（3）教育学生遵守公共秩序，走路时以班级为单位，不得单
独行动，过马路时，严格遵守交通规则。

3、文明互助教育：教育学生班级之间、同学之间要做到互帮
互助，团结友爱。每位同学要有环保意识，做到爱护动物和
花草树木，严禁学生攀折花草树木。活动中注意言行文明，
爱护公共设施，不乱涂乱写；注意公共卫生，不乱扔果皮纸
屑，及时清理垃圾，保持各班的活动场地的整洁卫生。每个
学生带好一次性桌布和保洁袋，随时收好果壳纸屑。

4、注意活动安全：防止学生摔伤、扭伤、落水，防止丢失学
生，禁止学生在野外生火，禁止学生带水果刀。

（一）班主任

培养吃苦耐劳的精神、集体精神、团队精神、纪律观念、自
我安全防护、环保意识以及展示南门滩学生形象、学校形象
等内容的思想教育。

2、强化学生安全意识。把安全工作做为整个社会实践活动的
重要环节来抓，各项安全措施要落实到人，每班选派6—8名
安全小卫士，督促学生服从集体行动，细化管理要求；每班
选派6-8名环保小卫士，负责监督全班活动中的饮食和环境卫
生情况，确保参与实践活动师生的人身安全和良好的环保行
为。

3、班主任全程跟班，密切注意班级学生的活动情况和各类安



全隐患，及时发现身体感觉异常的学生，并及时向相关领导
汇报。出发时、野游过程中、班级活动、返校时每次均要清
查学生人数；活动期间禁止学生以任何形式的单独行动。

4、让学生提前准备好节目，班主任做好活动的准备工作，组
织学生有序地开展活动，活动时要文明、相互关心、注意安
全，不搞有安全隐患的活动。

5、严格划分活动区域，禁止学生到有危险的区域活动。若活
动时发生意外，应立即向学校领导汇报，并采取积极有效的
救护措施。

6、活动前审查学生身体状况。对身体不适或患有疾病的学生，
劝其休息，并将相关学生交付给家长。

7、严格检查学生所带的食品，确保食品安全。

（二）学生

1、全体学生在行进过程中要保持班级队列整齐，4列纵队行
进，绝对杜绝学生私自活动。

2、卫生要求：爱护公共设施，爱护公物讲卫生；准备好塑料
口袋，垃圾要装袋。

3、纪律要求：集体活动不离队，服从安排听指挥；文明游戏
不奔跑,排队做到快静齐；善于观察多思考，边玩边学长见识。

4．班级活动：积极参加班级组织的主题活动（班主任负责，
文明、有意义）

5、出行在外，注意文明举止，避免与陌生人发生任何形式的
冲突。

6、严格遵守交通法规，杜绝交通意外的'发生，特别是过马



路时要绝对听从学校老师和相关人员指挥，有序通过。

7、活动时，注意保管好自己的物品。

8、确保饮食安全，不喝生水，到野外不要采摘野果，以防食
物中毒或拉肚子。

9、学生自带食物和水，早晨到校前学生在家里吃好早餐。中
午在活动地点吃午餐。全体学生穿校服、戴红领巾、戴太阳
帽、带折叠雨伞（装入背包）。特别注意学生要穿旅游鞋或
胶底鞋。

（三）副班主任及配备教师

1、第二安全责任人，负责全班的安全问题。全员参与到班级
的各项活动，不得擅自离班。

2、与班主任配合，必须调动学生情绪，组织唱歌和喊口号。

3、配合班主任随时观察学生状态，发现问题及时解决。

4、活动期间：教师不准酗酒，以保持教师在学生中的良好形
象。

1、统筹协调组

组长：付xx

副组长：孙xx

组员：保xx

2、安全保卫组（负责活动整个过程的道路指引指挥、安全保
卫及处理突发事件。）



三年级：仲景阳

组员：张xx

四年级：白xx

组员：赵xx

五年级：田xx

组员：赵xx

六年级：xx

组员：杨xx

七年级：鲍xx

组员：汪x

3、摄影摄像组

保国炎杨宝忠

xx

1、学校安全保卫组全程监督学生活动情况，发现安全隐患，
及时处理。

2、带队教师或其他“第一发现人”，在送受伤学生就医的同
时，要尽快报告校突发事件应急处理领导小组，学校领导接
到报告后应立即赶赴事故现场组织指挥协调，根据事件性质
及时将事故信息报有关部门。



学校要迅速抢救受伤师生，送医院途中要有医生、有关教师
陪护，并通知学生监护人。

4、出现问题，带队教师要招呼就近人员，控制局面，组织人
员实施救援，阻止事态的进一步发展；并立即组织有关人员
开展事故调查取证，掌握好事故的第一手资料。

5、交通意外，应立即拨打“110”报警或求救电话，并采取
一些可能的急救措施；学生走失，应组织分组寻找，必要时
拨打“110”求助、通知走失学生家长。

6、所有人员不得关闭手机，保持活动期间通讯畅通。

7、应急工作分工

总指挥：韩xx

副总指挥：xx负责报告总指挥现场情况和应急方案实施；

8、医务人员

王秀娟

励志远足活动有感篇九

1、事故应急处理领导小组：

组长：姜春林

副组长：胡燕、陈学斌

成员：丁元、王峰、杜俊青、贾桂琼

2、处理原则：预防在先，及时汇报，及时联系，妥善处理。



3、准备必要的'药品（王珍）。

4、确定活动所需的讲机或保持通讯畅通。

5、应急处置

（1）对外出活动中突发病情的紧急处置

先及时救助，若情况紧急，送医院急救，并通知家属。

（2）对学生外出活动中遇到天气突变的紧急预案

外出活动中若遇到天气突变，应急工作小组最短时间内组织
老师统一乘车返回，或就地避险。

6、安全应急

1．出现责任事故，要保持清醒头脑，争取在第一时间内把问
题妥善解决。

2．发生交通事故时，应拨打122交通肇事电话和120急救电话，
在保护好事故现场的同时，对伤员进行抢救。


