
2023年节约粮食反对浪费标语口号(汇
总19篇)

合理分配岗位职责可以提高员工的工作满意度和幸福感。充
分了解岗位职责，可以为个人职业发展和晋升提供有力支持。
如果你对某个岗位的职责不太了解，可以参考下文提供的一
些详细描述。

节约粮食反对浪费标语口号篇一

古代教育家孔子给后人留下一句名言：民以食为天，由此可
见，食物是多么重要!随着我国农业不断发展，我国的人民生
活水平不断提高，物质应有尽有。有的同学甚至会有这样的
疑问，我们还有必要从一粒米上节约吗?学校抓得这么严，有
必要吗?我想说得是：当然。

虽然我们学校在开学时便将米饭的费用合入学费中，但是同
学们依然应该珍惜粮食，我们不妨也可以算这样一笔账：倘
若我们每人每天约一勺大米，那么光光我们全校同学就可以
节约多少!42公斤，长此以往，一年就可节约15330公斤，折
合人民币76650元，如果你觉得这还不够夸张，你可以再按全
中国人计算。

也正因为如此，为了唤起大家爱惜粮食，珍惜粮食的意识，
每年的10月16日成为“世界粮食日”，虽然现在的中国，地
大物博，物产资源众多人们的生活过得越来越好，但浪费现
象也随处可见“节约”一词在不少人心里已日渐忽视和谈忘
了，要知道世界上还有许多人在挨饿。根据联合国粮食以及
农业组织自创立以来，不定期地进行世界粮食调查，从这此
调查的数据得出结论：饥饿不但没有消失，反而在不断扩大，
长期遭受贫困的营养不良之苦的人口8.54亿。

这样，你还能说我们没必要节约粮食吗?请各位同学想一想在



学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分就倒掉?或者因菜不合
胃口而挑食不吃，当你这样做得时候，你是否感得可惜，感
到心疼?我们从小就知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”的道理，因此我们更应该节约粮食。

此外，我们学校同学仍然存在这跑步就餐的现象，也许大家
只是为了更早的吃到饭，只是觉得不跑步，我就得排到队伍
的最后面，可是你有没有想过，在这样拥挤的楼道里，跑步
就餐潜在多少的危险。进入食堂后，有些同学插队或者变向
插队，这些都是不文明的现象，也许你的行为会给你自己带
来一时的方便，但是这样做会影响到食堂内的秩序。

也许大家都已注意到，近段时间来，学校加强了对节约粮食
文明用餐的监督力度。值周班的同学也在各处进行检查监督。
大家开始进行光盘行动。是的，作为浦江中学的学于我们应
该养成节约粮食的好习惯。

同学们，珍惜粮食就是珍惜劳动人民的劳动果实，就是在节
约国家的粮食资源，其实节约粮食就是不浪费，做起来很简
单，吃多少盛多少，不偏食，不挑食。这样做既符合节约的
要求也有利我们身体的健康!

最后，我想说，人人都应以节约为荣，以浪费为耻，请大家
珍惜粮食，杜绝浪费，从你从我做起!

节约粮食反对浪费标语口号篇二

亲爱的同学们：

大家好！

我是一名xx年级学生。我的学校很美丽。那一簇簇红花，一
丛丛绿草，一排排树木，把我们的校园装扮得像一位美丽女
子，生机勃勃，鸟语花香。可是，在我们的校园里，还是存



在着一些美中不足之处一一浪费粮食。这些点点滴滴，影响
着校园的美丽。

"锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。"从
小，我们就受到大人们的教育：粮食得来不容易，我们要珍
惜粮食。可是，在我们眼里，衣食住行，样样其全。粮食似
乎很多。哪里知道，许多农村里的孩子，食不裹腹，饿得面
黄肌瘦啊！每天，同学们吃中餐时，觉得不好吃，没吃几口
就倒进了桶子里。每天，都有三四桶的剩饭剩菜。积少成多，
每天这么几桶，一年得浪费多少粮食啊！尽管学校多次提出
要珍惜粮食，可是同学们仍然是屡教不改。要知道，这浪费
的不仅仅是农民伯伯的心血，还浪费了爸爸妈妈的血汗钱呢！

针对上述问题，我在此提出以下几点建议：

1、吃饭时尽量吃完，不剩饭剩菜，不挑食，不偏食，做到节
约粮食。

2、针对珍惜粮食，师生共同展开一堂班队活动课，积极发表
自己的观点。

3、共同搜集关于珍惜粮食的口号，诗歌等。制作出手抄报，
每班选出几张，参加学校评选。

4、提高珍惜粮食的`意识，有条件的利用假期去农村体验农
民伯伯的辛劳。

5、制作珍惜粮食的宣传标语，贴在家里的餐厅里或学校食堂。

最后，让我们一起携起手来，珍惜粮食，从我做起！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日



节约粮食反对浪费标语口号篇三

亲爱的老师、同学们：

我们都是社会的主人，我们生活在这个大家庭中，我们要用
心去爱护粮食，让我们同心协力，拿出实际行动，从现在做
起，从点滴做起，让节约粮食内化为自觉，成为习惯，并把
爱惜粮食、节约粮食的活动一直坚持开展下去，为建设文明、
和谐的社会作出应有的贡献！

借此，我们倡议：

1、节约粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

5、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

6、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

节约粮食反对浪费标语口号篇四

尊敬的同仁们：

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
每一粒粮食，从种到收，加上中间的加工环节，吃到我们的
嘴里，需要多少人的辛勤劳动。在此，特向同学们发出节约
粮食的倡议：



1、适量取餐，杜绝剩餐。

2、合理点餐，剩菜打包。

3、面对浪费，及时劝导。

4、不偏食，不挑食，营养均衡身体好。

5、积极向周围的同学、家人等宣传解决粮食的重要性。

节约粮食是一种美德，也是对劳动的尊重。希望大家，从我
做起，从现在做起，为节约每一粒粮食而努力！

倡议人：

年月日

节约粮食反对浪费标语口号篇五

老师们、同学们：

浪费是可耻的，虽然大家都明白不能浪费粮食，可是，这种
不良现象还在我们生活中出现。

在一些饭店里，浪费粮食早已是家常便饭。有些客人虽然只
有一两个，但他们却点了一大桌饭菜，可他们只吃了一点就
走了，也没有打包，剩下的饭菜比他们吃下的多许多。有些
上班族的客人下班后会买些快餐。他们盛饭时盛了一大碗米
饭，可吃了一半就吃不下了，剩下了大半碗。

他们因为太爱面子，爱占小便宜，所以才造成这么多粮食被
白白浪费。这浪费的不仅仅是浪费，也是农民伯伯的.心血。
我们应该知道，这些粮食是来之不易的：春天，农民伯伯要
播种，翻土，秋天才能收割。这期间，农民伯伯要施肥，除



草，杀虫。每一粒米饭都是农民伯伯幸苦汗水的劳动成果，
农民伯伯这么多月的心血，全在这短短几分钟浪费了!天
地“粮”心，惜食莫蚀!

其实，不浪费粮食的方法有很多：

1、盛饭时可以先少盛一点，不够再盛;

2、点的饭菜要根据自己食量大小决定;

3、吃不完的东西可以打包带走。

世界上，还有很多人因饥饿而死，而我们却享受着大鱼大肉，
一点儿都不懂得满足。我们应该换位思考，如果我们是那些
饥民，就一定会珍惜每一粒米饭，不让它们白白浪费。

珍惜粮食，杜绝浪费。创造一个没有剩饭剩菜的社会!

倡议人：xx

20xx年x月x日

节约粮食反对浪费标语口号篇六

同学们：

想必大家都知道，勤俭节约自古以来都是我们中华民族的传
统美德。但是，这种传统美德就要在我们这一代失传了!

也许我们并没有发觉自己已经浪费，其实，我们生活当中处
处都存在着浪费。有些同学中午是在学校托班的，他们一点
都不懂得珍惜粮食，对饭菜十分挑剔，不爱吃的就不吃，最
后都倒在一个大桶里，让人看了多惋惜呀!



我为大家提以下六点建议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、以节约为荣，浪费为耻，不偏食，不挑食。

3、吃饭时吃多少盛多少，不乱扔剩饭剩菜。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、做节约宣传员，向同学、老师宣传浪费的可怕后果。

6、积极监督身边的同学和老师，及时制止浪费粮食的现象。

节约是一种美德，节约是一种智慧。要知道，我们吃的粮食
是农民伯伯们辛勤的劳动才取得的成果。节约，就从我们做
起，就从现在做起，就从实际行动开始!

节约粮食反对浪费标语口号篇七

一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。勤俭节
俭是中华民族的传统美德，党的十八大以来，厉行节俭、反
对浪费在社会上蔚然成风，弘扬勤俭节俭的传统美德、传承
山东大学“朴实、扎实、务实”的优秀品格，是每个山大人
义不容辞的职责，也是山东大学建设世界一流大学、建设最
有德性的大学的内在推动力。让我们行动起来，争当勤俭节
俭标兵!

为此，我们发出以下倡议：

以知为行，广泛参与，共做“勤俭节俭”的践行者。从思想
上崇尚俭朴，以勤俭节俭为荣、铺张浪费为耻;增强勤俭节俭
的自觉性、主动性，不浮夸不空谈，将节俭落到实处。



从我做起，拒绝剩餐，争当“光盘行动”的示范者。点菜适
量，吃饱为宜，以“光盘”为荣、“剩宴”为耻，珍惜每一
粒粮食，自觉维护节俭用餐的良好风气。

推己及人，互相提醒，成为“光盘行动”的传播者。监督身
边同学，及时制止浪费行为;向亲人、朋友宣传“光盘行动”，
劝说他们节俭每一棵菜、每一粒米。

历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。让我们共同践行勤俭节
俭，从“光盘”做起，不浪费每一滴水、每一度电、每一张
纸，共建节俭型和谐学校。

__大学学生会

二〇__年__月__日

节约粮食反对浪费标语口号篇八

亲爱的同学们：

我们没有经历过饥荒年代，不知道粮食紧缺时人们忍饥挨饿
的艰难；我们没有贫困山区的生活经历，无法理解山区的孩
子们为什么没吃过肯德基、没见过小食品……但这些却不应
该成为我们肆意浪费的理由。

看看餐盒里我们挑食剩下的饭菜，看看餐桌上我们吃不完扔
掉的剩菜，实在令人惋惜心痛！

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。

在此，学校向全体同学发出倡议：

1、积极开展以“节约一粒粮，心存一份恩”为主题的班会，
倡导节约粮食光荣，浪费粮食可耻，树立节约意识，评



选“节粮小明星”。

2、积极倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摒
弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯。

3、珍惜粮食，适量定餐，不偏食，不挑食，减少浪费。

4、吃饭时能吃多少盛多少，不剩饭菜。

5、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

6、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费粮食的可怕
后果。

监督身边亲人，及时纠正制止浪费粮食现象。

同学们，节约是一种美德，更是一份责任，让我们同心协力，
从“节约一粒粮”做起，做勤俭节约风尚的传播者、实践者
和示范者，为建设文明、和谐的社会作出应有的贡献！

节约粮食反对浪费标语口号篇九

浪费现象在生活中随处可见，也许你意识不到自己在浪费，
也许你觉得浪费一点点算不了什么，同学们，当你们吃饭挑
三拣四的时候，当你们随意丢弃一个白白的馒头，当你们随
意倒掉你们碗里认为不好吃的白米饭的时候，你们可曾想过
粮食的弥足珍贵，你们可曾想过，如果每个人每月浪费500克
粮食，一年就会浪费掉650万吨，这是一个多么惊人的数字。
纵观现实，我们应该知道粮食对于目前的中国来说是何等重
要，节约粮食是我们每个公民的责任和应尽的义务。所以学
校发出“珍爱粮食，杜绝浪费”的倡议。望每位同学把节约
当成一种习惯，一种美德。同学们，行动起来吧！把爱惜粮
食，节约粮食的美德长久地弘扬下去。在此，我们提出几条
倡议：



1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

3、吃多少盛多少，不剩饭剩菜。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、做节约宣传员，向家人，同学，朋友宣传浪费的可怕后果。

6、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是一种美德，节约是一种品质，节约更是一种
责任。

我们都是社会的主人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱
护它，关心它，让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者，
实践者和示范者。从细微处做起，用实际行动参与到节约行
动中来。让“节约光荣、浪费可耻”的观念在社会上蔚然成
风，让节约引领风尚，为建设文明、和谐的社会作出应有的
贡献！

倡议人：xx

20xx年x月x日

节约粮食反对浪费标语口号篇十

亲爱的老师、同学们：

在生活中，你是否扔掉过只吃了几口的馒头？是否倒掉过只
吃了几口的饭菜？

在我们的生活中随处可见浪费现象，也许你意识不到自己在



浪费，也许你觉得浪费一点点算不了什么。同学们，当你们
随意丢弃一个白白的馒头，当你们随意倒掉你们碗里认为不
好吃的饭菜的时候，你们可曾想过粮食是弥足珍贵的？你们
可曾想过，如果中国每个人每月浪费500克粮食，就会浪费
掉65万吨粮食，这是一个多么惊人的数字。所以，我们要把
节约当成一种习惯，一种美德。今天，我们要拿出实际行动，
把爱惜粮食，节约粮食的美德长久地传承下去。在此，我们
提出几条建议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，以浪费为耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的后果。

5、不偏食，不挑食。

6、到饭店吃饭时，点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

7、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。我们都是
社会的主人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它，关
心它。让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者，实践者
和示范者，从细微处做起，用实际行动参与到节约行动中来，
让“节约光荣、浪费可耻”的观念在社会上蔚然成风，让节
约引领风尚，为建设文明、和谐的社会作出应有的贡献！

倡议人：xxx

20xx年x月x日



节约粮食反对浪费标语口号篇十一

亲爱的老师、同学们：

在生活中，你是否扔掉过只吃了几口的馒头？是否倒掉过只
吃了几口的饭菜？

在我们的生活中随处可见浪费现象，也许你意识不到自己在
浪费，也许你觉得浪费一点点算不了什么。同学们，当你们
随意丢弃一个白白的馒头，当你们随意倒掉你们碗里认为不
好吃的饭菜的时候，你们可曾想过粮食是弥足珍贵的？你们
可曾想过，如果中国每个人每月浪费500克粮食，就会浪费
掉65万吨粮食，这是一个多么惊人的数字。所以，我们要把
节约当成一种习惯，一种美德。今天，我们要拿出实际行动，
把爱惜粮食，节约粮食的美德长久地传承下去。在此，我们
提出几条建议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，以浪费为耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的后果。

5、不偏食，不挑食。

6、到饭店吃饭时，点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

7、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。我们都是
社会的主人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它，关
心它。让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者，实践者



和示范者，从细微处做起，用实际行动参与到节约行动中来，
让“节约光荣、浪费可耻”的观念在社会上蔚然成风，让节
约引领风尚，为建设文明、和谐的社会作出应有的贡献！

倡议人：xx

20xx年x月x日

节约粮食反对浪费标语口号篇十二

我国是农业大国，虽然近几年粮食均增产，但是我国人口已
超过12.5亿，每年的净增长是1200万人，人均耕地面积1.2亩，
是世界人均值的1╩4，全国40%的城市人口消耗的粮食依靠进
口，在今年相当长的一段时间内我国粮食的供需仍将在紧张
中度过，我国已成为世界上的粮食进口国。

现实绝对不容乐观，在我们扔掉粮食的时候，不仅扔掉了农
民伯伯赋予汗水和心血的粒粒真情，更是灾区人民一份朴实
而热切的渴望，是中国未来一份微小却珍贵的资源!

同学们，我们当思一粥一饭来之不易，为此，我向学院学生
提出以下倡议:

1、吃饭的时候，吃多少盛多少，不浪费饭菜，剩饭剩菜不倒
掉。

2、在餐厅吃饭时点菜要适量，不要乱点一气，吃不完的饭菜
打包带回家。

3、吃饭尽量吃完，不浪费。

4、在学校吃早餐，剩下的面包、点心不要扔掉，可以拿回家
吃。



同学们，节约是美德，节约是品质，节约更是责任，让我们
一起自觉地节约粮食吧，让节约粮食成为我们的习惯，并且
能保持这样良好的习惯。

倡议人：____

20____年____月____日

节约粮食反对浪费标语口号篇十三

各餐饮企业、广大消费者朋友们：

为扎实推进文明城市建设，引领文明消费、节约用餐的良好
风尚，提升城市文明程度和市民文明素质。在此，向全市餐
饮服务经营单位和广大消费者倡议：

一、要牢固树立节约光荣、浪费可耻的观念，自觉弘扬中华
民族的传统美德，积极参与到文明餐桌活动中来，着力打造
温馨、和谐、安全、健康、科学的文明就餐环境，树立文明
新风。

二、要按需点菜，做到不剩饭、不剩菜，吃不完要打包，向
舌尖上的浪费说不，以光盘为荣，剩宴为耻，享受文明用餐，
节俭惜福的快乐人生。餐饮企业要引导消费者按需点菜，不
强推高档宴席、高档菜品和奢华附加消费，积极倡导半份半
价、小份适价的服务理念，做到经营合法、诚实守信、服务
优质、管理规范。

三、要自觉遵守餐饮场所道德规范，不大声喧哗，自觉维护
用餐环境，不在禁烟场所吸烟，讲究用餐卫生，不带宠物进
入餐厅。要注重低碳环保，推行公筷公勺，倡导不使用一次
性筷子。

四、要树立科学的饮食养生新理念，科学搭配，注重营养，



追求健康，摒弃酗酒、暴食等不良饮食陋习。珍惜生态资源，
不消费国家明令禁止的野生保护动物，从寻常食物中吃出健
康和营养。

此致

敬礼！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

节约粮食反对浪费标语口号篇十四

各餐饮企业：

勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美德。建设节约型社
会，是党和政府从我国国情和新时期经济社会发展需要作出
的一项重大决策。但是，餐饮消费中存在不同程度的浪费现
象，与厉行节约、艰苦奋斗的优良传统相悖。为贯彻厉行节
约反对浪费的精神，我们特向全县餐饮行业发出以下倡议：

1、加大厉行节约反对浪费宣传。营造节约光荣、浪费可耻的
良好氛围。鼓励餐饮企业在店堂的醒目位置张贴悬挂反对铺
张浪费、倡导节俭用餐的相关提示牌和标语，营造良好氛围，
引导消费者摒弃好面子、讲排场的陋习。

2、强化节俭自律意识，引导合理消费。餐饮企业要从自身做
起，在菜单上主动标示菜肴分量，并能根据客人的需求提供
半份菜、小份菜，引导顾客吃多少、点多少，理性消费。

3、加快转变经营方式，满足节俭消费需求。广大餐饮企业应
根据本企业的实际情况，积极发展外送外卖业务；在大型宴
会上提供自助餐服务，在商务宴上力所能及地提供分餐制服



务。

4、主动提供有利于节俭用餐的服务。倡导餐饮企业主动为顾
客提供环保餐盒，用于剩菜打包服务。鼓励餐饮企业根据剩
菜特点，向消费者提供再次加工的技术指导。

5、在餐厅摆放“适量点餐，剩餐打包”的提示牌或宣传画，
提醒消费者适量点餐。服务员应尽到提醒义务。

6、逐步推行商务餐“分餐制”，根据消费人数提供可选择的
套餐。

7、提供“半份、半价”、“小份、适价”、“热菜拼盘”服
务方式。

8、提供免费打包服务，引导消费者剩餐打包，使用环保包装，
不提供一次性木筷和超薄塑料袋。

9、节约粮食，合理饮食，节约每一滴油、一粒米。

节约是一种美德、一种远见、一种态度，也是一种智慧，更
是一种责任，“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。我们
应该以身作则，厉行节约，坚持从我做起，从现在做起，从
一点一滴做起，树立节约资源的意识，养成节约资源的习惯，
摒弃畸形的高消费。践行节约，人人有责！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

节约粮食反对浪费标语口号篇十五

亲爱的同学们：



你们知道一粒米要经过多少劳动才能到达我们的餐桌上吗?从
整地、育苗、插秧、收割……前前后后需要十六道工序，需
要农民伯伯近10个月的劳动.粮食是多么来之不易啊!

然而现在乱占耕地、挖沙、开山，土地质量下降、荒漠化等
种种现象正在蚕食着耕地，土地面积直线下降，农民的收成
也在减少.可是，浪费粮食的行为依然存.可是你们想过吗，
当大家在挑剔食物时，地球上至少有6亿多人连吃顿饱饭都是
奢求.为了提高同学们节约粮食的意识，我向同学们发出节约
粮食的倡议.让我们从今天开始努力做到以下几点：

1.吃饭不挑食，不倒饭，不剩饭，做到营养均衡，搭配合理.

2.在外吃饭不铺张浪费，做到光盘行动.

3.如有剩饭打包带走.

4.见到亲朋好友浪费粮食的行为，要及时劝说并制止.

5.制作“节约粮食”的标语，并宣传发布在各大平台、公告
栏上.

6.不毁害庄稼，保护田地，可以向村干部提出“保护耕地，
爱护粮食”的建议.

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰.”节
约粮食应成为一种新风尚，成为新时代人们应具有的一种品
质.亲爱的同学们，说到不如做到，让我们行动起来吧!

倡议人：xxx

20xx年x月x日



节约粮食反对浪费标语口号篇十六

尊敬的同仁们：

在日常生活中，你是否见到浪费粮食的现象?每天中午吃饭的
时候，你是否有过不喜欢的饭菜不吃就倒掉的现象呢?你是否
有过只吃几口饭菜就倒掉的现象呢?你是否有过添了饭菜后没
吃几口就将饭菜倒掉的情况呢?中国是一个有着悠久历史的大
民族，勤俭节约是中华民族的传统美德。

可惜的是，随着人们的生活水平不断提高，很多人逐渐抛弃
了节俭的传统美德。我们国家现在虽然大部分人已解决了温
饱问题，但是，还有一些贫困山区的人们，他们还在为衣食
无着而忧虑着，我们又怎能浪费粮食呢?有组数字显示全中国
一年内在餐桌上浪费的饭菜，能养活2到3亿贫困人口。

这样惊人的浪费何时才能停止?“锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。每一粒粮食，从种到收，加上中
间的加工环节，吃到我们的嘴里，需要多少人的辛勤劳动。

在此，特向同学们发出节约粮食的倡议：

1、适量取餐，杜绝剩餐。

2、合理点餐，剩菜打包。

3、面对浪费，及时劝导。

4、不偏食，不挑食，营养均衡身体好。

5、积极向周围的同学、家人等宣传解决粮食的重要性。

节约粮食是一种美德，也是对劳动的尊重。希望大家，从我
做起，从现在做起，为节约每一粒粮食而努力!也希望通过大



家的行动来影响和带动身边的朋友和家人节约粮食。

倡议人：______

时间：________年____月____日

节约粮食反对浪费标语口号篇十七

亲爱的同学们：

你们知道一粒米要经过多少劳动才能到达我们的餐桌上吗？
从整地、育苗、插秧、收割……前前后后需要十六道工序，
需要农民伯伯近10个月的劳动。粮食是多么来之不易啊！

然而现在乱占耕地、挖沙、开山，土地质量下降、荒漠化等
种种现象正在蚕食着耕地，土地面积直线下降，农民的收成
也在减少。可是，浪费粮食的行为依然存。可是你们想过吗，
当大家在挑剔食物时，地球上至少有6亿多人连吃顿饱饭都是
奢求。为了提高同学们节约粮食的意识，我向同学们发出节
约粮食的倡议。让我们从今天开始努力做到以下几点：

1、吃饭不挑食，不倒饭，不剩饭，做到营养均衡，搭配合理。

2、在外吃饭不铺张浪费，做到光盘行动。

3、如有剩饭打包带走。

4、见到亲朋好友浪费粮食的行为，要及时劝说并制止。

5、制作“节约粮食”的标语，并宣传发布在各大平台、公告
栏上。

6、不毁害庄稼，保护田地，可以向村干部提出“保护耕地，
爱护粮食”的建议。



“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
节约粮食应成为一种新风尚，成为新时代人们应具有的一种
品质。亲爱的同学们，说到不如做到，让我们行动起来吧！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

节约粮食反对浪费标语口号篇十八

亲爱的同学们：

你想拥有一个典雅的就餐环境吗？

你想塑造一个良好的自身形象吗？

你想为学院迎评贡献自身的力量吗？

那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应我们的
倡议吧！

1、请爱惜粮食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳动的表现，
也是您高尚人格的体现。

2、请保持良好的就餐秩序，排队就餐，讲文明、讲礼貌、守
公德，言语文明、举止得体。让整齐有序的队伍成为学校餐
厅里一道亮丽的风景线。

3、请自觉回收餐具。吃完饭后就把餐具和杂物带到餐具回收
处，既减轻了餐厅人员的工作任务，又方便了其他同学。

4、请不要随地吐痰、乱扔餐巾纸和食物残渣，不在餐厅内吸
烟喝酒，注意自己的仪表、穿着和行为，给自己留下美好的
回忆，也为他人创造干净整洁的环境。



5、请注意食堂的相应规定，不得使用现金买饭，也不得将餐
具带出食堂，不得恶意损坏或丢弃餐具。

6、请不要多占座位，多拿筷子，每人一双筷子足矣。方便他
人，就是方便自己。

7、请爱护餐厅的设施，不蹬踏桌凳，不乱涂，不乱刻，不损
坏电器照明等设备，维护公共卫生安全。

9、请尊重餐厅工作人员，对工作人员的服务不满意，可及时
向餐厅管理人员反应，不侮辱甚至谩骂工作人员。发现问题，
不吵不闹，逐级反应，妥善解决。

食堂的良好秩序、文明就餐，需要大家与餐饮服务中心的共
同努力。请大家文明就餐，从我做起，从现在做起，用自己
的行动为职教中心的良好发展做出贡献！“播种的是习惯，
收获的是品格”。让我们以养成良好的社会公德，树立当代
中职生良好的形象为目标，共同营造一个文明有序温馨的就
餐环境而努力！

倡议发起后，学生工作部、校团委将联合成立学生督导组，
检查学生的就餐情况，劝导学生的不良行为，希望同学们积
极配合。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

节约粮食反对浪费标语口号篇十九

“居安思危，戒奢以俭”历史和现实的经验都告诉我们，勤
俭节约是中华民族的传统美德。企业的勤俭节约更是关乎每
一位员工的工作习惯和切身利益。鉴于此，特向所有员工提
出勤俭节约的`倡议。树立节约观念，开展节约实践。从岗位



做起，提高资源利用率。尽自己所能节约每一点资源，倡导
循环性，节约型消费模式，让节约和低碳办公成为一种工作
方式和工作习惯。

倡议节约细则：

一、节约用电：

1、节约办公照明用电。白天工作时间，办公室不开灯，尽量
使用室外光源；下班之后及时关闭灯具、空调及办公设备的
电源。

2、在计算机、复印机和打印机等办公设备长时间不用的情况
下，请尽可能关闭电源。

3、开空调时要关闭门窗，炎夏的空调温度以２６度为宜，冬
天空调温度以１８度为宜。

二、节约用纸：

1、在满足要求的前提下，注意打印格式尽量少用纸。需要打
印的文件事先仔细检查，没有错误再打印；打印时，适当将
字体缩小、页边的空白处缩窄，这样每页纸能容纳更多内容。

2、在进行普通复印时，复印机调到省墨状态。

3、对于一些在公司内部流通的文件，提倡双面复印。

4、提倡无纸化办公。不管是通知还是工作交流等，都尽可能
采取电子版的方式互相传阅。

三、节约办公用品：

节约办公用品，严格审批和控制办公用品发放数量。同时使
用办公用具和办公设施时注意节俭，尽可能延长其使用寿命



和减少耗品使用量。

四、节约通信费用：

根据工作需要，正确选择电话、移动电话、机要、快递、挂
号和普通邮件等通信方式；提倡言简意赅，缩短通话时间，
尽量使用语音聊天软件来实现通话。

五、资源的回收和再利用：

信封，打印纸等尽量循环利用，报纸，废弃的纸箱和办公耗
材等收集整理，等待回收。

六、要加强对单位办公经费预算的审核和使用情况的监管

对明显属于不切实际的铺张行为要在审批环节上坚决予以制
止。

“勤俭节约”是一种习惯也是一种态度，需要我们每位员工
从自我做起，点滴做起，现在做起，为办公室节约和低碳办
公做出努力和贡献！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


