
最新预防溺水国旗下学生演讲 防溺水国
旗下的演讲稿(实用8篇)

导游词是旅游过程中导游用来向游客传递信息和知识的一种
工具，它可以让游客更深入地了解和体验当地的风土人情。
接下来，让我们一起来欣赏一些优秀的播音稿范文，了解如
何运用语言来传递信息和情感。

预防溺水国旗下学生演讲篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

水，人们并不陌生，今天我却要与大家一起谈论谈论。

水，对气候具有调节作用。大气中的水汽能阻挡地球辐射量
的60%，保护地球不致冷却:水，在夏季能吸收和积累热量，
使气温不致过高，在冬季则能缓慢地释放热量，使气温不致
过低:水，水是生命的源泉，人对水的需要仅次于氧气，人如
果不摄入某一种维生素或矿物质，也许还能继续活几周或带
病活上若干年，但人如果没有水，却只能活几天。这是水对
我们的利。

但水有利有弊。瞧!它又发脾气了，把两个正享受大好时光的
孩子给吞噬了。水好无情无义，它把至亲的一个家庭分成两
半，那是天与地的差距呀!当他们的亲人痛哭流涕时，它就没
有一丝丝内疚与心痛。

当然，这也是可以避免的，我们要了解溺水常识，懂得怎样
自救，例如游泳时发生抽筋，千万不要惊慌，一定要保持镇
静，停止游动，先吸一口气，仰面浮于水面，并根据不同部
位采取不同方法进行自救。



让我们珍爱生命，预防溺水!

预防溺水国旗下学生演讲篇二

亲爱的各位同学：

大家好!

天气逐渐升温，夏天也已经到来，炎热的温度，让我们坐立
不安，游泳也成为了夏天最普遍的娱乐。但是我希望大家听
我一言，不要私自去危险的水域，也不要离开爸妈的视线，
珍爱自己的生命。

在我们之中有的同学的游泳能力非常好，能够如同一条鱼一
样，在水中畅游无阻。但不知道大家听到过这样的一句话没有
“善泳者，溺;善战者，亡”不要因为自己会游泳就不担心，
因为正是因为自己擅长才会让我们犯错，不要冲动，热了我
们可以在家中打开空调，或者电风扇，这样都可以降暑，不
要随意的去游泳。

虽然说有很多的小溪湖泊，我们这里水资源丰富，但是也有
很多的地方非常的危险，水位很深，一个不小心就会溺水而
亡，不要总是抱着这样那样的侥幸心理，也不要认为自己水
性好就可以肆无忌惮，当发生意外时又该怎么办，出现问题
时我们该如何去解决，不要认为危险不会降临，一旦降临，
我们无从面对。

我们家中很多人都是独生子女，是家中的掌上明珠，当我们
出现意外，我们的爸妈伤心欲绝，我们的亲人也会为此痛惜，
更重要的是我们会因此失去生命。为了安全，我希望大家能
够远离危险，不要去游泳，不要去危险的水域。就算非常想
去，也希望能够在爸妈的陪同下，在家人的看护下去安全的
地方，水位不深的地方去游泳。



生命不能从来，人生虽然漫长，但是生命只有一次，我们还
年轻，还有很长的人生需要我们去争渡，不要为了一时的好
玩就葬送了自己的一辈子，使自己安全，让家人放心。不要
随意的去违背，放学后不要去水坝，或者深水地区，一定好
注意安全，早点回家，不要耽误自己的人生，不要让自己后
悔。我们不可能有多次生命，因为我们不是动漫里面的九尾
狐，有九条命，我们只有一条，一旦失去了就没有机会重新
来过。

不要让自己后悔，我们的爸妈给了我们生命是希望我们能够
不断的成长，考上好学校去不断深造，而不是希望我们轻易
的因为溺水就简单的失去生命，我真心的希望大家远离危险，
不要去游泳，哪怕再热也不要拿自己的生命开玩笑。不要让
我们的爸妈后悔，也不要让自己陷入危险。我建议大家放学
后及时回家，及时保护好自己，不要伤害自己，溺水的危险
一直都存在我们身边，希望大家牢记珍爱自己的生命，谨防
溺水。

谢谢大家!

预防溺水国旗下学生演讲篇三

同学们、同学们：

大家上午好！

炎热的夏季快到了，许多人喜欢游泳，江河、游泳池给人带
来欢乐享受之余，也潜藏着安全危机，因为缺少游泳常识而
溺水死亡者时有发生。（近期，在沈阳市就有四起中小学生
共10人溺水身亡的事故发生。）游泳前多一分准备和清醒，
就可以带给我们永远的欢笑，更可以避免可能的后悔与遗憾。
因此，我们外出游泳严格遵守”*“：未经家长同意不去；没
有会游泳的成年人陪同不去；深水的地方不去；不熟悉的河
溪池塘不去。如遇有人溺水，要找会游泳的成年人，千万不



要去盲目施救。

防溺水国旗下讲话稿在游泳时应注意什么呢？

1。下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋；

2。下水前试试水温，若水太冷，就不要下水；

3。若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游
泳；

4。下水前观察游泳处的环境，若有危险警告，则不能在此游
泳；

5。游泳如果遇到的意外有抽筋、陷入漩涡、被水草缠住等情
况，应当采取下列自救方法：

（1）遇到意外要沉着镇静，不要惊慌，应当一面呼唤他人相
助，一面设法自救。

（2）游泳发生抽筋时，如果离岸很近，应立即到岸上进行按
摩，如果离岸较远，可以采取仰游姿势，仰浮在水面上尽量
对抽筋的肢体进行牵引、按摩，以求缓解，如果自行救治不
见效，就尽量利用未抽筋的肢体划水靠岸。

（3）游泳遇到水草，应以仰游的姿式从原路游回，万一被水
草缠住，不要乱蹦乱蹬，应仰浮在水面上，一手划水，一手
解开水草，然后仰游从原路游回。

（4）游泳时陷入漩涡，可以吸气后潜入水下，并用力向外游，
待游出漩涡中心再浮出水面。

（5）游泳时如果出现体力不支、过度疲劳的情况，应停止游
动，仰浮在水面上恢复体力，待体力恢复后及时返回岸上。



同学们，安全无小事，让我们在心中永筑一道安全防线，为
我们的生命负责！

预防溺水国旗下学生演讲篇四

早上好。我今天演讲的题目是珍爱生命，预防溺水。

天气越来越热，夏天来了。在炎热的夏天，游泳是青少年最
喜欢的体育活动之一。但由于在遇到意外时缺乏准备、安全
意识、恐慌和自救，容易发生溺水事故。

根据调查，在

中国

，平均每天有近150名儿童因意外伤害而丧生。意外溺水是儿
童意外伤害的主要死亡原因。死于意外伤害的10名儿童中有
近6名溺水身亡。在这里，我希望每个人都能做到七不三的事
情：

未经允许不得在水中游泳；不要擅自和同学一起游泳；不要
在没有家长或老师指导的情况下游泳；在西部水域游泳。

不私自到江河、湖泊、水库、堰塘、水井边玩耍；不熟悉水
性的学生不擅自下水施救。要在家长或长辈带领下游泳；要
到有防护设施和施救人员的正规的游泳场所游泳；遇到同伴
溺水时，要大声呼喊，并立即寻求成人帮助，不能手拉人等
盲目施救。溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

预祝同学们过一个健康快乐的夏季。谢谢大家！



预防溺水国旗下学生演讲篇五

尊敬的.各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天，我们利用国旗下讲话进行一次防溺水专题教育，游泳
是我们喜爱的体育锻炼项目之一，然而，如果缺乏安全防范
意识，就极易发生溺水伤亡事故，溺水悲剧每年在全国各地
均有发生，近几年来，溺水事故已经成为了中小学生意外死
亡的第一杀手，特别是每年夏天，更是中小学生溺水事故的
高发期，为此教育部提出了学生防溺水六不准：

一、不私自下水游泳。

二、不擅自与他人结伴游泳。

三、不在无家长或教师带领的情况下游泳。

四、不到无安全设施，无救援人员的水域游泳。

五、不到不熟悉的水域游泳。

六、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

为了响应教育部六不准的号召，全面落实省、市、区防溺水
安全工作文件精神，提高我校学生预防溺水的安全意识和安
全技能，减少溺水事故的发生，在此，我向全体同学发出以
下倡议：

1、远离水发库水塘等危险区域，一定不要去水库、水塘、河
流等野外水域游野泳，如果要游泳，一定要在家长的陪同下
去正规的游泳池，绝对不能私自去游泳。



2、看到有人落水，切不可盲目下水救人和手拉手救人。正确
的施救方法是：首先，要大声呼救请周围的大人来帮忙，同
时可以拨打110报警电话；其次，寻找身边可以利用的救援物，
扔给落水者，如救生圈、泡沫、木板等，如果落水者离岸边
比较近，也可以找较长的竹竿递给落水者，但一定要首先保
证自身安全，一旦感到吃力，拉不动的话，就要放手，避免
被脱下水。

3、利用学校组织的安全教育主题班会、临沂市安全教育信息
平台等多种渠道，认真学习预防溺水的相关知识，杜绝悲剧
的发生。

4、在学校午休的同学中午不得随意出学校大门，在家午休的
同学，在上放学路上不得在沟、塘、河渠旁逗留、玩耍。

在日常生活当中我们一定要提高安全意识，掌握安全技能，
确保自身安全健康成长，最后祝同学们开心快乐成长，安全
健康生活。

预防溺水国旗下学生演讲篇六

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

近年来，每当到了炎热酷暑的夏天，总有许多喜爱游泳的学
生会不顾学校的警告，结伴到各种没有安全设施，救护人员
的池塘、海边玩水嬉戏，由此造成无法挽回的损失，其中尤
以农村地区的中小学生溺水身亡事故最为频发，看到这样的
报道，我们总会想起：珍爱生命，预防溺水。

5月11日，广东省梅州市5名学生结伴到河边烧烤游玩，其中
一名学生不慎落水，4名学生下河施救，最终造成5人葬身河
中。同日，我国共有19名中小学生因溺水造成身亡。据统计，



我国每年平均每4位造成意外身亡事故的未成年中，就有一位
是因溺水死亡的。

如此惨痛的数字不禁引起人们的反思，究竟是什么原因造成
这一现象的频繁发生呢?是学校、家长缺乏对学生的安全教
育;还是学生安全意识薄弱，存在侥幸心理，认为同伴既能下
水游泳，自己不妨试一试，于是毫不犹豫地跳向河中，最终
酿成悲剧。我想对于这件事，任何一方都负有一定的责任。

预防溺水国旗下学生演讲篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径。而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。你是否注意到：在我们周围经常有许多
人因为自己的疏忽而造成了不可挽回的后果，许多鲜活的生
命转瞬即逝，令人痛惜给家庭带来了巨大的精神伤害和无法
弥补的损失，为了学生的安全，作为教师，我们要对学生的
不良行为进行监管和教育。每一个人在自己的岗位上把好每
一关，关心学生胜过关心自己。我们要做到：

1：认真落实上级文件精神，积极开展预防溺水事故教育宣传
活动，落实“十个一”的要求。布置一篇防溺水安全教育作
业;建立每周一次专题教育制度;建立每日一次安全提醒制度，
课前课后进行安全提醒。

2：各班利用班会课进行一次“防溺水安全教育课”主题班会
活动，并且通过具体案例、典型事例警示学生，让学生谈谈
自己身边的事例并且谈他们的感受，增强学生的安全意识，
如果他们在遇到危险情况时能够冷静的处理，尽量把伤害降
到最低点。



3：家校联合，共同防范。发一份“防溺水告家长书”，把它
带回家：孩子下水游泳必须有家长的陪同，平时不到河边玩
耍，更不得擅自同学结伴游泳。

4：加强学生上课，放学等的出勤管理，明确专人点名汇报，
及时掌握缺勤学生信息，对请假学生采取追踪调查，了解缺
勤和请假学生去向，不明去向的学生要第一时间向学校汇报，
并和家长联系。

5：深入学生，了解班级学生状况，发现有游泳动向的学生，
及时谈心引导，做好学生的思想工作，使学生切实提高认识，
从源头上杜绝学生下河游泳。

同学们，遵守规则，就是对自己的生命负责，就是对我们所
爱的人和爱我们的人负责。严格遵守作息时间，严格履行请
假制度，严格服从学校管理，从身边做起，从小事做起。只
要严守规则，每一朵生命之花就会更加娇艳，每一个家庭就
能更加美满，整个社会就会和谐发展。事故隐患，你查，我
查，人人查，校园安全，你管，我管，大家管。谨记：安全
第一，生命是天!谢谢大家!

预防溺水国旗下学生演讲篇八

夏季即将来临，每年春夏之际都是学校各类安全事故的多发
期。其中溺水事故尤为突出。今天本站小编给大家为您整理
了防溺水国旗下的演讲稿，仅供参考。

老师们、同学们：大家早上好!

天气越来越炎热，我校为了增强同学们防灾避险的能力，利
用宣传橱窗，黑板报、班队会等形式进行安全的教育。今天，
我想利用国旗下讲话的机会，重点讲一讲夏季预防溺水的事
情。



游泳，是广大少年儿童喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不
做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着
自救，极易发生溺水伤亡事故。

在我们国家，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。平均每年
全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150
名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的
首要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6
个是因为溺水身亡的。

溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生
溺水的地点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场
所。夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都有游泳溺水身
亡事故发生。在溺水者当中，有的是不会游泳的人，也有的
是一些会游泳、水性好的人。现在正是天气逐渐转热季节，
暑期即将来临，中小学生溺水伤亡的事故也明显多了起来。

一、不要私自一人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险
且宜发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。

二、游泳到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在大
人带领下方可去游泳。

三、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营救
时应该怎么办呢?最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因
为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但
会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽
最终丧命。所以，发现有人落实，最正确的做法应立即大声
呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板
等抛给落水者。



最后，再次提醒同学们在日常生活中要提高安全意识，安全
第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生
活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在
遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事
件是可以防止的。

大家好!

我是，今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的季节，天气渐渐地变暖，炎炎的夏季即将
到来，夏季是溺水事故的高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。记者在网上点击“中小学生安全”字样，很快出现
了数条信息，其中不乏一些血淋淋的事件和数据。中国教育
部基础教育司相关人员在发布会上曾透露，溺水占死亡人数
的43.59%，居第一位。

这些数据让人触目惊心，为了确保安全，防止溺水事故的发
生，必须做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。



5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

同学们，珍爱我们的生命吧，珍爱生命就是珍惜生活的每一
天!珍爱生命你会看到一个灿烂而美丽的世界!从现在开始，
让我们大家一起行动起来吧，让我们的家园变得更加美好!

老师们、同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是《珍爱生命预防溺水》。

亲爱的同学们!现在天气越来越热，暑期也即将来到。在炎热
的夏季，游泳，是广大小朋友喜爱的体育锻炼项目之一。然
而，不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不
能沉着自救，极易发生溺水伤亡事故。 据调查，在中国，平
均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿
童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。在此，我希望大家注意游泳安全，
做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水域、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清楚。

2、必须要有组织并在大人或熟悉水性的人带领下去游泳,以
便互相照顾。

3、游泳时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋。

4、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水



温后再下水游泳。

5、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳。

6、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

7、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

8、当发现有人落水时，不能贸然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

同学们!为更好地做好防溺水的安全教育工作，根据市教育局
《关于开展第二届中小学防溺水专项教育活动》的文件精神，
我校将从本周开始，举行为期三个月的“珍爱生命 预防溺
水”的专项教育活动。活动包括：举行一次国旗下讲话动员
活动;进行一次“珍爱生命 预防溺水”签名教育活动;开展一
次防溺水“三字经”、儿歌诵读比赛活动;召开一次“防溺
水”主题班会; 出一期预防溺水教育黑板报或宣传栏;发一份
《“防溺水”告家长书》;设立一个安全教育的警示牌等。


