
最新时光演讲稿 珍惜时光演讲稿(精选5
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

时光演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《珍惜时光》

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这是我们耳熟能详
的一句诗，告诉我们应当珍惜时光，不可虚度年华。

生命是短暂的，我们应当让有限的生命，散发出无限的价值。
当我们回首往事的时候，不会因为虚度年华而悔恨，也不会
因为碌碌无为而羞耻。无论在座的各位，是处在人生中的哪
一个阶段，我们都应该珍惜时光，把握当下，让我们的人生
多姿多彩，也不枉来这世上走一遭。

珍惜童年吧，童年是我们生长发育最旺盛，可塑性最强，接
受教育最佳的时期，也是人一生中形成良好习惯的重要时期，
更是“儿童疾走追黄蝶”的无忧无虑的时期。童年的我们下
河捉泥鳅，上树摘榆钱；童年的我们对知识充满着无限的好
奇，满眼都是对知识的渴望；童年的我们有数不尽的玩具，
看不完的动画片。珍惜这美好时光吧，因为长大以后，再也
不会感受到知了在池塘边的榕树上引吭高歌的美好画面，再
也不会有用水彩蜡笔和万花筒画出天边那道彩虹的冲动，一



切都终将只是美好的回忆。

珍惜青春吧，在漫长的人生路上，青春不得不说是浓墨重彩
的一笔，青春有努力拼搏的学业，有血气方刚的胆识，有壮
志凌云的梦想，也有懵懂无知的小秘密，更有最纯洁、最真
挚的友谊。可青春总是短暂的，也会离我们远去，珍惜与青
春有关的日子吧，在青春里学会坚强、学会承担、学会改变。

珍惜中年吧，人到中年，上有老下有小，老人需要照顾，孩
子需要温暖，不再有脱离实际的幻想，越来越脚踏实地的过
日子。珍惜吧，中年人，多陪陪父母，因为父母在一天天的
老去；多陪陪孩子，因为孩子成长的路上，需要你来做引路
人；多陪陪爱人，因为你们白手起家，一起吃苦奋斗到现在
不容易。不要觉得中年人的代名词就是油腻，中年人更应该
明白容忍、懂得坚韧、知道奉献。

珍惜老年吧，经历风风雨雨，终是要走到这里。或许你奋斗
了一辈子，或许你计较了一辈子，或许你虚度了一辈子，前
面的几十年已经不重要了，重要的是珍惜当下。珍惜老年时
光吧，此时的你已是子女成家立业，儿孙满堂，不要去想未
来还能在这世上走多远，生老病死是每个人都要经历的。最
美不过夕阳红，下棋、跳舞、看书、旅游，放下一切嘈杂的
心情，把最后的日子过得平淡、安然。老年人要学会接受、
懂得取舍，珍惜当下。

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候，而我们的日子，就这样一去不复返了。
愿所有人能珍惜每一天，愿时光善待每个人。

我的演讲完毕，谢谢大家！

时光演讲稿篇二

各位老师、同学们：



大家早上好！

我是xx，今天我演讲的主题是——“珍惜时光，赢在当下”。

清晨，我们相聚在此，能够在国旗下讲话，我感到很荣幸，
期末考试就快临近了，我们都进入了紧张的备考阶段，同学
们，你们做好准备了吗？在这里，我想从我自身经验出发，
给大家提几点小建议。

第一，与时间赛跑

时间就是生命，也许一分钟的时候不能给你带来一分的成绩，
但是一分钟的时间，绝对可以给你带来一点一滴的进步。在
历史的长河中，时间是最公正的，但也是最短暂的，只有争
分夺秒去努力，只有与时间赛跑，我们的成绩才会有更多的
进步，期末考试才会变得轻松自在。

第二，与汗水相伴

锲而不舍，金石可镂，坚持到底，不懈追求，一切皆有可能。
美国作家海明威的《老人与海》中的主人公，就是以永不言
败的信念创造了奇迹，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，
可见，成功是与汗水相伴的。机不可失、时不待我，有的同
学以为自己的成绩差，到期末考试了，再怎么努力也赶不上
前面的同学了。其实不是这样，原来基础较差的同学更应充
分利用期末复习的时机，狠抓基础，查漏补缺，做到复习到
位，消化到位，宁可学少点，也要学好点。哪怕期末考试的
时候没有名列前茅，但只要尽力了，也是第一名。

第三，不心急如焚

临近考试了，很多同学就感到心情很沉重，吃不香睡不好，
其实这样是不对的，保持一颗平稳的心是最重要，坦然的迎
接考试，迎接梦想的飞翔。你可以向往毛泽东的问苍茫大地，



谁主沉浮的高瞻远瞩，拥有足够的信心，做好充分的准备，
迎接期末考试的到来。

最后，也为大家明日的考试提供一些小小的建议：

1、调理大脑思绪，提前进入考试科目情境。考前要摒弃杂念，
排除干扰思绪，使大脑处于“空白”状态，创设考试科目情
境，进而酝酿该科目思维，提前进入“角色”。通过清点用
具、暗示重要知识和方法、提醒常见解题误区和自己易出现
的错误等，以转移自己对焦虑紧张情绪的关注，减轻压力，
使思维单一化、学科化，确保自己以平稳自信、积极主动的
心态进入考试。

2、沉着应战，确保旗开得胜，以利振奋精神。良好的开端是
成功的一半，从考试的心理角度来说，这确实是很有道理的。
拿到试题后，不要急于求成、立即下手解题，而应通览一遍
整套试题，摸透题情，然后稳操一两个容易的或者熟悉的题
目，让自己产生“旗开得胜”的快意，获得成功的体验，拥
有一个良好的开端，以振奋精神、鼓舞信心，很快进入最佳
思维状态，即发挥心理学所谓的“门坎效应”。之后做一题
得一题，不断产生正激励，稳拿中低难度的题，见机攻高难
度的题。

各位同学，大鹏一日同风起，扶摇直上几万里，要想取得期
末考试的好成绩，努力是必不可少的，信心也是非常重要的。
此时此刻，祝愿大家明日考试顺利！

时光演讲稿篇三

老师、同学们：

早上好!今天我演讲的题目是《惜时如金，绽放精彩》。

同学们，如果每天你的银行卡上都会出现八万六千四百元，



你会用它来做什么?是去饱食山珍海味，还是游遍万水千山?
固然这样的美梦无法实现，但的确有这样的一笔财富每天都
免费送到你的面前，那就是时间——每天八万六千四百秒的
时间，不论你是富有的，还是贫穷的，你是珍惜它，还是挥
霍它，每天八万六千四百秒的时间，就这样公平的从每个人
的身旁流逝。正如朱自清先生在《匆匆》里说的，时间就像
铁面无私不动感情的一个老人，不会因你的任何举动停住脚
步，它只会对你的虚度光阴抱以轻蔑的一笑，然后轻轻越过。
对一个人来说，时间就是生命，时间有限，当失去它时，生
命也走到了尽头。

时间对我们是如此的重要，对商人来说，时间就是金钱，在
反复无常的金融市场，一秒之间或许就是千万资金的博弈;对
医生来说，时间就是生命，在命悬一线的抢救室里，一秒之
间或许就是阴阳两隔的悲剧;对国家民族来说，时间就是胜利，
在瞬息万变的国际角逐中，一秒之差或许就决定了国家的盛
衰兴废，民族的生死存亡!

正是因为时间的宝贵，从古至今中华民族涌现了数不尽的惜
时佳话，祖逖闻鸡起舞、匡衡凿壁偷光、车胤(yin)孙康囊萤
映雪、孙敬苏秦头悬梁，锥刺股，多少英雄豪杰文豪墨客惜
时如金，永不停息地奋发向上，走上人生巅峰!

每天八万六千四百秒，我们每天的时间看似很充裕，但把它
放到浩瀚宇宙无尽的时光长河中，却又如沧海一粟般微不足
道!想成就一番事业的人，更要珍惜时间，因为青春短暂，而
梦想遥远。时间给我们改造世界的勇气，时间给我们超越自
我的力量!若想飞向灿烂的明天，首先要抓紧时光的翅膀。

然而，又有多少时光从我们身边悄无声息的流逝。鸡鸣初晓，
当你还在温暖的被窝中呢喃，时间，便从你轻柔的枕边悄悄
地离去了;炊烟袅袅，当你还在拥挤的食堂里排队，低头把玩
着手机，时间，便从你跳动的指尖默默地消失了;灯火通明，
当你还在宿舍里与舍友们激扬文字指点江山，时间，便在你



的谈笑恩仇中烟消云散!百川东到海，何时复西归?同学们，
还请你珍惜时间吧!不要让下一秒白白流逝，不要到失去的时
候，才懂得珍惜!

燕去，燕返，花开，花落，而我们的青春却一去不回头!我们
无法改变过去，但我们可以创造未来!同学们，请珍惜我们拥
有的时间吧!让我们用惜时如金的精神，用移星换月的激情，
以笔为剑，以梦为马，凭我们短暂的生命，在无尽的岁月中
绽放最美好的光华，在人类的历史中写下属于我们的壮丽诗
篇吧!

我的演讲到此结束，感谢我的指导老师韦静老师，感谢大家
的倾听。

时光演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自~~班的~~~。今天，我发言的主题是珍惜时光。

有一些同学认为自己只浪费一分钟而已，没什么大不了。可
是，古语有云：一日一钱，千日千钱，绳锯木断，水滴石穿。
一分钟可以看五页书，一分钟可以写五十个字，一分钟可以
跑二百米步，一分钟可以……你们看一分钟可以做多少事呀!
而且一天一分钟，六十天就是一小时，等到一辈子下来，就
是千千万万甚至更多的一分钟。“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴。”时间是多么宝贵呀!同学们，我们一定要珍惜时
光，别再浪费那一分一秒的宝贵时间了。同学们鲁迅说过：
浪费时间等于慢性自杀。珍惜时光吧，把握住一分一秒，不
要让自己的生命白白流逝。

谢谢大家!



时光演讲稿篇五

一个人越知道时间的价值，越倍觉失时的痛苦呀!

纵使时光能够倒流，我也不能回到从前了。时光不仅仅是一
种存在，他也是一种延续，在不经意之间就失去了，而这种
失去，是一个金钱难赎、无法挽回的遗憾。所以我们要珍惜
每一段日子，善待一段日子，不为别的，只为我们的人生少
一点遗憾。昨天已永远的离我们而去，从我们身边溜走，流
进昏暗中，汇进遗忘的大海。昨天已没有希望，只有回忆。
明天不知不觉的到来，今天无声无息的溜走，我们越来越多
的东西属于昨天。

昨天只留给了我们经验;有时虚度一天，他只留给我们的是遗
憾。当我们回忆昨天的时候却发现遗憾竟已把经验覆盖。

逝去的日子没有同情心，只有今天才有;他们也没有鼓励的话
语，只有明天才有。

假如我们虚度时光，时光就会变成一个吸血鬼，一点一点吸
干我们的生命，让我们离明天越来越远，离昨天越来越近。

当我们回首昨天，才发现自己失去了很多很多······

如果我们珍重时光，他便在你身后长出绿阴，结出沉甸甸的
果实;但当我们漠视他时，他便会化成青烟，消散得无影无踪。
有时，短暂的一瞬间会成为永恒，因为他已把脚印深深地留
在了人们心里;但有时，漫长的岁月会成为一瞬间，因为浓雾
和风沙已埋没了他的脚印。

珍惜时光吧，让人生更有意义!


