
2023年朋友圈感悟人生精辟短句文案 感
悟人生精辟短句(通用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

朋友圈感悟人生精辟短句文案篇一

81、我越来越相信，创造美好的代价是：努力、失望以及毅
力。首先是疼痛，然后才是欢乐。

82、以良好的心态面对生活，你的生活才美好。

83、我们忙碌的目的往往是：享受生活、回报父母、满足爱
人，想无私；可我们忙碌的结果往往是：享受不了生活、远
离了父母、冷落了爱人，成了自私。

84、切莫垂头丧气，即使失去了一切，你还握有未来。

85、既然我已经踏上这条道路，那么，任何东西都不应妨碍
我沿着这条路走下去。

86、生活就像一本沉重的书。有些书没有主角，因为我们忽
视了自己。有些书毫无头绪，因为我们迷失了自己。有些书
没有内容，因为我们埋葬了自己.

87、那些比我强大的人都还在拼命。我有什麽理由不去努力。

88、整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音
乐，看看风景，说能说的话，做可做的事，走该走的路，见
想见的人。



89、“不要以为自己的努力可以一劳永逸，却以为自己一直
一无所有。”把残渣倒在原来的“杯子”里，以空杯心态接
受新事物。想法总是需要不断更新的。

90、曾许黄泉碧落，死生契阔，而今人影婆娑，爱恨蹉跎。

91、贵在坚持，难在坚持，成在坚持。

92、人终究是要活下去的，“不要以为自己的努力是白费的，
正确的做法是磨练自己的意志”，只要努力，或多或少都会
有收获，坚持下去就会成功！

93、遇到一件事，喜欢它就享受它；不喜欢就避开它；避不
开就改变它，改不了就接受它；接收不下，就处理它；难以
处理，就放下它。其实，人最难的，是放下。

94、惟有主动付出，才有丰富的果实获得收获。

95、人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，
勇敢忘记，勇敢向前。

96、所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。

97、一个人失败的最大原因，就是对于自己的能力永远不敢
充分信任，甚至自己认为必将失败无疑。

98、纤指红尘，醉影笑惊鸿，皓月长歌把酒临风，倾杯畅饮，
尽长虹。

99、人生如果哭泣，遇到苦难，脆弱终究抵挡不了；人生如
果微笑，遇到挫折，坚强才是最有效的法宝。人生需要良好
的心态和永远不会消失的微笑。有了这两样东西，成功就会
变的很容易。

100、敢于面对困境的人，生命因此坚强；敢于挑战逆境的人，



生命因此茁壮。

朋友圈感悟人生精辟短句文案篇二

1.东西是可遇不可求的，那些刻意强求的东西或许我们一辈
子都得不到，而不曾被期待的东西往往会在淡泊从容中不期
而至。生命放达，内心自由，首先就要拥有一颗安闲自在的
心，一切随缘，顺其自然。

2.人生的路，虽然难走，但是没有绝境，只要寻找，总有路
可走。人生的事，虽然难做，但是总有办法，只要心态好，
一切困难都不是问题。

3.走出去走好路，走出去讲好话，做善事。

4.别老对自己做的事感到后悔，因为它曾经一度就是你想要
的。后悔没用，要么忘记，要么努力。

5.如果您不担心自己，别人将永远不会担心您。麻烦是由您
的内心造成的。

6.无论何时启动，重要的是不要在启动后停止。

7.人生是一段旅程，所有人的享乐和幸福只是人生路边的旅
馆，人们要稍事休息，以便人们增加精力以达到终点。

8.要管教自己，不要管别人。

9.掏心掏肺的对一个人，有可能会换来一生的知己，也有可
能会换来一生的教训。

10.这个世界不是有权人的世界，不是有钱人的世界，而是有
心人的世界。



11.整个世界都在伤害着我，但伤口却长出了翅膀。

12.一个人命中最大的幸运，莫过于在他人生中途，即在他年
富力强时发现了自己生活的使命。

13.有很多赚钱的方法，但是如果您找不到赚钱的种子，就不
能成为企业主。

14.每个人都活在着人海茫茫中，学会思考人生，就会获得一
种豁然开朗，许多道理都是小道理，但一定是活道理，任何
固执都可能演变成一种病态人生。

15.要改变一切，先改变自己；让事情变得更好，让自己变得
更好。

17.每个人都会在心脏中保留悲观的色彩，这仅仅是因为现实
的残酷和人类心脏的不可预测性，因此他们将用面具层遮盖
其真实面。没有人可以冷静地面对所有经历，也没有人可以
冷静地应对所有遭遇。

18.生活中最大的悲伤不是失去太多，而是照顾太多，这也是
一个人不快乐的重要原因。

19.明白自己是谁，适合做什么，比盲目去努力更重要。

20.生活就像“呼吸”，“呼”是为了出一口气，“吸”是为
了争一口气。

朋友圈感悟人生精辟短句文案篇三

1.击败自己是最可悲的失败，击败自己是最有价值的胜利。

2.我从不去思考自己到底喜欢什么类型的人，因为很多的标
准，都会被你遇到的那个人推翻。



3.人生就是一条路，在这个世界上没有我们之前，也没有我
们自己的路，世界有了我们，也就有了我们的路。在没有开
始之前，我们永远无法知道属于我们的道路有多宽，有多长。

4.嘲笑生活可以渗透到薄雾中；笑到生命可以持续到最后。
笑着生活可以解决危机；笑到生活可以照亮黑暗。

5.我们对陌生人总是太客气，对亲密朋友也太苛刻。

6.成功造就不了你，失败击不垮你，平淡淹没不了你，你就
站在你人生的最高峰。

7.别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就，当成软弱无
能来践踏。

8.您必须认真对待简单的事情，然后您会非常痛苦。

9.让自己心情更平和一点，更豁达一点，对身边的过错淡然，
让自己更宽容一点，乐观，阳光，幸福不是得到的多，而是
要求的少，计较的少。

10.很希望自己是一棵树，守静，向光，安然，敏感的神经末
梢，触着流云和微风，窃窃的欢喜。脚下踩着最卑贱的泥，
很踏实。还有，每一天都在隐秘成长。

11.一个人的生活就像一篇散文，只有经过多次仔细的修改才
能完善。摘录自：阅读行情

12.如果您仍然认为自己还年轻，可以浪费岁月，您将无所事
事并且叹息。

13.尽管我们无法改变生活，但我们可以改变生活观。尽管我
们不能改变环境，但是我们可以改变心态。

14.为自己活着的人，低劣；为别人意见活着的人，渺小；为



别人幸福活着的人，高尚。

15.最可怕的是，我们相信自己做什么都没有用，然后我们便
心安理得地什么都不做。

16.只有在你最落魄时，才会知道谁才是时刻担心你的笨蛋，
谁是形同陌路的混蛋。

17.世界上没有绝对的幸福和完美的婚姻。幸福只来自无限的
宽容和相互尊重。

18.人的一生也可以是那一杯香醇的酒，慢慢地享受，细细地
品味，自然也可以韵出生命的味道。

19.那些在古代取得了巨大成就的人不仅拥有世界的才能，而
且还必须有毅力。

20.安乐给人予舒适，却又给人予早逝；劳作给人予磨砺，却
能给人予长久。

朋友圈感悟人生精辟短句文案篇四

1. “一切从头开始”，这是人生成功的诀窍：成功时从头开
始将使你产生危机感而继续努力；挫折时从头开始将使你重
新奋起。

2. 【别在能吃苦的年纪选择安逸】既然梦想成为别人无法企
及的自我，就要付出别人无法企及的努力。当你想要放弃，
就想想那些睡得比你晚、起得比你早、跑得比你卖力、天赋
还比你高的牛人，他们早已在晨光中跑向那个你在眺望的远
方......愿与友共勉！

3. 【每天8件事】1、微笑，气质会越来越好。2、适应，处
境会越来越顺。3、理解，知己会越来越多。4、包容，生活



会越来越美。5、欣赏，人际会越来越广。6、谦让，肚量会
越来越宽。7、善良，世界会越来越净。8、感恩，运气会越
来越好。

4. 【人生十鉴】大喜易失言，大怒易失礼，大惊易失态，大
哀易失颜，大乐易失察，大惧易失节，大思易失爱，大醉易
失德，大话易失信，大欲易失命。

5. 【人生最大的修养是包容】包容不是懦弱也不是忍让，而
是察人之难、补人之短、扬人之长、谅人之过，而不会嫉人
之才、鄙人之能、讽人之缺、责人之误。包容是肯定自己也
承认他人，是一种善待生活、善待别人的境界。包容的背后，
蕴含的是爱心和坚强。

6. 【生活告诉我们】1.慢些，生活才有趣。2.休息远比你想
象来得重要。3.真正的快乐是不花钱的。4.给予比得到更开
心。5.恻隐之心让你活得更满足。6.别老坐着，去玩玩。7.
少自责。8.时间过得比你想的快。

7. 【做人基本原则】你可以不高尚，但不能无耻；你可以不
伟大，但不能卑鄙；你可以不聪明，但不能糊涂；你可以不
博学，但不能无知；你可以不交友，但不能孤僻；你可以不
乐观，但不能厌世；你可以不慷慨，但不能损人；你可以不
追求，但不能嫉妒；你可以不进取，但不能倒退。

8. 0岁前的人生是父母给的，20岁后的人生是自己给的。别
把自己的窘境迁怒于别人，我们唯一可以抱怨的，是不够努
力的自己。当理由找得越来越无懈可击，成长就离你越来越
远了。失败没有借口，担当才是成长的前提。

9. 爱父母，因为他们给了你生命，同时也是爱你爱的最无私
的人。

10. 爱情，要么让人成熟，要么让人堕落。



11. 爱情是一个磁场，而不是一条绳子，捆着他，不如吸引
他。一条绳子会让男人有挣脱的欲望，而一个磁场却能给男
人自由的假相，和一个永恒的诱惑。

12. 爱一个人，其实很简单。他让你流泪，让你失望，尽管
这样，他站在那里，你还是会走过去牵他的手，不由自主。

13. 爱怎会输给了时间，败给了永远。我不想信。

14. 把弯路走直是聪明的，因为找到了捷径；把直路走弯是
豁达的，因为可以多看了几道风景。

15. 白活等于早死。

朋友圈感悟人生精辟短句文案篇五

1.世界上最长和最短，最快和最慢，最普通和最珍贵，最容
易被忽视和最遗憾的是时间。

2.忙碌的生活是一种幸福，让我们没时间体会痛苦。

3.世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。

4.当你快乐时，你必须认为这种快乐不是永恒的。当您遭受
痛苦时，您必须认为这种痛苦不是永恒的。

5.每个赢家都有一个开始。只有当您有勇气开始时，您才能
找到成功的道路。

6.世界上没有任何鼓励努力工作的奖励，所有奖励仅用于奖
励工作。

7.这个社会没有对与错，只有强与弱。你行了，都是人巴结
你，你不行，连狗都来踩你。



8.感知着心中的美丽，问着思绪的晚风，走在心中的人，是
缘的份没有注定，还是向往的天涯本来就是属于自己的画面，
那是一道光，撒在心而相思，标在远而相望。

9.世界上只有少数人无法弄清楚。

10.世界将为有目标和远见的人让路。

11.人要学会过不同的生活，而学会过不同生活的标准是，无
论碰上哪一种生活，都能够在其中找到快乐。

12.许多人缺乏的不是美，而是自信的气质。请记住，自信本
身就是一种美。以积极的态度，很容易成功。

13.旁观者的名字永远不会达到游戏的记分牌。

14.年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该
在的不会走。

15.时间并不会真的帮我们解决什么问题，它只是把原来怎么
也想不通的问题，变得不再重要了。

16.一千个人拥有一千种生存方式和生活方式。要改变某些东
西，您必须首先找回自己。

17.困难是顽固的石头，弱者的绊脚石，强者的垫脚石。

18.没有收拾残局的能力，就别放纵善变的情绪，脾气永远不
要大于本事。

19.以最少的遗憾面对过去。以最少的浪费面对现在。以最大
的梦想面对未来。

20.最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。


