
超越电影感言 超越自我演讲稿(汇总8
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

超越电影感言篇一

千里之行，始于足下。“脚踏实地”，就是要求真务实，身
体力行，扎扎实实地从奠基的实事做起，一步一个脚印地向
前迈进。就学生而言，就是要树立起为振兴中华而勇担大任
的使命感，并将此融入到当前的学习和将来的社会实践之中
去，在校园和社会这两个大熔炉里，学会知识，学会做人、
学会生活，学会技能。

我们不仅要脚踏实地，还要不断地超越自我。

人类最初的梦想是天真的。看见鸟儿在空中飞翔，我们梦想
能像鸟儿一样自由搏击广阔无垠的天空，于是我们有了飞机。
看见鱼儿在水里游弋，我们梦想能像鱼儿一样欢乐的遨游辽
阔无际的海洋，于是我们有了船舶。……梦想牵引着一代又
一代的人的心。为了梦想，有的人脚踏实地、努力奋斗、超
越自我；而有的人只是躺在梦想的摇篮苦苦等待。努力付出
者必将收获美梦成真的喜悦；蹉跎岁月者换回的只是时间在
脸上留下的悔恨，最终一事无成、一生虚度。

世上无难事，只怕有心人，积极的思想几乎能够战胜世间的
一切障碍。一个人如果对自己的生活、对学习充满热爱，并
选定了自己的奋斗目标，就会自发地尽自己最大的努力去面
对、去奋进、去超越自我。爱默生告诫我们：“当一个人年
轻时，谁没有空想过？谁没有幻想过？想入非非是青春的标



志。但是，我的青年朋友们，请记住，人总归是要长大的。
天地如此广阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一
对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚！”不要四处乱撞，
把平凡的事做好就是不平凡，把简单的事做好就是不简单；
在遇到挫折的时候，坦然微笑地面对生活，这样就可以享受
到成功的境界。实现梦想要一步一步来。超越自我，梦想就
离我们并不遥远！

别人可以替你开车，但不能替你走路：可以替你做事，但不
能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。
天助自助者，成功者自救。机会总是留给有准备的人，如果
自己不准备好的话，即使好运降临也会错过。

时间年轻着，岁月却总会老去。“仰望星空”的接力棒，必
然要一代代传承。生活在一个伟大的时代的我们，只有不断
充实自己，奉献自己，脚踏实地，超越自我，尽情地放飞理
想，才能让自己的人生辉煌而壮丽，才能用我们的不懈努力
来谱写美好的未来！

超越电影感言篇二

雄鹰搏击长空，海燕唱退惊雷，只要将自己放飞，我们就是
雄鹰，我们就是海燕，一千个零比不上一个一，一千次承诺，
比不上一次付出，一千句空话，比不上一次实践，一千次徘
徊，比不上一次放飞……人生的路最终得自己走，未来的蓝
图只能在自己手中绘成。

有位哲人曾经这样说过：“人最难战胜的是自己，要挑战自
己，战胜自我，要付出勇气的，也是最可贵的。”是呀，人
的一生中谁没有战胜过，唯有自己是最难战胜的。

亚残运会的圣火已经熄灭，残运会赛场上那无数个闪耀着不
屈精神，拼搏勇气的情景，已成为人们记忆中难以磨灭的片
段，来自全世界的残疾人运动员，将精神富于运动，用残缺



的肢体写下了对梦想的渴望和对自我超越的挑战。

古希腊哲学家德漠克里特有句名言：“所有胜利之中，战胜
自己是最首要的，也是最伟大的胜利。”在走上赛场之前，
残疾人运动员都需要战胜生活中最难以逾越的一个对手，那
就是自己，生活为他们设置了不同寻常的障碍，他们的现实
世界或是黑暗或是病苦，但内心世界却始终明亮与执着，在
赛场上他们超越了身体的羁绊，超越了心灵的障碍，用行动
彰显信念，以信念迸发力量，他们向自己的残缺挑战，超越
极限，让世界震撼。

作为中学生的我们，也应该具有挑战和超越自我的信心，我
们在面对学习上的困难时更要迎面挑战和突破，而并非是投
降和软弱，也许我们的付出，没有得到及时的回报，但我们
要做的不是放弃不是痛哭而是坚强面对，努力改变现状。面
对一件事，心态最重要，你重视了结果也可能会变好，如果
任其发展，结果可想而知，其实，这个世界上没有完美的人，
有人敢说自己的人生没遗憾的吗？所以心态是最重要的，不
要想着别人怎么看你的态度，关键是你自己觉得应该怎么做
最合适。

生活的路——酸；甜；苦；辣；风雨兼程；曲折坎坷……

也许有一天会晴天霹雳，也许会有风起云涌，我都会坦然面
对，去承受。但同时，我会去挑战他们不可能做到的申请。

挑战

人类在不断地向天空冲击，为了摆脱了引力的束缚而不断努
力，挑战自我，为了战胜自我，曾经那些爬珠木朗玛峰的人，
曾经那些与斗牛搏斗。曾经与时间赛跑的人……这一切都是
为了战胜自己。

为了挑战，有些人在挑战时，受伤，甚至死亡，这一切与挑



战者逼近，这种勇气是永生的，这种精神是会长留下去的，
因为人类正在向地球发起大挑战！

诚然，人类向大自然挑战的同时，也是向自己发起挑战，当
刘易斯纵身一跃时，跨过“世界纪录”时，比原记录提
前0。1秒冲过终点时，人们欢声雷动如痴如醉。永远怀
着“更高、更快、更强”的信念去向极限挑战。

鹰在云海里独自飞翔，回首极目，是鹰的方向，它骄傲地长
嗖，向九里长空的极顶——冲刺！不知飞了多远，也不知飞
了多长时间，它深深地吸了一口气，最后飞进了太阳里，慑
了半个天穹！它说，我要挑战自己，战胜自己，晕了过去，
当它醒了过后，发生自己不再是鹰了，而是成了涅磐不死的
神——凤凰。

人的五个手指各有长短，我们每个人不可能都一样的聪明，
总会有人是第一，也总有一个是倒数，这是必然的，而落后
的人就应该甘于现状，任其发展吗？落后的人已经和其他人
存在一大截差距，已经失去了很多赶超的机会，应该做的只
有更努力奋斗的向他们靠近，而不是越离越远，但是也不能
急于求成，努力一段时间却不见效便放弃了，这是不可取的。
我们不要和差距大的同学相比，这样会更累，甚至失去最后
的信心，我们跟自己比，摆正位置，找准目标，每天进步一
点点，便是很大的成功，当一次失败降临，不必心急不要气
馁，更不要放弃努力，我们应该反省自己的行为与学习方法，
及时调整，向困难挑战，顽强不屈服，努力坚持到底，这才
是青春年少，风华正茂的我们所应该具有的。

超越电影感言篇三

每个少年都有五颜六色的梦想。梦里的味道越多，收获越多，
回味越多。再甜再苦，都是感人的。

从梦里，我想到了菊花：它生在一个狭窄的花盆里，却不愿



蜷缩起来。它把根伸向大地的深处，把呼吸吹入宇宙的漩涡，
昂着头，微笑着，坚信自己会开出最美的花朵。在一个暴风
雨的日子，我试图把菊花搬进房子，但失败了。它的根已经
从花盆底部伸出，牢牢抓住了地球母亲的胸膛。

带着坚定的信念，它冲破了人工的牢笼，以不屈的意志不断
从地球母亲那里吸取养分。回馈世界上最好的是一种誓言！
风雨中的寒冷，夜晚的孤独，烈日炎炎，各种嘲讽，都经历
过。当曾经迷恋它的美丽蝴蝶悄然飞走的时候，它也已经失
望了。但是，为了自己的誓言，为了向世界展示自己的完美，
它独自坚守着自己的坚持。当黄叶飞舞，万物被萧杀死，紫
色的花没了，菊花释放了一年积累的全部能量。于是，宁静、
透明、纯净的空气中弥漫着菊花的芳香。它英俊的脸就像童
话中的白雪公主，向世界展示了一个美丽而优雅的身影。

我震惊了，我的心脏受到了巨大的洗礼。经过许多风雨磨难，
它终于实现了自己的诺言，体现了自己的价值，把一切都给
了自己。在漫长的人生道路上，谁没有对自己或所爱的人立
下秘密的誓言？父亲佝偻的腰肢和母亲白发伤了我的心，我
为自己的软弱感到迷惘和羞愧。不过菊花的出现让我恍然大
悟：少年郎，不要迷茫，更不要羞愧，只要你坚守信念！我
警醒：为了我的信仰，大步前进！在人生的旅途中，虽然有
过坎坷和遗憾，但青春的美好并没有失去。相信自己，总有
希望。

鲁迅老师说：“真正的强者，应该用百倍的勇气去迎接人生
的大不幸。”错过太阳我不哭。否则，我会错过月亮和星星。
卢梭说：“信念是一种带着坚定不移的希望和信任走向伟大
荣誉之路的温暖感觉。”是的，信念就像一把利剑，会刺破
你的懦弱：信念是力量的源泉，能激励你走过难关！朋友们，
让菊花精神打开你对梦想的信念，扬起人生的风帆，逆流而
上，不断超越自己，勇往直前！



超越电影感言篇四

在我看来，电影《超越》虽然是国内首部短跑题材的电影，
但并不单纯是一部体育电影，因为电影讲得是人生。竞技只
是背景，用来借物喻人生，短跑的终点，就好似人生的目标。
不怕失败，就怕放弃，但朝着目标跑起来，就没人能够拦得
住你。流畅的叙事、诙谐的情节点缀，更有热血与热泪交织
的情绪把控。演员郑恺为诠释跨度十多年的角色，两个月增
重40斤诚意满满，敬业十足，对角色细节的把控更是细致入
微，这一切使得这部“中国式励志”故事动人心弦。

当下很多同类型电影，采取的措施就是把体育元素融入到其
他类型片里去，比如《摔跤吧!爸爸》，表面上是摔跤，其实
讲得是家庭，与大众产生共情，《超越》也是如此。

片中郑恺饰演的郝超越让我想起了《灌篮高手》里的三井寿，
出道即巅峰，但在无数荣耀背后，面对年龄的增大，以及后
辈对自己的冲击，郝超越为了保持自己的巅峰水准，不惜改
变训练方式，但意外的受伤，让他最终决定了离开这个赛场。
带着这份遗憾，失去了热血的他，也逐渐在生活磨砺下泯然
众人。

而吴添翼则是另一种类型，他从入队开始就崇拜郝超越，且
梦想超越对方，可惜自己身体有着不为人知的心理障碍，导
致每次跑步都精神不集中而导致起跑比别人慢一拍，只有他
与郝超越并肩之刻，才可以不受外界影响，但郝超越退役之
后，吴添翼失去了目标，顽疾的阴影再现，甚至无法打破自
己心魔。

对于两位角色不同的状态，电影选择了一个小编非常喜欢的
切入点，也是电影的核心，那就是对“起跑”的描述。片中
郝超越对吴添翼所说的关于起跑理论，让人印象深刻：百米
赛道你是可以看到终点的，只要跑起来，其他什么也看不到，
也不会影响到你，你的眼里就只有终点。



最朴实的生活往往打动人心，短短的100米赛道，踏上赛道之
前是最为踌躇的，因为顾及很多，怕输、担心起跑慢，担心
别人超过自己……所以赛场就意味人生的这一段路，不能一
帆风顺，中间总有一些事情让你想放弃，可能令你歇斯底里。
但是，只要你有勇气踏上赛道，下定决心起跑，你的眼里就
只有终点，那就是你的目标。

《超越》的生活气息非常浓厚，电影有着源自生活产生的乐
趣。再苦的生活也可以从中找到属于自己的乐趣，片中每位
角色都很饱满，包括李晨、张蓝心这些昔日体校同窗，还有
早早退役的大师哥曹炳琨，他们就代表了我们身边有很多充
满力量的人，他们努力的在坚持自己的梦想，每个人都有自
己钟爱的部分，大家坚持下来，只要跑起来，你的眼里就只
有终点，谁也拦不住。

作为有过专业运动员训练经历的郑恺，出演这部电影太合适
了。为诠释角色两个月增重40斤的励志故事，显示出演员的
敬业，这样的敬业精神，也代表着电影的诚意。巅峰坠落又
触底反弹，郝超越的人生故事给了平凡生活中的普通人一种
触达人心的启迪。

超越电影感言篇五

大家下午好!

我演讲的题目是《超越自己，做最好的自己》。

超越自己，什么是超越自己超越自己不是风风火火横冲直撞，
而是精心准备有条不紊;超越自己不是一时冲动捕风捉影而是
镇定自若苦心孤诣。我不和别人比，但我要和一个人比，那
就是我自己，和自己比!

现在我可以骄傲地说，今天的我与之前的“我”相比，可以



说是“最好的自己”了。但对于明天而言，和未来相比，我
还不算是“最好的自己”。所以我还会继续和自己比，因
为“做最好的自己”是我永远的追求。

超越自己，并不是为了得多少奖，得多少名次;而是挑战自己
的能力、信心、技术、勇气甚至是自己的忍耐。俗话说的好
人最大的敌人就是自己。所以，就一定要战胜自己，超越自
己，做最好的自己。

超越自己是需要时间和定力的。一个浅尝辄止的人是很难超
越自己的，一个好高骛远的人不会超越自己的，一个三心二
意的是无法超越自己的。“一夜暴富，不如一朝顿悟”我想
从今天起，做回一心一意的自己，踏踏实实的自己，凡事深
入，凡事细致的自己，那个最好的自己。

在以后的教育工作中，我还要不断地加强学习，不断地提高
自己的综合素养，完善自己。在教育的漫漫航程中，以虚心
铺陈生命底色，以行动书写新的人生，追求卓越、超越自己，
做最好的自己!

超越电影感言篇六

大家好！

今天我演讲的题目是[超越自我，放飞梦想]！

我们都曾有过梦想，有过美好的梦想。梦想是天上的星星，
又是我们生命的航标。梦想是理想的翅膀，是待起航的航船。
拥有梦想，才会拥有未来。任何一个天才，都曾经有过梦想。

梦想，似乎深不可测，但却近在咫尺。我们此刻所想做的，
就是超越自我，去追逐心中的梦想。初生牛犊不怕虎。我们
正当年轻，没有挫折的失意，世界的一切对我们来讲都是充
满机遇的，我们不甘平庸，就必定会发出不同凡想的声音，



走出别人没有走过的路，超越自我，激情迸发。我们没有经
验与教训，但是我们并不缺乏时代青春的冲动与热血激情。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。然而，什么是梦什么又是梦想梦是期待，而梦想是坚
毅。是你把飘渺的梦坚持作为自己理想的勇气和执著，是你
对自己负责的最高境界。但扪心自问，我们有多少人能够成
就自己心中最初的梦想我们的梦想，是一个简单的信念，是
一份对自己未来与生命的责任。也许，是二十岁的豪情壮志；
也许，是时代青春期的迷茫与冲动；也许只是一份平淡的渴
望，渴望掌声，渴望成功。无数的“可能”，无数的“期
望”，因为我们的时代青春岁月充满奇迹，我们心中大大小
小的梦，在生活的每一个角落里芬芳布满。

亲爱的朋友们，回眸自己的一路成长，还记得每一个梦想带
来的悸动，在生命中留下了怎样的足迹为了修身养性，母亲
让我6岁开始学习书法；因为还没断奶就会说话，母亲又断定
了我有语言天赋，从小安排大量的语言练习；又因为母亲年
轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正规的写作辅导……就
像一块机械的海绵，疯狂的汲取那些生疏的课业知识，外语
课电脑课家政财经课……凡是母亲认为应该要学的，那就是
我的义务。“落红不是无情物，化作春泥更护花”。选择坚
持，选择珍惜，选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初
的梦想无论是你，是他，还是我，当我们走进这个纷繁的世
界时，心中都藏着一个美好的梦想。为了这个梦想，我们立
下坚定的信念，我们有着不屈的.意志和不懈的努力。当我们
走上自己的梦想之路时，我们发明自己的梦想之路又是那么
的艰难，那么的遥远。在广袤的市场上我们能感受到施展才
华的宽广舞台，然而，异乡的举目无亲，让我们茫然而不知
所措；初来乍到的无知，让我们深深的感受着这个社会舞台
的多姿与无奈；开发市场的艰辛，也让我们真正感受到了什
么才是销售。

所有的一切，就是因为我们拥有着梦想，有着不屈的意志，



有着坚定的信念！我们绝不会放弃，更不会抛弃，因为我们
心中有梦，有着自己一个美好的梦，而这个梦是需要坚韧和
不懈的努力。我们为我们的梦想已经开始上路，已经走在路
上，在这个路上将有更多的沟壑与荆棘在等待着我们，也有
着更大的收获在等着我们。

放飞你的梦想，让我们用坚定的信心，满腹的豪情，永不退
缩的信念，去迎接挑战！

谢谢大家！

超越电影感言篇七

成长的经历中，有许许多多的困难，要你自己去克服，自己
去战胜，不可能是一帆风顺，事事都是如你所愿。有时候会
成功，但是也不能骄傲自满；但是有时候会失败，你不要垂
头丧气，正所谓：“失败是成功之母”。我们的成长都需要
失败。

失败是我的生活中不可缺少的成份。生活中一但没有了失败，
就会感到自满，不会去努力，自己不足的地方也不会去弥补。

我有一次数学考试考了一百分，我非常开心，心中暗暗自喜。
哈哈！我终于考上了一百分，我给自己挣了一口气。我回家
自信汇成商学院的告诉妈妈，让妈妈签名。妈妈见了眉开眼
笑，笑眯眯的对我说：“好儿子，这回考了一百，以后再接
再厉。”我兴高采烈，到处去同学那里问他们的成绩，实际
上是在同学的面前耀武扬威。一眨眼功夫，又要考试了，我
一点也不紧张，因为上次一百分那股欢乐劲还没有消除，在
我的脑海里游荡。过了一会儿，考试结束了，我信心十足，
一点也不担心。过了一个下午，老师把试卷批完了，还一脸
气呼呼的，教室里一片寂静，连铅笔掉在地上的声音也听得
见。老师报着一张有一张的试卷，都很差，我现在心开始动
摇，慢慢的担心起我的成绩起来。



当老师报到我的试卷的时候，我脑袋中一片茫然，就像一下
子从天堂掉到了地狱。啊！我怎么考的这么差，我怎么把这
试卷交给妈妈签名，妈妈肯定不会签名，还会骂我一顿；我
应该不管考得多么差也要把试卷教改妈妈看，只是保不住火
的，迟早会被妈妈知道。我的心理斗争非常激烈，不知道该
怎么办，脑子一片空白。我垂头丧气的回家去。妈妈问我考
了几分，我不知道该怎么说。我就移开话题，想避开妈妈的
问题。吃完晚饭，我还是决定把成绩告诉妈妈。妈妈听了，
一开始是有点生气，但是又想了想，跟我说：“没事，只要
下次努力点就行了，失败是成功之母。”一瞬间，又要考试
了，我经过刻苦的努力，终于考除了令自己满意的成绩。

失败是我们生活中不可缺少的，失败是成功之母。成长是需
要各种各样的困难，就像做菜要放调料。

超越电影感言篇八

老师们，同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。

”正是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的
挑战，创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。

理想和信念像熊熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，
理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。



从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。

对于人的生命而言，要存活，只要一碗饭，一杯水就可以了;
但是要想活得精彩，就要有精神，就要有远大的理想和坚定
的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

浩瀚的沙漠中，一支探险队在艰难地跋涉。

头顶骄阳似火，烤得探险队员们口干舌燥，挥汗如雨。

最糟糕的是，他们没有水了。

水就是他们赖以生存的信念，信念破灭了，一个个像塌了架，
丢了魂，不约而同地将目光投向队长。

这可怎么办?

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。

”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。

看着那水壶，他们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。



终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。

黑人领袖马丁路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。

如果你自己的信念还站立着的话。

”是的，即使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

千里之行，始于足下。

“脚踏实地”，就是要求真务实，身体力行，扎扎实实地从
奠基的实事做起，一步一个脚印地向前迈进。

就学生而言，就是要树立起为振兴中华而勇担大任的使命感，
并将此融入到当前的学习和将来的社会实践之中去，在校园
和社会这两个大熔炉里，学会知识，学会做人、学会生活，
学会技能。

我们不仅要脚踏实地，还要不断地超越自我。

人类最初的梦想是天真的。

看见鸟儿在空中飞翔，我们梦想能像鸟儿一样自由搏击广阔
无垠的天空，于是我们有了飞机。

看见鱼儿在水里游弋，我们梦想能像鱼儿一样欢乐的遨游辽



阔无际的海洋，于是我们有了船舶。

……梦想牵引着一代又一代的人的心。

为了梦想，有的人脚踏实地、努力奋斗、超越自我;而有的人
只是躺在梦想的摇篮苦苦等待。

努力付出者必将收获美梦成真的喜悦;蹉跎岁月者换回的只是
时间在脸上留下的悔恨，最终一事无成、一生虚度。

世上无难事，只怕有心人，积极的思想几乎能够战胜世间的
一切障碍。

一个人如果对自己的生活、对学习充满热爱，并选定了自己
的奋斗目标，就会自发地尽自己最大的努力去面对、去奋进、
去超越自我。

爱默生告诫我们：“当一个人年轻时，谁没有空想过?谁没有
幻想过?想入非非是青春的标志。

但是，我的青年朋友们，请记住，人总归是要长大的。

天地如此广阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一
对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚!”不要四处乱撞，
把平凡的事做好就是不平凡，把简单的事做好就是不简单;在
遇到挫折的时候，坦然微笑地面对生活，这样就可以享受到
成功的境界。

实现梦想要一步一步来。

超越自我，梦想就离我们并不遥远!

别人可以替你开车，但不能替你走路：可以替你做事，但不
能替你感受。



人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。

天助自助者，成功者自救。

机会总是留给有准备的人，如果自己不准备好的`话，即使好
运降临也会错过。

时间年轻着，岁月却总会老去。

“仰望星空”的接力棒，必然要一代代传承。

生活在一个伟大的时代的我们，只有不断充实自己，奉献自
己，脚踏实地，超越自我，尽情地放飞理想，才能让自己的
人生辉煌而壮丽，才能用我们的不懈努力来谱写美好的未来!

同学们，你认识自贡的赖雨吗?《群山之上》就是她的第一部
诗集。

她是一个高位瘫痪的人，是在能动笔的残疾人中，世界上无
一人与之相比的特残人。

她以舌舔书，以面压书，读古今中外名著。

她残手“夹”笔，在特制的骑在身上的框形小桌上耕耘二十
余载。

她搬不动书却爱书如命，她手指无力却笔走龙蛇，她寸步难
行却喜游山水，她需要饭钱却不求施舍，她遭遇不幸又能爱
心永驻，简直想象不出她瘦小的躯体居然登上了峨嵋山顶，
手不能动，要用两小时才能扭曲滑动写完300字的速度居然写
出了几十万字的文学作品。

实在难以想像，这个抬抬手都需要帮助的半截人，却登高峰、
游大川、览名胜，以她特有的人格魅力实现了梦想。



这究竟是什么原因呢?这是她对磨难的挑战，对命运的抗争，
对美好的向往和追求，是一种超越自我的精神。

超越就是奋争，就是追求，超越自我，就是用百倍的勇气来
面对所有的不幸和曲折，纵使前方道路上荆棘满途，也要以
矢志不渝的信仰，屹立于世界的高峰。

毫无疑问，只有超越自我，中华民族才能生生不息;只有超超
越自我，中华民族才能生养灿烂文明的良田沃土;只有超越自
我，中华民族才是傲立于世界民族之林的坚强基石;敢于超越
自我，中华民族才能江山多娇，国力强盛，社会进步，人民
幸福。

今天，我们应当培养超越自我的意识，作为我们健康精神世
界和弘扬民族精神的首要元素。

超越了自我，就有了民族精神，我们就不会成一个自私自利
的人，我们的道德观，人生观、价值观将会超越个人和狭隘，
走向高尚和开阔!

同学们，我们是祖国的未来，只有我们成为一个敢于超越自
我，立志成才，服务社会的人，我们的明天才会更加美好。

同学们，我们是花蕾，希望在每一个季节开放，都渴望能为
祖国的强盛尽一份力量，为中华民族的崛起而奉献一切。

相信每一个真正的炎黄子孙都会毫不犹豫地接过先辈手中的
纤绳，肩负起建设祖国的责任。

让我们迎着时代的步伐，唱一曲振国兴邦的超越之歌，以示
对祖国矢志不渝的热爱。

同学们，奋力拼搏吧，超越自我，争做群山之上的人。


