
学规范守规范演讲稿(优质9篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

学规范守规范演讲稿篇一

上午好！

今日，我们在这里举行“守规范、懂礼仪、做文明人”系列
教育活动的启动仪式，标志着我们学校文明礼仪教育系列活
动正式拉开了帷幕。

近几年来，我校一直十分重视对学生的日常行为规范的教育，
取得了良好的效果，学校的风气有了明显的好转。但是我们
应清醒地看到在我们的学生中间，还存在着一些不讲文明、
不懂礼仪的现象：有的同学没有教养，说话粗鲁、甚至脏话
连篇；有的同学乱扔纸屑，不讲卫生，对地上飘落的纸屑视
而不见；有的同学目无尊长、缺乏爱心，待人冷漠；有的同
学对老师家长的教育充耳不闻，学习马虎，作业不做，等等，
这些都是不讲文明、不懂礼仪的表现，这些现象，不仅影响
了学校和我们每一个人的形象，而且还能影响同学们今后的
成长和发展。

良好的礼仪习惯是做人应该具备的最起码的素质。因此，从
小就开始并加强文明礼仪教育，这是培养一个健全人的最基
本的要求。今日，我们要开展的这个活动，对于加强同学们
的思想道德教育，培养良好的学习习惯和行为习惯，提升我
校师生的精神风貌具有积极而深远的意义。



为了使这项活动扎实有效地开展，我们以“守规范、懂礼仪、
做文明人”作为活动的主题，在今后将陆续开展一系列的活
动，希望同学们人人都要积极参与，人人都要去用心去完成，
力争每个人都能在活动中受到教育，在活动中领会到文明礼
仪的深刻内涵。逐步养成说话有礼貌、办事有分寸、行为有
规范的良好习惯，努力做一个有修养、懂礼仪的文明人。

同学们，你们是未来社会的建设者和接班人，未来社会的文
明进步程度与你们的文明水平有直接的关系，缺乏礼仪便难
以成为未来社会的主人。因此，提高自身修养，接受文明礼
仪教育，必须从现在做起。希望同学们要好好学习文明礼仪
知识，积极参加教育活动，不断提高自己的文明修养，力争
在家做个讲文明懂礼仪的好孩子，在学校做个讲文明懂礼仪
的好学生，在社会做个讲文明懂礼仪的好公民。

最后，祝愿我们每个同学都能成为文明礼仪的忠实践行者和
传播者！祝愿我们的学校成为一个快乐的校园、文明的校园、
和谐的校园、爱心永驻的校园！

谢谢各位！

学规范守规范演讲稿篇二

新的一天里，我们迎着初生的太阳向自己的目标前进，今天
的奋斗是为了明天的成功，合格的人才来自合格的学生，我
们怎样才能成为一名合格的小学生呢。

没有规矩不成方圆，为了保证人们的正常生活，每个国家都
有自己的法律，与此通理，在学校要成为合格的学生，最基
本的就应该遵守《小学生日常行为规范》遵守校规校纪，这
对于我们养成良好的行为习惯至关重要。可是如今，在校内
时不时能看到乱丢乱扔、满口脏话、疯赶打闹、在校外买食
品或者带危险品的现象，这在美丽的校园是极不和谐的音符，
我们应当把日常行为规范时刻放在心中，把它作为约束自己



行为的准则，要有自觉遵守准则的意识。

同学们，良好行为规范，需要我们平时做什么?良好行为规范
是上学路上相遇时的微笑，是平时与别人相处时的亲切，是
见到师长时行礼问好，是看到地上有纸屑垃圾自觉将其放入
垃圾箱，是上下楼梯主动谦让靠右走，是爱惜学校一草一木，
是孝敬父母、尊重他人、诚实守信、勤奋好学……在学校我
们的行为代表班级的形象，将来我们也会踏入社会，我们的
行为也将影响社会的风气。良好的行为是黎明前的曙光，抓
住了就有光明灿烂的前途，良好的行为是大海中的舵手，把
握就能到达胜利的彼岸，良好的行为是迷途中的星辰，遵循
了就能走出困惑的岁月。

我们不仅要将良好的行为规范记在心里，更要付诸于行动，
做到言行一致。长时间实践良好的行为，会让我们主讲养成
良好的习惯，收获美好的思想品德，净化我们的心灵，最终
走向成功的人生，让我们从身边的细节做起，做一个有良好
行为习惯和美丽品德的人，让江汉路小学因为我们而骄傲和
自豪。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们拥有良好的行
为习惯!做一个文明学生，让我们的校园处处开满文明之花!

学规范守规范演讲稿篇三

大家下午好！我是五（1）班的张欣逸，今天我演讲的题目是
《行为规范我最棒》。

当我第一次读到《小学生守则》的内容时，我就觉得，它们
不仅仅是纸上的条文，更重要的是在于行动上的体现。孔子
说：“少成若天性，习惯如自然。”好习惯受益终生，也是
我们成长和进步的基础。

养成良好的行为习惯，不仅需要老师的教导，同学的帮助，



更需要我们对自己的严格要求。《小学生守则》《小学生日
常行为规范》是我们的行为规范，每个人的举手投足之间,都
传递着丰富的文明信息和修养品性。播种一种行为，收获一
种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收
获一种命运。

让我们为父母捧上一杯清茶，帮同学解决一道难题；

让我们珍惜每一粒粮食，不乱花每一分钱;

让我们诚挚的为自己的错误道一声：对不起!对别人的歉意回
一声：没关系!

让我们随手捡起地上的一片纸屑、一块果皮，为学校添加一
方净土；

让我们积极锻炼身体，以便将来成为祖国的栋梁……

亲爱的同学们，自尊自强在我心，美行美德乐校园。行为规
范伴我成长，良好习惯成就人生，我相信祖国的明天会因我
们而更加灿烂辉煌！

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们每一
名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍校园的每个角
落。

我的演讲结束了，谢谢大家！

学规范守规范演讲稿篇四

大家好！

如何做一个行为规范的学生?



我们在祖国和人民的呵护下成长，应当立志回报祖国，服务
人民。要以对祖国最真挚的情感，自觉把个人理想和祖国的
前途命运紧密联系起来，时刻维护国家利益，绝不做危害国
家或有损国家尊严的事。从孝敬长辈做起，从尊敬老师做起，
从帮助同学做起，树立服务他人、奉献社会的意识，使自己
的言行有益于他人、有益于学校、有益于社会。

学习是我们成长的最大动力，科学是我们打开未来之门的金
钥匙。每一个有理想的中学生都应当把宝贵的时间投入到探
求知识奥秘当中，把美好的时光用于攀登科学的高峰，勤学
博习，修身利行，崇尚科学，抵制迷信，弘扬文明，克服愚
昧，努力掌握各种有益知识和劳动技能，不断提高自身科学
文化素质。

人字的结构就是相互支撑，每一个人的进步都离不开他人的
帮助。有了长辈的关爱，我们得以健康地成长;有了老师的启
蒙，我们找到了人生的航标;有了同学的帮助，我们懂得了友
情的珍贵。送人玫瑰，手有余香。每一个中学生都应当认识
到集体的力量，培养团队精神，团结同学，善于合作，与人
为善，特别是热情关心和帮助身边有困难的同学，在帮助他
人中收获快乐。

和谐社会离不开法律和道德，任何一个公民都必须恪守法律
的约束和道德的规范。对于成长中的我们，养成良好的行为
习惯比什么都更为重要。我们中学生应当认真学习法律知识，
增强法制观念，做到知法守法，并自觉遵守中学生守则、中
学生行为规范。我们的所食所用都是父母劳动的成果，都是
社会创造的财富，对于我们中学生，特别要注重养成节俭的
习惯，崇尚节约，反对浪费，在生活上不追求奢侈和攀比，
努力以良好的品行、优异的成绩回报父母，回馈社会。

同学们，社会主义荣辱观是我们明辨是非、善恶、美丑的标
杆。让我们携起手来，从自身做起，从日常生活做起，把社
会主义荣辱观的要求落实到行动上，在促进精神文明、构建



和谐社会的生动实践中展现当代中学生的良好形象。

学规范守规范演讲稿篇五

我是初二x班的。

新的一学期开始了，新的征途中，我们肩负着许多责任，中
学是我们学习知识、增长见识、历练意志、培养情操、健全
人格的重要时期，所以更加要注意自己的行为规范。纪律和
规则是我们平时工作、学习和生活中不可缺少的。很多事实
都能说明这个道理，比如买票要排队;走在马路上要遵守交通
规则;甚至我们平时的一举一动都受到一定的要求和约束，否
则任何事情都毫无秩序可言。而我们作为学生，更是有数不
清的纪律和规则来要求我们，告诉我们该怎么做不该做什么。
但是，如果我们总在一种被要求的环境下学习和生活是很难
进步的，所以我们应该学会自己约束自己，自己要求自己，
变被动为主动，自觉地遵守中学生日常行为规范，拿它来约
束自己的一言一行。

作为初中生的我，自觉遵守中学生日常行为规范，为人真诚、
坦率，诚实守信，礼貌待人，热爱集体，同学之间团结互助，
遵规守纪，讲普通话，使用礼貌用语，勤奋学习，能吃苦耐
劳，保持谦虚谨慎，勤劳俭朴，孝敬父母，严于律己，遵守
公德。养成良好的日常行为规范，是对自己的一种负责任的
态度。播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一
种性格;播种一种性格，收获一种命运。”从而，我们可以知
道：行为变成了习惯，习惯养成了性格，性格决定了命运。
我们不能依靠别人，养成好的习惯的秘决在于自我克制。如
果你学会了驾驭自己，那么你就有了一位最好的老师。

尊重老师同样也是我们学生必须做到的行为，古人曰：“一
日为师，终身为父。”可见教师在人们心中的地位。作为学
生应从心里敬重老师，尊重老师的人格。还要尊重教师的劳
动。要虚心接受老师批评，不可当场顶撞老师。教师的辛勤



劳动体现在教学上，学生虚心学习，认真听好老师的每堂课，
取得良好的学习成绩，这是对老师最大的尊重。9月10日是我
国的教师节，老师给了我们理想的阳光和智慧的阳光，老师
引导我们走上洒满阳光的人生之路。各位老师，请接受我们
诚挚的祝福吧，教师节快乐!同学们，我们要时刻注意自己的
言行，配合教师的工作，关心老师的生活，以一颗赤诚的心
去理解老师，把老师作为我们最敬重的人。我想，如果每一
位同学都能够加入到自律者这个行列中来，时时刻刻注意自
己的行为规范，把自己培养成一个遵纪守法、热爱科学、热
爱祖国、热爱人民、诚实守信、有责任心的好学生，就会发
现身边的事物、环境都会有很大的不同。我认为，养成良好
的日常行为规范是走向成功的基石!

大家好：

我是三.4班的云鹤，在这鲜花竟相开放的日子里，我怀着激
动的心情与勇气，来介绍一下我的学习习惯。

首先要感谢老师对我的教导，感谢全班同学对我的信任!

我是一个朴实的孩子，奖状并没有塞满我的家，我没有赫赫
的战功，但我有一最大的爱好--爱学习。

从上学那天起，我就明白了妈妈告诉我的一句话： 优秀是一
种习惯，习惯决定成败 。我开始严格要求自己，争取去做一
个优秀的人。

在学习生活中，我不断的调整学习方法，养成优秀的习惯。
我相信 开卷有益 ，我的语文预习全部自己查字典，做到课
前所有生字会组词、会造句。坚持天天写日记，坚持每天一
个小时的课外阅读，语文知识的不断积累，使得我每次月考
和期末考试中阅读理解和作文成绩都是优秀。我专门建立一
个学习揪错本，把平时所有的错题都记在上面，目的是提醒
自己错误不再重犯，复习的时候有的放矢。课堂上集中精力



听讲，争着回答问题，随着老师的节奏上好每一堂课。经过
两年多的坚持，我的学习成绩一直名列前茅，我尝到了学习
的乐趣，明白了学习的重要性，加强了学习的积极性。

我是班级的少先队大队委员，我不但自己爱学习，还把好的
学习方法传给其他同学，电话辅导有学习困难的同学，班级
里的大事小情都愿意献上自己的一份热情，能够做到快乐共
享。

在三年的学习里，难免会遇到各种各样的困难，面对这些困
难，我一次又一次说服自己要坚强，要坚持下去。所以到今
天，我能坦然面对各种困难，尽自己最大的力量去解决它们。

功夫不负有心人，我付出了辛勤的劳动，也取得了一些成绩：
我从一年级至今学习成绩均能保持优秀，在各种竞赛中也取
得了优异的成绩，xx年荣全国青少年 春蕾杯 作文大赛三等奖，
荣获崇文区第五届 新星杯 小学生语言技能技巧大赛个人一
等奖，我写的征文获得崇文区二等奖，并且多次获得校内奥
数竞赛的一等奖。我编写的情景剧《同一片天空》剧本获得
学校最佳综合表现奖，并在北京市第十三届学生艺术节中获
得校园剧展演三等奖。

这些微不足道的成绩属于过去，不足为傲，未来还在征程。
我不否认阳光与风雨同在，更不否认成功与失败并存，所以
我会继续努力，不让大家失望。

学规范守规范演讲稿篇六

大家好！我是二一班的 赵依涵，今天我演讲的题目是《行为
规范我能行》。

时间过得真快，转眼间我已经是一名二年级的小学生了，老
师经常教育我们不论在校内、校外都要遵守礼仪，做文明学
生。开学的前几周，我们又进行了文明礼仪，行为习惯养成



教育，我看到同学们的明显的变化，楼道里乱跑的没有了，
走路慢步轻声的越来越多了，教室里也越来越干净了，经常
能看到同学们互帮互助的身影。

当我们走在干净整洁甬道上，当我们坐在整洁明亮的教室里，
当我们在美丽的操场上尽情游戏时，我们怎能不保护我们的
校园，不养成良好的行为习惯。学校的一草一木，荣辱兴衰
都与我们息息相关，我们既然是学校的主人，就要时时发挥
主人的`作用，处处屡行主人的职责，用我们的实际行动为我
们的学校增添无限光彩。

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们的芦
台三小学的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开
遍校园的每个角落。

学规范守规范演讲稿篇七

2、上课认真听讲，不走神，不睡觉；课间文明放松，不追逐，
不打闹；课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

一个讲文明、懂礼仪、言行合乎规范的人，就是一个有思想、
有追求的人，就是一个有修养、有道德内涵的人，就是一个
严格自律、自尊、自爱、自强的人。有一句名言说得
好：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”大
到一个国家，小到一位个体，都需要文明礼仪、行为规范来
要求自己，约束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能
进步，个体才能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，
一个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动
问好的言语体现着你良好的道德修养，一个随手关灯、关水
龙头的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，
从自身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，
规范自己的日常行为。只有这样才能真正成为一个讲文明、



有道德、懂礼仪的人，才能成为一个大写的人。

学规范守规范演讲稿篇八

大家好!作为六年级三班的同学，我很荣幸可以站在这里演讲，
为此我深感自豪。今天我演讲的题目是《行为规范，好习惯
益终生》。

俗话说得好自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，要
拘小节，只有在实际生活中积小善，才能成大德。这句话让
我感同身受。人虽然高尚，人的品质好，但是如果想做大事，
就要从小事做起，只有在生活中做些小事，帮助别人，这才
能做大事。没错，只有做好小事，才会做成大事。

行为，字面意思理解起来，太简单不过了!不过就是生活中的
一举一动，一句一言。你的行为，可以给同学们留下好印象，
也会给同学们留下坏印象。同学们的眼睛是雪亮的。你的一
举一动同学们都看在眼里。只有好好的约束自己才会给同学
们留下好印象。

踏入这安静的校园，坐在欢乐的教室里，你的一举一动都影
响着氛围。在你不经意的时候随口说出了一句脏话，也许你
不在乎，但是这也影响着我们身边的环境，你丢一点垃圾，
他丢一点，一个人丢也许很少，但是如果同学们都随地丢垃
圾，那么我们的生活环境早晚有一天我们美丽的校园，会变成
“垃圾池”。

学校里为了我们的行为规范，树立了，《小学生日常行为规
范》。但是我们读的很熟，记得也很牢，但是实施起来却是
很难。不让随地丢垃圾，但是我们却依然克制随地丢垃圾的
恶习。一刮风，校内校外都飘着“白色仙子”。显得很是凌
乱。在一个就是，《小学生日常行为规范》中明确写道，18
岁以下的未成年人不得进入营业舞厅，游戏厅，ktv但是还有
的同学不停劝告，拿老师的话当耳旁风。还是进去。推开喧



闹的大门，就像是“疯子”。完全掩盖了现实生活中的事情，
生活在虚伪的社会中。

咱们不小了，该懂事了，小时候见了老师不打招呼，那是小
不懂事，但是现在大了，老师从旁边走过去，好像根本没有
意识到老师的存在，目中无人，连这简简单单的“老师好”
都不愿意说。你有没有想过，老师会怎么想，他又会不会想，
你的无理取闹和虚伪。

也许幼儿园的小朋友对或知道“尊重老师，见到老师问好!把
垃圾让入垃圾桶李，也不会随地丢。不说脏话。”咱们不觉
得惭愧吗?连比我们小好多的小孩子都知道行为喜欢的重要性。
如果行为习惯败坏，成绩再好，再优秀也是白搭。

孔融让梨的故事大家都听过吧，真是熟得不能再熟了。一日，
父亲的朋友带了一盘梨子，父亲叫孔融他们七兄弟从最小的
小弟开始自己挑，小弟首先挑走了一个最大的，而孔融拣了
一个最小的梨子说：“我年纪小，应该吃小的梨，剩下的大
梨就给哥哥们吧。”父亲听后十分惊喜，又问：“那弟弟也
比你小啊?”孔融说：“因为我是哥哥，弟弟比我小，所以我
也应该让着他。”孔融让梨的故事，很快传遍了曲阜，并且
一直流传下来，成了许多父母教育子女的好例子。

“融四岁，能让梨。”为什么我们不能想孔融这样做行为规
范的自己。严格要求自己，直到礼让，直到有东西自己分享。

不小了，该懂事了，行为规范决定着你这一个人的前途。

行为规范注定着你一生的命运。好习惯益众生。

学规范守规范演讲稿篇九

大家好！我演讲的'题目是《行为规范我最棒》。光阴似箭，
日月如梭。我们已经是五年级的学生了，今天能站在这里参



加演讲比赛，我感到无比自豪。希望通过这次演讲，能让所
有的同学对《小学生守则》和《日常行为规范》有更深刻的
认识，以更加文明的言行来净化我们的校园，美化我们的心
灵。

做为一个文明的小学生，不论在校内、校外都要遵守礼仪，
热爱祖国，热爱科学，珍爱生命，尊老爱幼，诚实守信。当
我第一次读到《小学生守则》的内容时，我就觉得，它们不
仅仅是纸上的条文，更重要的是在于行动上的体现。孔子说：
“少成若天性，习惯如自然。”因此，养成良好行为习惯是
我们的正性、养心、成德的关键和基础。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行
为习惯，不仅需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自
己严格要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》
是我们的行为准则，每个人的举手投足之间,都传递着丰富的
文明信息。让我们借着学习《小学生日常行为规范》的东风,
从现在做起,从自己做起,从小事做起，从身边做起，不迟到
不早退，珍惜时间，热爱生命，穿戴整洁，爱护环境，遇到
老师、同学要主动打招呼，无论何时何地都要把这一切都落
实到自己的行动上，使自己成为一名合格的小学生。

让我们为老师捧上一杯清茶，帮同学解决一道难题；

让我们珍惜每一粒粮食，不乱花每一分钱;

让我们诚挚的为自己的错误道一声：对不起!对别人的歉意回
一声：没关系!

让我们随手捡起地上的一片纸屑、一块果皮，为学校添加一
方净土；

让我们积极锻炼身体，以便将来成为祖国的栋梁…… 亲爱的



同学们，自尊自强在我心，美行美德乐校园。行为规范伴我
成长，良好习惯正性养德，我相信祖国的明天会因我们而更
加灿烂辉煌！

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们第一
实验小学的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开
遍校园的每个角落。

我的讲演结束了，谢谢大家！


