
2023年宪法演讲稿 学宪法讲宪法演讲
稿(通用6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

宪法演讲稿篇一

大家早上好！12月4日是我国的法制宣传日。今天我国旗下讲
话的题目是《学宪法讲宪法》。

我们知道，我们所处的时代是一个信息时代，同学们可以通
过多种途径接收到各种新鲜的事物，其中有健康的，也有一
些不健康的东西，你们是否能分辨得清楚？同学们是否想过
你们日常的一言一行都必须受到法律约束，法律是至高无上
的，是不可侵犯的，谁违犯了法律就必定受到法律的惩罚。
要保护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂法、守
法，只有遵纪守法了，才能保护好自己。

有的同学其实很聪明，但他不用在学习上，而是用在调皮捣
蛋上，喜欢逞强好胜，有事没事惹一下其他同学，比如别人
走路时他突然伸出一只脚将别人绊倒；有些同学喜欢打架，
将别的同学打伤；有些同学不爱护公物，故意毁坏公共场所
的物品；有些同学以大欺小，没有钱买东西吃、没有钱进游
戏室、网吧就强行向弱小同学索要等等行为都是法律不允许
的，如果情节严重的话就要受到法律的制裁。所以在这里我
要告诉同学们：平时一定要听老师和家长的话，遵纪守法。

同学们，十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青
少年健康成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做起，
从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护 法，做一



个勤奋好学的好学生吧！

谢谢大家！

宪法演讲稿篇二

早上好，我是初三(2)班的，严副校长上周谈了今年我们国家
的两个首设日，其中一个是国家宪法日，他谈的比较简短。
我今天在这里再和大家一起说说“国家宪法日”。

中国共产党的xx届四中全会通过了《关于全面推进依法治国
若干重大问题的决定》，将每年12月4日定为国家宪法日，这
是我们政治生活中的大事。中央号召要在全社会普遍开展宪
法宣传教育，引导各级组织和全体公民牢固树立宪法认识，
增强宪法观念，维护宪法尊严，保障宪法实施。教育部随后
发出了全国各学校也要深入开展宪法学习宣传教育活动的通
知。

关于首个“国家宪法日”，党中央主席强调：宪法是国家的
根本法，是治国安邦的总章程，具有最高的法律地位、法律
权威和法律效力。坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持
依法执政首先要坚持依宪执政。任何组织或者个人，都不得
有超越宪法和法律的特权。一切违反宪法和法律的行为，都
必须予以追究。

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生;一些公职人员滥用职
权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法制
权威。法治是人类文雅前进的重要成果，一个国家只有形成
体现法治精神、顺应时代潮流的法治体系，人民才能有尊严
的生活，国家民族才能振兴。

也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢!其



实不然，宪法与我们每个人的生活息息相关，因为我们都生
活在这片土地上。宪法规定公民的基本权利和义务，宪法保
障每个公民的人权，比如，它就规定，所有的青少年享有受
教育的权利。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府是
在履行着宪法赋予的义务。

还有一个案件，陈晓琪和齐玉基都为初三的学生，中考时，
陈晓琪冒用齐玉基的姓名，以他优秀的成绩上了好的高中，
并最终进入了银行工作，而齐玉基却因为落选，最后只得碌
碌终生。案件到了最高法院，判决最终给予陈晓琪以严厉的
处罚。这让我们认识到，宪法维护公民的姓名权不受侵犯的
重要性，每个公民都应该依宪法来保护自己。

还有几年前“我爸是李纲”的事件。官二代开车撞了人，竟
然搬出做局长的老爸，在他在心中，他老爸的权力比法还大，
这是完全错误的。最终，这个公子哥周到了法律应有的惩罚，
连他的父亲李刚也因为腐败问题而受到调查。

宪法赋予公民的权利远不止这些。作为中学生，我们首先要
掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件;其次，要遵纪守法，养成优良的
行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武器
来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家的
利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的尊
严!

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、
尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日!法的精神深入
我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的社
会才会变得更加有序和谐。



宪法演讲稿篇三

大家好!

我是三(2)班的，我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

“法律，是由立法机关制定、颁布的强制各种行为的规则的
总称。”这是《新华词典》上对法律的解释，但它对于年少
的我们来说，那是太抽象、太模糊了。中国有句古话“没有
规矩不成方圆”。就是说，无论做什么事都要有一个规矩，
否则就什么也做不成。对国家，对社会来说这规矩就是法。
作为国家公民和社会成员，人人都要遵守法律，维护法律。
我们小学生作为国家的小公民，社会的小主人，同样应该学
法、懂法、守法。只有从小养成遵纪守法的好习惯，长大后
才能成为对社会有用的好公民。

法律对于我们青少年而言，还只是一只模糊的蝴蝶，有时候
违犯法律了还毫不知情。那些犯罪的人为什么犯了罪，罪在
哪里都不知道，这是缺乏法律意识的一种表现。我们青少年
首先要懂法、知法、守法，还要爱护法，多看一些法律方面
的书籍，为自己的人生道路撑上一把健康的雨伞。

邓小平爷爷曾说：法制教育要从娃娃抓起。的确，我们青少
年是祖国的未来，是祖国的希望，如果我们不从小培养法律
意识，养成学法、知法、守法、用法、护法的好习惯，那么
依法治国将永远是一句空话!古人说的好：“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为。”我们千万不要因小错而酿成终生大错，
成为社会的罪人啊!只要我们心中有法，你就会明白：什么事
情可做，什么事情不可做，什么样的行为是受法律保护的，
什么样的行为是法律所禁止的。

同学们：法制的社会是和谐的，是美好的，让我们携起手来，
共同学法、知法、守法、用法，共同描绘灿烂的明天;让我们
心中时刻铭记法，铭记法的威严与壮义!



尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好! 今天我在国旗下讲话的题目是《弘扬宪法精神，
科学和谐发展》。

同学们，现在我们站在大操场上举行升旗仪式，你有没有想
过，为什么我们的国旗是五星红旗?而不是星条旗或者太阳旗
呢?为什么我们每天都要来上学，而不是想来就来，想去就去
呢?理由是：这是由法律规定的，更准确说是由宪法规定的。
今年的12月4日是我国第八个法制宣传日。

本届宪法宣传周主题为：“弘扬宪法精神，科学和谐发展”。
那么什么是宪法?宪法是规定公民基本权利和国家根本制度。
具有最高法律效力的根本大法。宪法是母法，就像家里的母
亲一样。所有的法律都必须根据宪法产生，不得违背宪法，
违背宪法的法律是无效的。宪法是爱法，就像母亲保护自己
的孩子一样。宪法规定了公民的基本权利和义务。使我们的
人格、人生、财产受到保护。

一、不带通讯工具进入校园，不准沉迷于网络。纠正网络游
戏、网上装备、网上交友等危害身心健康、消耗家长钱财和
影响学习的行为。

二、不乱抛乱扔，不准损坏公物。洁净的环境、完好的设施，
能体现一个集体的精神面貌，也反映集体中的个体的文明素
养水平。洁净的环境不能仅依靠打扫，完好的设施不能仅依
靠装备，而要靠同学们的爱护。

三、不“说谎、小偷小摸、义气用事”。

学校是我们大家共同学习生活的大家庭，我们每个学生是其
中的一员，当出现一些不良现象或发现某些不良苗头，我们
每位学生都有责任和义务加以劝阻制止，并及时报告班主任，
防止事态进一步发展。



同学们：让我们携起手来，认真学习、严格遵守各项法律、
法规，自觉抵制各种不良现象，相互帮助，团结奋进。让我
们一起学法、知法、守法，做一名新世纪合格的学生，用我
们美好的心灵去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建人
类的文明，共创和谐校园。

老师们同学们：

大家上午好!今天我讲话的题目是《学宪法讲宪法》。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。“我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为“全国法制宣传日“，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。
宪法是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪
法的规定。与宪法内容相抵触的法律无效。

20xx年10月中华人民共和国成立后，第一届、第四届和第五
届全国人民代表大会分别于20xx年9月、20xx年1月、20xx年3
月和20xx年12月先后制定，颁布了四部《中华人民共和国宪
法》。20xx年3月14日，第十届全国人大二次会议通过宪法修正
案，对原宪法作了修改。宪法修正案确立“三个代表“重要
思想在国家政治和社会生活中的指导地位，增加推动物质文
明、政治文明和精神文明协调发展的内容，完善对私有财产
保护的规定，增加建立健全社会保障制度的规定，增加尊重
和保障人权的规定等。



遵守宪法，可以更好地维护我们的生命安全。阻塞交通的道
路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每年因交通事
故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到几亿之多。
谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据?面对死亡的悲剧，
我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲人的痛苦，我
们是否要深思?面对车祸的原因：酒后驾车、疲劳驾车、超速
等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了悲剧的发生，
有人抱怨：“这禁止，那限制，没有了人身自由。“可是我
们不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什么。只有遵守
宪法，宪法才会保护我们。

我们作为中学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展;遵守《中学生日常行为规范》及学校的各项规章制
度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母教
育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、爱
护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

我的讲话结束了，谢谢大家。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好，我是初三(2)班的，严副校长上周谈了今年我们国家
的两个首设日，其中一个是国家宪法日，他谈的比较简短。
我今天在这里再和大家一起说说“国家宪法日”。

中国共产党的xx届四中全会通过了《关于全面推进依法治国
若干重大问题的决定》，将每年12月4日定为国家宪法日，这
是我们政治生活中的大事。中央号召要在全社会普遍开展宪
法宣传教育，引导各级组织和全体公民牢固树立宪法认识，
增强宪法观念，维护宪法尊严，保障宪法实施。教育部随后
发出了全国各学校也要深入开展宪法学习宣传教育活动的通
知。



关于首个“国家宪法日”，党中央主席强调：宪法是国家的
根本法，是治国安邦的总章程，具有最高的法律地位、法律
权威和法律效力。坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持
依法执政首先要坚持依宪执政。任何组织或者个人，都不得
有超越宪法和法律的特权。一切违反宪法和法律的行为，都
必须予以追究。

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生;一些公职人员滥用职
权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法制
权威。法治是人类文雅前进的重要成果，一个国家只有形成
体现法治精神、顺应时代潮流的法治体系，人民才能有尊严
的生活，国家民族才能振兴。

也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢!其
实不然，宪法与我们每个人的生活息息相关，因为我们都生
活在这片土地上。宪法规定公民的基本权利和义务，宪法保
障每个公民的人权，比如，它就规定，所有的青少年享有受
教育的权利。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府是
在履行着宪法赋予的义务。

还有一个案件，陈晓琪和齐玉基都为初三的学生，中考时，
陈晓琪冒用齐玉基的姓名，以他优秀的成绩上了好的高中，
并最终进入了银行工作，而齐玉基却因为落选，最后只得碌
碌终生。案件到了最高法院，判决最终给予陈晓琪以严厉的
处罚。这让我们认识到，宪法维护公民的姓名权不受侵犯的
重要性，每个公民都应该依宪法来保护自己。

还有几年前“我爸是李纲”的事件。官二代开车撞了人，竟



然搬出做局长的老爸，在他在心中，他老爸的权力比法还大，
这是完全错误的。最终，这个公子哥周到了法律应有的惩罚，
连他的父亲李刚也因为腐败问题而受到调查。

宪法赋予公民的权利远不止这些。作为大学生，我们首先要
掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件;其次，要遵纪守法，养成优良的
行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武器
来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家的
利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的尊
严!

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、
尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日!法的精神深入
我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的社
会才会变得更加有序和谐。

我的讲话到此,谢谢大家!

宪法演讲稿篇四

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《法制教育》，很高
兴能够有这样一次机会和大家一起共同学习法律知识。

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律
的重要性。俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律
我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，
认为人应该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家
有没有想过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不
顾一切地去追求这样的自由吗?当然不能!做为一个社会人，
你不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为
在这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是
在法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那



么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息息相关，我们所
做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，社会才有和平
和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知
道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊!既然法律是如此的重要，
那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能称其为一个国家呢?所
以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是非
常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理的
运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，我们国家一直朝着建设民主法治国家的方
向在努力。国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提
高公民的法律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律
武器维护自己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于
能促使执法者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职
能，惩治违法犯罪份子/，维护国家和人民的利益。

“红灯停、绿灯行、黄灯等一等”的规定你有没有铭记在心
呢?这虽然是一件小事，但也能充分体现我们的素质和修养。

同学们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请学法用法，从我做起”!

宪法演讲稿篇五

大家好!我是七(2)班的刘xx，我今天演讲的题目是《学宪法讲
宪法》。“法律，是由立法机关制定、颁布的强制各种行为
的规则的总称。”这是《新华词典》上对法律的解释，但它
对于年少的我们来说，那是太抽象、太模糊了。中国有句古话
“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做什么事都要有一个
规矩，否则就什么也做不成。对国家，对社会来说这规矩就



是法。作为国家公民和社会成员，人人都要遵守法律，维护
法律。我们中学生作为国家的小公民，社会的小主人，同样
应该学法、懂法、守法。只有从小养成遵纪守法的好习惯，
长大后才能成为对社会有用的好公民。

法律对于我们青少年而言，还只是一只模糊的蝴蝶，有时候
违犯法律了还毫不知情。目前，有迹象表明，越来越多的青
少年开始犯罪。有许多案子让人触目惊心。杀人犯赵某仅12
周岁，因向一女童索要一包方便面遭拒绝，竟将她拖至水中
溺死。一初中生杨某，只因与一同学几句不和，竟一气之下
将该同学用刀捅死。事后，他竟还无知的说“是他先说我的，
难道我错了吗?”这是缺乏法律意识的一种表现。所以我们青
少年首先要懂法、知法、守法，还要爱护法，多看一些法律
方面的书籍，为自己的人生道路撑上一把健康的雨伞。

邓小平同志曾说：法制教育要从娃娃抓起。的确，我们青少
年是祖国的未来，是祖国的希望，如果我们不从小培养法律
意识，养成学法、知法、守法、用法、护法的好习惯，那么
依法治国将永远是一句空话!古人说的好：“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为。”我们千万不要因小错而酿成终生大错，
成为社会的罪人啊!只要我们心中有法，你就会明白：什么事
情可做，什么事情不可做，什么样的行为是受法律保护的，
什么样的行为是法律所禁止的。

同学们：法制的社会是和谐的，是美好的，让我们携起手来，
共同学法、知法、守法、用法，共同描绘灿烂的明天;让我们
心中时刻铭记法律，铭记法律的威严与壮义!

宪法演讲稿篇六

大家好!今天，我演讲的题目是《弘扬宪法精神坚定法律信
仰》，谈谈我对宪法的认识和体会。

我很荣幸自己出生于法律之家，父母亲是备受人民尊重爱戴



的人民检察官和人民警察。因此，我孩提时代在父母亲的耳
濡目染之下，就对宪法有了初步的认识和了解，认识到宪法
是打击犯罪、保障人权、维护人民权利的，就如列宁所说：
宪法就是一张写满人民权利的纸。进入学校进行普法教育后，
特别是参加“学宪法，讲宪法”活动之后，我更加明白：宪
法是国家的根本大法，是治国安邦的总章程，是党和人民意
志的集中体现，是保持国家统一、民族团结、经济发展、社
会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政兴国、团
结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法治保证，具
有最高的法律地位、法律效力和法律权威。

中国共产党十八届四中全会决定设立“国家宪法日”，建立
宪法宣誓制度，要求加强对宪法实施的监督，完善宪法监督
制度等，这是中国法治进程史上又一重大里程碑。法治重
在“宪法之治”。如果说法律是治国之重器，那么宪法就是
治国之基石。曾有人形象地把宪法比喻为“国家资格证书”、
“政府开张营业的许可证”。究其深意，宪法精神的价值与
意义首先体现在“限权”，即把公权力关进国家最高法律权
威铸就的制度笼子里，以保证国家公权力在法治轨道上运行;
其次在于“维权”，即充分运用宪法来维护和保障人权，以
确保人民的合法权益受到侵害;最后在于“扶弱”，即法律面
前人人平等，公民生活面临困境时有权获得国家和社会的帮
扶及救助。因此，“限权”、“维权”、“扶弱”是我国宪
法精神的具体体现。

“天下之事，不难于立法，而难于法之必行。”宪法的生命
在于实施，宪法的权威也在于实施。随着普法教育的施行，
公民法治意识越来越强，面对因身高不够被企业拒之门外、
因患乙肝公考惨遭淘汰、农民工讨薪困难等“社会不
公”、“权益侵害”现象，公民首先想到的并不是“找关
系”、“走后门”，而是采取宪法法律的有力武器来维护自
己的合法权益。正因为宪法的有效实施，在中国宪法史上出
现了不少里程碑案例，使公民的基本权利得到了有效保障，
不断推动了中国法治化的进程。如“中国宪法司法化第一



案”——齐玉苓案，表明了公民享有的受教育的基本权利可
以通过诉讼程序获得保障;“中国违宪审查第一案”——孙志
刚案，表明公民的人身自由神圣不可侵犯等等。

宪法不是身外之物，宪法就在我们身边，宪法与我们每一个
人的切身利益息息相关。伟大的思想家卢梭说过：一切法律
制度之中最重要的法律不是铭刻在大理石上，也不是铭刻在
铜表上，而是铭刻在公民的内心，它形成了国家的真正宪法，
它每天都在获得新的理想，当其他法律衰老或者消亡的时候，
它可以复活或代替那些法律，它可以保持一个民族的精神。
所以作为一名中学生、作为一名青年，作为未来法治中国的
桥梁，要厚青年之修养、畅青年之精神、壮青年之意志、砺
青年之气节，从我做起、从现在做起、从遵守校规做起，自
觉学习宪法、掌握宪法、尊重宪法，树立宪法权威、弘扬宪
法精神、坚定法治信仰，以推进依法治国。


