
2023年野草心得体会(优质5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

野草心得体会篇一

《野草秋夜》是日本现代诗人芥川龙之介的代表作之一。这
部诗集十分具有思想性和哲学意味，其中每一首诗都隐含着
深刻的哲理和人生感悟。我们可以从中感受到诗人对于生命、
自然、命运、爱情等各种主题的感悟和领悟。本文将从以下
五个方面探讨《野草秋夜》中的思想体会。

第一段：自然的恢弘与人类的渺小

《野草秋夜》中，芥川龙之介通过对自然景物的描摹表现出
自然能量的强大和生命力的旺盛。如诗中的“夜深沉静，万
籁俱寂，只有一轮明月高悬，像一片银盾镶嵌在那黑不可究
的天幕之中。”展现了自然的神秘与宏伟。人在自然面前，
渺小而微不足道。在这样的自然环境中，人类应该以敬畏的
心态面对自然，同时，也因此更加珍惜和感悟生命的价值。

第二段：生命的转瞬即逝与人生的无常

《野草秋夜》的诗歌中，不乏对生命和人生的感悟和思考。
芥川龙之介把握着生命从生到死，从出生到成长、老去、死
亡中的过程，让我们深切体会到生命的脆弱与无常。如诗
中“生命的火焰，何其微小无能，为什么会如此坚强地燃烧
着呢！”，这种无力感和疑问折射出了人类对于生命和命运
的无奈和思索。这些经历都让我们更加深入地认识到，人生



真正的意义在于珍惜时间和每一刻，努力实现自我价值，才
能不留遗憾。当我们面临人生的困境和挫折时，更要坚
信“不及黄泉，无以相赠”，才能够走出困境，重拾信念。

第三段：爱情的唯美与痛苦

爱情是世界上最美好也最纯净的感情，但也是最容易受伤害
的。《野草秋夜》表现了诗人内心深刻的爱情感悟。其中诗
篇描述了爱情的甜美和无奈，如“缱绻华烛，游子意长离”，
“平生一片心，要付与南风”，用唯美的词句表达出了爱情
的美好和痛苦。爱情的存在不仅让我们感受到情感的温暖，
同时也让我们懂得了爱情的脆弱和如刀的伤害。真正的爱情
需要经历人生岁月的洗礼，才能获得真正的长久和不变。

第四段：坚定的信念与超越自我

日本文学中的“自我”问题，被称为日本文学的“病根”，
《野草秋夜》同时表现了对于这个问题的思考，诗人常常将
自我与世界进行比较和反思。芥川龙之介在其中表现出了一
种超越自我的信念。诗篇中的“若无其事、若有所失、若不
可得”这些境界，在表现思想智慧方面，是极深的。人们总
是沉迷于自我意识、保守自己的优越与不足。这种思想主导
着现代人对于自我价值的评估，容易让人感到迷茫和不安。
通过《野草秋夜》的阅读，我们不难发现超越自我的力量，
将自我放在更广博的社会背景之下，从中找到人生价值和方
向。

第五段：生命的意义与价值坚信

人生是一场旅程，每个人都应该在这场旅程中找到自己的信
仰和意义。《野草秋夜》不仅是一部现代诗歌经典，更是一
本智慧哲学的著作，它向我们表现了芥川龙之介的生命意识
和积极人生哲学。如《迟桂花》中所表达的，人们将会经历
生命的风景，它会伴随我们一生，而且是一生消逝之前，留



下的唯一回忆。因此，我们要珍惜眼前的一切，学会掌握自
己命运的舵，坚持自己的信念和目标，以真实的态度投入生
命的旅程中，感悟生命的意义和价值。

总之，《野草秋夜》所表现的思想体会十分深刻和含蓄，每
一个诗篇都能引导人们思考并领悟生命的本质和意义。通过
对这一诗集的阅读和思考，能够让我们深切认识到生命的脆
弱和无常、人类对于自然和生命的敬畏、生命的意义和价值
以及爱情的唯美和痛苦等多方面的思考和感悟。

野草心得体会篇二

最近，我们学习了夏衍所写的散文：《野草》从这，我知道
了世界上力气最大的是什么，也知道了小草顽强不屈的精神。

这篇文章主要说了小草坚强的生命力，它所显现出来的力，
简直是超越一切，它身上不管压了多少石块，但是它还是顽
强不屈地透到地面上，从这里，就可以说明，小草有着那顽
强的生命和坚韧的个性。

小草生长的过程中，并不是一帆风顺的，但它还是坚持了下
来，它是一种有弹性，能屈能伸的力，有韧性。不达目的不
止的力，我们应该学习小草那坚持不懈的精神。

从这篇文章中，我们应该干什么是要坚持不懈，不能退缩。

野草心得体会篇三

鲁迅先生投笔从戎，便是誓为贫苦百姓的保护者，甘做刀笔
吏，他对敌的议论，总是锋芒毕露，直入对手骨髓。

在《复仇》、《复仇(其二)》两篇散文诗中，鲁迅复仇的矛
头却直指百姓——那些他一心想唤醒、想拯救的人。这是鲁
迅对愚昧百姓“怒其不争”的体现，也是为了“引起疗救的



注意”。

鲁迅在《野草》的序中说：“因为憎恶社会上旁观者之多，作
《复仇》。”所谓的“旁观者”，即看客们，这类形象在鲁
迅的作品中屡有刻画。但在《复仇》中，鲁迅却直接将矛盾
集中于“当局者”：“他们俩裸着全身，捏着利刃，对立于
广漠的旷野之上。他们俩将要拥抱，将要杀戮...”。“裸着
全身”，指的是全身心的依靠，是爱的表现;“捏着利刃”，
却是指向杀戮，是恨的体现。他们复仇的方式十分奇特。之
后看客出现了，出现了这极致的大欢喜的观看者，“拼命地
伸长颈子，要鉴赏者拥抱或者杀戮”。但是这样的拥抱或者
杀戮迟迟不来，且“不见有拥抱或杀戮之意”。于是，路人
们就觉得无聊，“觉得有无聊钻进他们的毛孔，觉得有无聊
从他们自己的心中由毛孔钻出，爬满旷野，有钻进别人的毛
孔中”。想象中拥抱和杀戮的生命飞扬的极致的大欢喜并没
有到来，然而，“看”的对象却已经发生反转，由路人看杀
戮者，变为杀戮者看路人：杀戮者“以死人似的眼光，赏鉴
这路人们的干枯...”。

这样的反转构成了一重的复仇：不让庸众鉴赏，得以生命飞
扬的大欢喜，却偏给观看他们的厌烦和无聊。此外，还有一
重复仇，这是将读者也算计在内的。将杀戮的快感直接导向
将读者，自然而然将读者引诱到看客面。因而，如果被引诱
至这种视角，则读者也沦为作者所批判的“庸众”。鲁迅先
生的矛头这回指向批判者自身，这是间接的和深层次的复仇。

《野草》是鲁迅先生创作中最薄的一本散文诗集，这本小册
子自从诞生起到这天，一向让人们去言说，而又言犹未尽。
这本诗集包含了鲁迅的全部哲学，鲁迅正是透过这些构思的
小故事，向人们传达他最深的生命体验。《野草》可算作我
们窥得鲁迅内心的窗口。而《野草》中的两篇以“复仇”为
题的作品，也昭示了鲁迅先生长久以来在许多作品中显示出的
“独异的个人”与“庸众”的关系，映射到现实生活中，也
是作为一个思想的启蒙者与未开化的人民之间的关系。《野



草·复仇》中的复仇是在独异的个人与庸众之间进行的。而
《野草》中的复仇的概念在《铸剑》中受到进一步的推广，
构成了一个哲学好处上和美学好处上的复仇主题。

野草心得体会篇四

《野草》是中国文化中不可或缺的一部分，里面的《野草秋
夜》更是人们的共同记忆。作为一篇文学作品，《野草秋夜》
不仅仅是文字的堆砌，更是生命情感的凝聚，是作者对生命
和人性的深刻思考和体悟。

【第一段：作品背景】

《野草秋夜》这篇作品产生于发生在鲁迅的一段深情压抑的
生活经历，里面的那些有氧节奏、良善的感情、充满生命力
的意象，是鲁迅在绝望之中所找到的活着的力量。

【第二段：揭示人生的真实】

鲁迅在《野草秋夜》中，以一个亲身的视角，描绘出了人生
的真实与现实。从作品中可以看到，不仅有人性的温暖和善
良，在人类社会中，贫穷、悲哀、不幸总是充斥着我们的生
活。但这并不意味着我们的生命中缺乏美好事物。所以，我
们必须用坚强的心田去理解这些负面因素，并努力寻找美好
的情感去缓解我们这一生。人性的温暖和善良就源于此。

【第三段：对自助的思索】

在《野草秋夜》中，还揭示了自助精神的重要性。鲁迅在经
历了该作品所描述的那些困苦之后，他庆幸他能够寻捕到了
生活中的美好，而生活就是这样，它总是在不断地教育我们，
逐渐告诉我们，抱怨是无益的，唯有去自救，去勇救他人，
方能摆脱困境。



【第四段：人性的启示】

《野草秋夜》中的人物描写并没有浓烈的商雾风格，却饱含
人性的啉风味。此处情感真挚，笔触幽微，对人性的各种表
现都有细节的捕捉和揭示。从书中的情节，我们可以看到人
之为人最根本的是人性情感、人类智慧、人类良善、人类愉
悦。

【第五段：结语】

《野草秋夜》在我们的文学史上乘坐着重要的位置。作为一
篇生命之歌，它就如同一首思路流畅的诗歌，唯妙唯肖地展
示了这个世界的各种事情。借助鲁迅的思索，我们了解了生
命与现实，需要凝望它，读懂它，而后成为意义深长的人。
毫无疑问，它对我们有着良好的启示，提醒我们坚定信念，
唯勇往直前。

野草心得体会篇五

野草，在我们的周围随处可见，但是这毫不起眼的小草在鲁
迅先生的笔下《野草》中得到了充分的体现。这本书收集了
鲁迅先生所写的23篇散文诗。文章的主题都表达了作者爱憎
分明，勇于战斗的精神。

在《野草》有一篇文章中，作者写到“野草根本不深，花叶
不美……当生存时，还将遭践踏，遭删刈，直至于腐”。这
句话说的非常深刻，野草既没有花儿的芳香，也没有树木的
高大，而且一旦有明火，野草就会被迅速点燃而烧。但是古
人云：“野火烧不尽，春风吹又生。”野草的生命永远是顽
强的，他从来不向危险低头。

鲁迅先生在里面写道：“我自爱我的野草，但是我憎恶这以
做装饰的地面。”这句话是有隐含的，野草是比喻无辜的百
姓，而这以野草作装饰的地面，就是比喻当时黑暗的旧社会，



这句话充分体现了鲁迅先生对老百姓的同情和对黑暗势力的
憎恶。

鲁迅先生是那个旧时代的先行者，他孤高、他苦闷，他时时
忍受着死亡意志的折磨，她们目睹着在黑暗势力的影响下，
人变成野兽的残酷现实。他用自己满是热血的头颅，一次又
一次的去撞击连接着黑暗的地狱之门，最终他让那生命之树
绽放出了美丽的花朵。

如今，中国人民受欺负的时代早已一去不复返了，但是我们
要永远记住这一段历史，也要永远学习“野火烧不尽，春风
吹又生”那不向危险低头的精神。

鲁迅的《野草》是独语式抒情散文，它是以丰富的、深刻的、
幽深的、神秘的意象，把鲁迅生命哲学的体验传达出来了，
这种诗性的想象与升华，深化了我国的现代散文诗的艺术和
思想意境。所以说，现代有知识的人应该去读一读鲁迅的
《野草》，而对我们现在的年轻人来讲是学习进步的最好读
物，同时也提高了自己的思想觉悟。我从文中节选了《死火》
“我梦见自己在冰山间奔驰，这是高大的冰山，上接冰天，
天上冻云弥漫，片片如鱼鳞模样。山麓有冰树林，枝叶都如
松杉。

一切冰冷，一切青白，但我忽然坠在冰谷中。上下四旁无不
冰冷，青白。而一切青白冰上，却有红影无数，纠结如珊瑚
网。我俯看脚下，有火焰在。这是死火。

有炎炎的形，但毫不摇动，全体冰结，象珊瑚枝;尖端还有凝
固的黑烟，疑这才从火宅中出，所以枯焦。这样，映在冰的
四壁，而且互相反映，化成无量数影，使这冰谷，成红珊瑚
色。”《死火》它很美，跟写一个故事不一样，讲了一种内
心情绪、内心的哲学思考，讲了被冻灭的热情，一种想象，
那个时代人的精神，革命者的战斗情绪，一代人追求者的灵
魂。他冻死了，还要把他救出来，自己想用生命把他救出来，



最后死火一跃而起把他救了，他却死了，而死火也同归于尽。
你想走进鲁迅的心灵世界吗?你想走进鲁迅的深层世界吗?多
读几遍鲁迅的《野草》，更能了解鲁迅的精神世界最深的东
西，因为它是一个窗口，是看鲁迅灵魂的篇章。

朔方如粉如沙的雪花在纷飞之后，整片原野便被孤独的`雨的
精魂所覆盖。然而在这雪的掩埋之下，却依然萌动着生命向
上的力量。当春天的风裹挟着希望从这片原野上方刮过，雪
融化进土壤滋润重生的渴望时，总会有一些不曾腐烂甚至未
曾枯黄过的野草以燎原之势迅速蔓延。从这刮过的风，也会
感动于他们的不屈和执著。

“当我沉默的时候，我觉得充实;我将开口，同时感到空虚。
过去的生命已经死亡。我对于这死亡有大欢喜，因为我借此
知道它曾经存活。死亡的生命已经腐朽。我对于这腐朽有大
欢喜，因为我借此知道它还非空虚。”或许那个愚昧麻木的
时代就是那片被大雪所覆盖而蒙蔽了双眼的原野，身体及根
系都已腐烂的野草，身体腐烂而根系依然健康的野草，以及
身体虽泛绿但根系已腐烂的野草，都因雪的覆盖而无声无息。
但无论一个时代有多不堪，黑夜之后也总会出现黎明的曙光。
而以鲁迅为代表的一些人，便是那些尽管被雪掩埋也依然固
执地保持着身体与根系均健全无损的野草。他们在所有人都
沉睡的时候，大声地吹响了振聋发聩的号角。

鲁迅说：“野草，根本不深，花叶不美，然而吸取露，吸取
水，吸取陈死人的血和肉，各当夺取它的生存。当生存时，
还是将遭践踏，将遭删刈，直至于死亡而腐朽。但我坦然，
欣然。我将大笑，我将歌唱。”然而，“天地如此静穆，我
不能大笑而且歌唱。天地即不如此静穆，我或者也将不能。
我以这一从野草，在明与暗，生与死，过去与未来之际，献
于友与仇，人与兽，爱者与不爱者之前作证。”在键盘上敲
下鲁迅这些话的时候，我莫名地有一股想哭的冲动。我仿佛
看到了微弱的烛光下伏在桌前泪眼婆娑地写着这些话的鲁迅，
或许他那个时候觉得自己在历史苍穹中不过是再渺小不过的



一颗星，但是他热爱他脚下的这片土地，尽管它残破不堪让
人近乎绝望，可是他依然固执地希望改变这一现状，哪怕付
出自己的生命，哪怕他对自己并没有多大的信心，都只是抱
着背水一战的信念，他也依然执著地握着笔杆同这个被黑夜
所笼罩的时代战斗着。

喜欢《野草》这部散文诗集也许仅仅是迷恋于鲁迅先生的文
采并且感动于他在文章中所流露出的那种复杂而坚定的感情。
在我心目中，鲁迅先生是一位战士，他以纸为盾以笔为矛，
冲在队伍的最前方，而他的身后，不仅仅有年轻的学生，还
有工人、老人、妇女和小孩。他们都是野草，渺小但不卑微
的野草，只需一星火光，他们就会立刻蔓延成燎原之势，烧
红一方天空，照亮一片黑暗。

臧克家先生在纪念鲁迅的一首诗中写道，有的人死了，但是
他还活着。是的，鲁迅正是一株永不会枯萎腐烂的野草，因
为他永远活在我们华夏子孙的心里。

《野草》一直没有怎么被大家重视，人们往往都是在分析他的
《阿q正传》、《狂人日记》、《药》、《祝福》，而忽视了对
《野草》的研究。

很多著名的作家现在都已经意识到了《野草》的伟大。著名
的先锋派女作家残雪就认为《野草》是一部不朽的巨著;是一
部一直以来都被世人低估的巨著;是一部在思想层面上可以与
《神曲》媲美的巨著。

当然，这只是残雪的一家之言。但不论是否贴切，不论能否
得到人们的认同，获得大家的共识，都是值得借鉴、参考的。
而就我个人而言，我是很喜欢、很欣赏《野草》。

虽然全篇《野草》我有半数都没怎么读懂，但就那几篇读懂
的文章就已将给了我极大的震撼。



《狗的驳诘》是对人性的讽刺，因为狗再狡猾，再势力，也
不如人那般，懂得区分“铜和银、布和绸、官和民、主和
仆”，并且以深谙此道为荣。对此，我也只能长叹，只能长
叹而已。这确然是一种悲哀!

《立论》有一种马克?吐温、欧?亨利式的幽默，把中国人的
老于世故以及圆滑的刻画得淋漓尽致。说真话要挨打，说谎
话有悖于良心，所以最好的办法是什么都不说，或者说，不
说任何有实际意义的东西。不愿意鲜明的表达自己的观点立
场，多少年以来，我们一直秉承着这样的理念。

《聪明人和傻子和奴才》让我不禁有一种读《阿q正传》的感
觉，中国人的奴性被描绘的想象生动，跃然纸上。聪明人、
傻子、奴才、主人，四种人在我们身边似乎都有写照，仿佛
都有缩影，它的现实意义，自然是不言而喻的。

而我最喜欢的却是《过客》。这是一篇剧本，一篇有史诗般
感觉的剧本，一篇让我觉得荒诞、沉重的剧本。剧本没有多
少人物，没有什么情节，可是有一种和读《等待戈多》时相
似的感觉。纵然两个作品是完全不同的，可伟大的作品的境
界是一样的，都是对人类的终极人文关怀，也可谓是：殊途
同归了!

读了鲁迅先生的《野草》，觉得这部散文诗集很有韵味。我
收获颇多，让我深深感受到了生命的力量。

一棵不起眼的小草，却以自己顽强的生命力，掀翻压在自己
身上的巨大的石块，坚强地露出他那小脑袋，鲁迅写野草，
暗示着自己就是那个时代的小草，即使经受无数次摧残，依
旧能依靠自己的力量顽强得站起来，拿起笔来抨击现实的黑
暗。他亲眼目睹黑暗的社会现实，用自己坚强的毅力去拼搏，
让生命之树最终绽放出了美丽的花朵，实现了自己的人生价
值，唤醒了那一代的青年。



鲁迅，他是那个时代的先行者，他忍受着孤独，审视生命的
本体，感受人类灵魂深处的感情，努力用笔杆去战斗，唤醒
人民的心智。对于这个世界来说，人是渺小的，可渺小又怎
么样呢，小草是渺小的，它却靠着自己的毅力，顶开了巨石。
小草能顶开巨石，精卫能填海，那还有什么是我们不可以做
到的呢，即使自己的力量再微薄也可以撼动面前巨大的石头，
所以，即使面对难以想象的困难，依靠自己的努力也一定可
以克服。

我们要做新时代的野草，即使现在生活安逸，不需要再向前
人一样去开创崭新的时代，但我们还应以那苦难的时代为戒，
勇于面对生活，直面挑战，要有永不言弃的勇气和信心。

奥运会上，一个个运动员努力拼搏，即使自己没有冠军强，
也要拼尽全力;即使落后20、30分也要打出自己的特点打出自
己的气势，不为祖国丢脸，不让人民失望，所以，奥运场上
杀出了一匹匹黑马。

我们，在面对困难的时候也要努力拼搏，拼搏过了，人生才
精彩。对人生而言，重要的决非凯旋，而是战斗。我们新一
代的青少年就要有这种坚忍不拔的毅力，在面对巨大的挑战
时，拿出自己的勇气，要以野草般顽强的毅力去面对，即使
知道对手很强又怎么样，要知道一切皆有可能，不去努力，
不去拼搏就永远不知道自己的实力，就算输了，也不要紧，
站起来，重新面对挑战，要有“野火烧不尽，春风吹又
生。”的勇气，终归有一天会迎来胜利的。

没有不可逾越的鸿沟，只要自己肯努力，肯拼搏，终将会有
所成就的。


