
机会演讲稿三分钟内容摘抄(优秀5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

机会演讲稿三分钟内容摘抄篇一

同学们:

大家好!

我的演讲从一个小故事开始——在一个深深的鼠洞里，一个
老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅食的时候及
时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只小老鼠想出
一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话一说完，大
家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪一只老鼠敢
去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服但是的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便能够尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈;你想尝试弹琴，便能
够尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演;你想学习一门外
语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了又下：
每一天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，一切
都是那样完美、切实可行，但是，当热情渐渐冷却后，你却
没有勇气跳人冰水中;你却不能忍受日复一日练琴的单调和枯
燥;你却不能放下每一天的休闲时间埋头苦学。全部完美的幻
想和想象都变成了一纸空文。



几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来必须很富感染力。这位画家翻阅了超多历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后最后说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间
画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分完美的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。

老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。

我们就应随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，必须要
立即行动。

谢谢大家!

机会演讲稿三分钟内容摘抄篇二

相信所有的人都更愿意以良好的心态生活与学习。因为良好
的心态使人有好心情，做事更有效率，有谁不想开开心心呢?
那么，就请你守住心灵的“明月”与“清泉”，做一个有良
好心态的人吧!

好心态是诗，有美丽的心情吟出和谐的韵脚，她让你远离忧
愁。

别再为昨天考得不好而耿耿于怀，勇敢地接受挑战，微笑地
面对她，正视错误，然后整顿行囊，重新上路，相信你终会



成功，就像帆船，“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海!”

好心态是李白的豪迈，“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开
心颜”，好心态是陶潜的豁达，“问君何能尔，心远地自
偏”。

好心态是歌，有执着的笔尖谱写动人的音符，她让你走向成
功。

当《绪论》被删掉时，那几万字洋洋洒洒的论文在季羡林眼
里不完整了，导师的话更是当头一棒，借鉴别人，没有自己
的特色写了也没用。然而季羡林没有因此而一蹶不振，他吸
取教训，写出了自己的特色，如此坚持，终成一代名师。

当美国政府不放钱学森回国，将他软禁在家并时时监督他时，
他并没有抑郁寡欢，他相信自己终会有机会的，面对威胁，
他毫不畏惧。

这便是好心态，一种能自我反省，面对困难，泰然处之，勇
于让自己能够战胜困难的心态。拥有好心态，我们就能离成
功近一点，更近一点。

好心态是画，用淡然的水墨勾勒怡人的画卷，她让你心灵澄
澈。

背后是敌军来袭，而他依旧面向大海，在沙滩上沉醉于自己
的思想，用棍作笔，用沙作纸，阿基米德何等可佩，面对死
亡，心如止水。

拥有好心态，乐观，豁达，红军长征二万五千里，终究迎来
了艳阳天——五星红旗从此飘扬!

相信自己，全力以赴，满怀信心。同时也要善于调整自己，
不奢求生活会回报你多少，多反省自己付出了多少。相信你



终究会有这样的好心态：“宠辱不惊，闲看庭前花开花落;去
留无意，漫随天外云卷云舒。”

机会演讲稿三分钟内容摘抄篇三

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《精彩人生路，法治伴我行》。

梦想，是一对翅膀;梦想是一种前进的力量，是通向未来的桥
梁。但梦想也需要法律的约束，才会多彩多姿。那么在追求
梦想的路上该如何与法同行呢?有人可能会说：你多虑了，我
们还是未成年人，只要不杀人不放火，法律就不会约束我们。
我说：不!法律离我们很近。法律在我们的一生中是维护自己
权利的武器，同时又是规范自己行为的社会准则。

同学们，当你头脑发热，准备行动时，想一想自己的行为是
否触犯了法律;当你受到不良行为侵犯时，能否运用法律武器
保护自己。但在我们的身边，有一小部分人却根本没有这种
意识，如：大坪小学二年级学生刘颖用扎头发的橡皮筋做了
一副弹弓。一天课间休息时，他用弹弓上的橡皮夹住小石子，
对着不远处的一个矿泉水瓶不停地射击。刘颖在射击时，射
出的小石子竟击中一个同学的右眼。这个同学受伤后，在医
院住院治疗26天，花医疗费2万多元。经鉴定，构成七级伤残，
法院判决被告刘颖父母承担主要责任。另外，在20xx年12月，
扬州市区接连发生多起中小学校被盗案件，很快，两名犯罪
嫌疑人被抓获归案。经查明，系列校园失窃案属于团伙所为，
他们成员一共6人，其中一名22岁男青年是组织者，另外5人
均是未成年人，据交代，这伙人一周时间共偷了8所学校。这
些事例多么令人震惊啊!

各位同学想必有过下面这样的经历：顶撞父母师长，会和自



己的同学好朋友突然闹别扭，看问题片面，这正说明我们的
性格、情绪极不稳定、极不成熟，我们现在可以在良好的教
育下走上品学兼优、健康向上的道路，也可能在不良的环境
影响下走上犯罪的道路。因此我们现在如果多学一点法律知
识，懂得什么行为是违法的，什么行为是合法的，就能够及
时调整自己的行为，养成遵纪守法的习惯。在此，我倡议，
我们每个同学都应该认真学好学校开设的思想政治课，从遵
守校规校纪和理解父母师长做起，从生活的经验教训中悟出
实实在在的道理和做人的理想价值。

常言道：少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。我
们是国家的希望、是民族的未来，只有遵循法律，学法守法，
才能在追梦的路上走得更远，才能撑起祖国的大厦，使它更
加繁荣富强!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

机会演讲稿三分钟内容摘抄篇四

人一生下来就会收获无数的感情，第一眼见到的人，他们会
给你亲情;第一个和你一起玩耍的，他会给你友情;第一个教
的人，会给你师生情。当然对于人们最不可缺少的便是爱情
了，有很多的大诗人赞美过着这种微妙的感情。有人说
过：“一个女孩的降临，意味着另一个的男孩的等待。”那
年，她收获了他的的等待。

他是一个农村的出来的人，皮肤黑黝黝的，他为了父母的幸
福来到了这个陌生的城市打工，他不舍得和工友们一起喝酒，
一起买烟，因为他想省钱为他的父母添一件衣服，那时的他
不奢望买一件新衣，那时的他不奢望甚至想都不敢想那可望
不可及的的爱情。

她则是算得上是城市人，她在家里是最小的，是六妹，她到
了该嫁的年龄，却迟迟没有出嫁，因为她对那些男生没有一



点感觉，她很期望那美妙而纯真的爱情，但是迟迟没有机会，
她在等待着那个命中的王子。

他们两个在同一个厂子，她第一眼见到他时，便对他有所好
感，他憨厚，老实，那种农村的气息深深的吸引着她;而对她，
他也一见倾心，但是由于他的自卑，他不敢说，他逃避着他。

她对他一心一意的好，每次在一次一次的生活中帮助他，而
他不敢，他觉得自己没有资格拥有她，他选择了逃避，面对
她一次次的落泪，一次次的微笑，他怕了，他的心早已归她，
两个人之间可想而知。

但是他们的爱情没有那么一帆风顺，她的妈妈阻挠着他们，
他害怕了，他想放弃，但是，她拉着他对妈妈说：“我爱他，
这辈子非他不嫁!”他的心在颤抖，做了一件事--和她一辈子
的生活在了一起。

不久他们有了爱情的结晶。

没错，他们是我的父母，爸爸回忆起那段往事，依然会落泪，
但是，唯一变的便是他会骄傲的搂着我们说：“你们是我一
辈子最大的幸福!’，那时我们一起流泪，不知这泪是什么味
道。

机会演讲稿三分钟内容摘抄篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

父爱总是要比母爱来得淡些，让人不易发现。在我记忆中爸
爸每天都在上班，很忙。我小学就开始住校，很少回家，一
星期才见一次父母。我爸也就只有在周五周六晚上见得到我，
其他时候很少。也许是因为见面少，和爸爸平时都没什么话



可说。但从我上初中后，爸爸每个月都能休息，经常带我和
妈妈出去玩，渐渐地我觉得爸爸变得比以前更好了，特别是
最近一件事让我感触最深。

上个星期的一个晚上，我突然胃很痛，还呕吐，本以为是吃
多了，吐了就没事了。哪知道胃痛并没得到缓解反而变本加
厉，身体不舒服加上父母不在身边，没人对我嘘寒问暖，更
没人在半夜能带我去看病，想到这我的泪泉像止不住了，眼
泪一直往下流。一个人躲在洗脸间里哭，这是我多希望父母
能陪在我身边。快到起床时间，我问生活老师借了手机，第
一件事就是打电话给爸爸。

电话通了，听到父母担心的声音，我的眼泪又流下来了，爸
爸边安慰我边说他马上就开车来看我。从家开车到眉山，最
快也要一个小时，而且爸爸八点就要去上班。在我们上早自
习时，我爸妈就急匆匆地赶过来，匆忙向王老师请假就带我
出去看病。虽然在这过程中，爸爸一直絮絮叨叨说个不停，
让我多穿衣服，少喝冷开水。如果在平时，我肯定早就不耐
烦，可这时这些话听起来却让我格外温暖，让我觉得有父母
在身边感觉真好。

父亲的爱就如同一杯清茶，要慢慢品才能品得出味，不然你
很难理解“父爱如山”这个成语。

谢谢大家!


