
幼儿园春季传染病预防老师国旗下讲话
稿 预防春季传染病的国旗下讲话(优质5

篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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早上好!

明天是20__年12月9日， 是“一二?九抗日救亡运动” 80周
年纪念日。 在这里,我想先跟大家讲述一段历史。

1935年，中国局势已是万分危急，东北三省已经沦陷，日本
侵略者加紧了侵略中国的步伐，华北危在旦夕，日本侵略者
到处烧杀抢掠，无恶不作，成千上万的中国人被杀害。

1935年12月9日，一个令人痛心，但永远值得我们纪念的日子。
在这一天，一场轰轰烈烈的爱国运动在北平爆发了，当北平
的爱国学生听到蒋介石下令“绝对不抵抗”后，他们像雄狮
一样怒吼起来，把“九?一八”以来郁积在心头的仇恨和对国
民党政府的愤懑都迸发出来，开展了抗日救亡斗争，掀起
了“一二?九”运动。 当天上午10时，北平各大中学学
生3000余人齐集新华门前请愿。学生们高呼”打倒日本帝国
主义”、停止内战，一致对外”等口号。南京，上海，天津，
广州，武汉，杭州等地也相继举行了示威游行。抗日救国学
生运动席卷中华大地，推动了抗日民族统一战线的建立，掀
开了中华民族抗日救国伟大战争的序幕。



同学们，12?9运动已经过去79年了。今天，我们纪念它不仅
是缅怀过去，追念先人。更是为了让我们永远勿忘国耻。

历史告诉我们，个人的理想、前途与祖国的命运是紧密相连、
休戚相关的。有位杰出的音乐家曾说过：“如果你失去了祖
国，你便失去了自己。”“唇亡而齿寒”，作了亡国奴，连
人格和自由都得不到，还谈什么个人利益与幸福呢?!

今日世界,虽然和平和发展是主题，但天下并不太平。我们的
祖国还不先进，还处于发展中。中国周边环境并不太平，中
国与日本东海钓鱼岛争端、中国与越南、中国与菲律宾等国
南海争端还尚待解决。

同学们，作为一名学生，请你在认真学习功课之余，平时多
收看电视新闻、报纸，收听广播,了解时事、关注社会动态。
每个人多做有益于集体的事情，积极参加学校组织的各项活
动等等。总之，一切积极的、健康的、向上的的事情，都是
关心国家的行为。 真诚希望每位同学都能做到“风声雨声读
书声，声声入耳;家事国事天下事，事事关心“。

我的讲话完毕，谢谢大家。
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雨夜总是无眠，便听了一场夏雨自小至大的成长过程。

初时淅淅沥沥，若有若无，当风夹杂着泥土的清香涌进窗时，
才嗅到雨的存在。渐渐地浓了，密了，落在树叶上，沙沙作
响，打在窗户上，锵锵有力。它毫无顾忌地下着，有如人之
少年，涉世未深，有着初生牛犊不怕虎的精神。

雨声渐渐又变大了些，有如人初入社会，为了名誉，为了财
富，四处奔波，少了当年的青涩，也收敛了当年的年少轻狂，
虽无“断雁叫西风”之漂泊感，却还是别有一番滋味在心头。



雨越下越急，仿佛要洗刷每个角落的龌龊，荡尽一切污泥浊
水，那是得意者在人生的舞台上肆意挥洒着自我的得意，在
觥筹交错中又变得意气风发。一道闪电趁着风卷帘之际射进
来，在黑夜中虽闭着眼也能感到它将房子照得亮如白昼，它
叫嚣着，如天崩地裂一般，要震醒那些沉溺物欲的心灵，那
是失意者找不到知音而发出悲愤的吼声，那是爱国者为世间
的冷漠而感到的悲凉。

渐渐地，雨声小了，不再那么坚持不懈，勇往直前，却带了
一些思索的味道。有如人到老年，所有的功名利禄都已云淡
风轻，只看得花开花落，云舒云卷。一任“阶前点滴到天
明”。

夏夜听雨，天人合一，物我两忘，雨声渐止，也许此刻窗外
已星光灿烂了吧。

聆听雨声，在雨声中寻找到了生命的足迹。一草一世界，一
沙一天堂。在聆听中，找到感动自我的声音。
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早上好!今天我国旗下讲话的内容是“怎样预防春季的常见传
染病。”

万物复苏，春意盎然。春天是一年最美好的季节，但也是一
些传染病的高发阶段。我们只要了解和掌握一些基本的预防
知识，就可以远离疾病，享受快乐的春天。

流行于春季的常见传染病有以下几种：流行性感冒、麻疹、
流行性腮腺炎、水痘等，下面给同学们简单介绍一下这几种
疾病的一些基本常识：

流感是常见的呼吸道传染病，潜伏期1—3日，主要症状为发
热、头痛、流涕、咽痛、干咳等，发热一般持续3—4天，也



有表现为较重的肺炎或胃肠型流感。

麻疹是由麻疹病毒引起的传染病，潜伏期8—12日，主要症状
为发热、怕光、流泪、流涕，眼结膜充血，出现口腔粘膜斑
及全身斑丘疹。

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播。

1、早上到教室，把教室南北两边的窗户打开，空气对流，让
教室里的空气保持新鲜。

2、平时要多喝水，可起到除燥，保护黏膜的功能，促进病毒
的排除。

3、保证饮食营养的均衡全面。养成良好的饮食习惯，不挑食、
不偏食，有助于增强体魄。也可以适当的补充维生素。

4、培养生活好习惯、养成勤洗手的好习惯。用冷水洗脸可增
强鼻黏膜对空气的适应能力，有效预防呼吸道传染病。

5、保证充足的睡眠有助于提高机体的免疫机能，是身体最基
本和最重要的保健条件。还有就是要增强体育锻炼，强健的
身体就是抗病的基础。

6、在预防呼吸道传染病易发的季节，要尽量避免去人群聚集
的公众场所。

同学们，身体是知识的'载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地学习和工作，才能应付各种困难和挑
战。

最后，希望同学们都能有一个健康的身体来认真的学习。
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亲爱的老师、同学们：

中国梦是什么?她是你的梦，也是我的梦，她是我们中国人自
己的梦。

我有我的的梦，你有你的梦，我们的梦想各有不同，有的人
想做警察，维护正义;有的人想当医生，救死扶伤;而有的人
想成为将军，保家卫国……千千万万的梦想，汇聚在一起就
是一个梦，这个梦就是中国梦。中国梦就是我们每一个中国
人心中对国家繁荣昌盛的向往。

近两百年来，我国受到世界各国列强的欺侮，签订了一条又
一条丧a权辱国的条约!这是为什么呢?主要原因就是国家贫穷，
混乱。现在，我们国家渐渐地富强起来了，但是，这还远远
不够。

我们不能有小富即安的心理，因为我们国家有广阔的领土，
领海，领空;有丰富的资源;有十几亿炎黄子孙，龙的传人，
所以我相信我们只要努力奋斗，中国就会离世界强国的目标
越来越近。中国梦的意义也在于此。

要实现中国梦，不可能在朝夕之间，也许需要上百年的拼搏
和努力。我们是学生，是中国的未来，在不久的将来，实现
中国梦的重任将落在我们的肩上。“少年智，则国智;少年强，
则国强”，只要我们共同努力，中国的明天一定会更加美好!

当然，光说不做可不行，我们为了中国梦，要好好学习;为了
中国梦，要勤俭节约;为了中国梦，要积极向上;为了中国梦，
要敢于创新……只要我们能做到这些，中国梦就一定能实现。
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尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家早上好!今天我
们演的题目是“成功源于好习惯”。

进入中学，我们都成为了中学生，这里是我们放飞梦想的地
方。在这个人才济济的校园里，在这个注重规范和内涵的校
园文化中，形成良好习惯和品质，是我们在此立足的基础。

一个月来，我们在老师们的带领下不断培养良好的学习和行
为习惯，专注听课、认真作业，让我们收获了很多新的知识;
原样交接、垃圾分类、文明礼貌使我们提高了自身的修养。
一个月来，我们从最初的陌生，到渐渐的熟悉适应，从老师
的反复提醒到自觉遵守，我感受到成长带给我的欢乐，感受
到身为外语学校学生的骄傲。

习惯的养成并非一朝一夕之事。根据专家的研究发现，21天
可以养成固定的习惯，90天会使习惯稳定下来。

世界上无数名人伟人正是养成了优秀的学习生活习惯，才做
出了卓越的成就。如果爱迪生没有对灯丝尝试10000多次仍然
坚持不懈，永不言弃的习惯，我们在夜晚享受光明或许还是
一个梦想;如果中国航天之父钱学森没有对动力学的深入研究，
不断钻研的科研习惯，就不会有两弹一星的发射成功和近代
航天事业的长足发展;如果一代文坛巨匠鲁迅没有倡导白话、
揭露时弊、深刻思考的习惯，就没有近代文学史的繁荣。

并非只有名人和伟人才可以做到，我们中学生也可以做到。

美国著名成功学家拿破仑希尔说过“只要能够掌握思想，养
成正确的习惯，就可以掌握自己的命运，而且每个人都可以
做到。”

那么，如何才能养成好习惯呢?



首先，确立一个短期切实可行的目标，循序渐进，巩固这个
习惯。俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。所以，
要养成好的习惯，不能心急，但一定要说到做到。

生活上，遵守餐厅纪律，养成文明就餐的好习惯;不在课间打
闹，养成守秩序的好习惯;倡导垃圾分类，养成节俭环保的好
习惯其次，学会时刻自我约束，不抱怨，把遵守秩序养成好
习惯当做一件快乐的事情来做。古人说“穷则独善其身，达
则兼济天下”，学会在没有师长监督的情况下独善其身，并
当做一件快乐的事情来做。

在大洋彼岸的美国，老师克拉克有55条班规，对校服、发型、
行为规范各方面的的规定，比我们更详细，更细致。详细到：
吃自助餐，取菜不要贪多。细致到：与人交流，要看着他的
眼睛。

这无关于风俗和国度，这有关于年龄和修养，英国著名哲学
家培根就曾说过：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可
以主宰人生。”美国心理学家威廉詹姆士有言：“播种一种
行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一种性格;播种一
种性格，收获一种命运。”

同学们，大事做好显品格，小事做好显修养，就让我们从每
一件小事开始。

从早晨向老师问好做起，从自觉进行垃圾分类回收做起从就
餐时不跑步进入餐厅、文明有序开始，从听课时全神关注开
始，从做作业先复习开始，从小教室、寄宿教室、餐厅等公
共场所的原样交接开始。本周进行的运动会是展示我们好习
惯的机会，自觉做到遵守纪律，展现文明。每天把遵守秩序、
养成好习惯当做快乐的事情来做。

那么养成好习惯的我们，就又向成功迈进了一大步。


