
中学毕业典礼演讲稿(大全5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

中学毕业典礼演讲稿篇一

每个人都有自己的梦想，因为有梦想才会有希望。

俞洪敏也有自己的梦想，在追逐梦想的过程中，他两次高考
失败，但他并没有气馁，奋力拼搏，从失败中反弹回来，终
于，高考三年，梦圆北大。

我想到了这样一个故事：一位好心的老人，在草地上看到一
只蝴蝶蛹，便把它带回家精心保护起来。过了几天，蛹里的
幼蝶拱破了一道缝，可挣扎了很久总出不来，老人急了，便
为他做了个“手术”：用剪刀将蛹剪开，帮助蝶蜕壳而出，
蝶是出来了，但幼蝶是病态的，翅膀干瘪无力，总也飞不起
来，不久就夭折了。这时，老人才明白，原来幼蝶必须经过
一番痛苦的挣扎直到双翅足够强壮是，才能破茧而出，这是
它生命的一个过程，缺少了这个过程，它就丧失了生命力。

我想：人生就像蝶一样，要经过努力奋斗才能破茧而出，只
有在失败和挫折中把羽翼练得坚硬了、丰满了才能向着梦想
展翅高飞。

这些足以说明：一个人的成功不是偶然的，是通过艰苦奋斗
拼搏出来的。

理想的阶梯属于不懈奋斗、迎难而上的人！

相信奋斗的力量，因为奋斗可以改变命运，奋斗可以实现梦



想！

中学毕业典礼演讲稿篇二

你们好！今天我演讲的题目是《自律》。

自律，是一门学问，这门学问自先秦时期就开始做了。如今，
它应当成为我们大学生一双隐形的翅膀。

《礼记》中记述了儒家先贤的一句话：“君子必慎其独
也。”

“慎独”二字，也许我们听过数遍，但我们大学生中有多少
能道出这简简单单两个字所包含的意境呢？！“慎”即“心
真”，“独”指“独处”，独处之时仍旧心真，谨慎行事，
行，有律于己，做，无愧于心。这便是这千年古训的要旨所
在。

我们都曾在过去的八月领略了我国奥运健儿的风采，他们严
于律己，奉献给我们一场绝对真实的竞技表演。让我们领略
了体育这无与伦比的艺术。

其实，对于大学生只要我们做好手中的事情，自律无处不在。

学习上，做好课前预习，课中听讲，课外巩固，每日晨读及
常跑读书馆，这就是自律。

工作上，在乎于精而不在于多，用服务大家的思想，用勤勤
恳恳的态度，去交往，去忙碌，去学习，这也是自律。

自律，是我们内心的一股力量。“律”即是约束，我们向来
认为约束是对心灵的桎梏，却不曾看到约束背后的美丽。它
的美正如一首诗，平平仄仄按一定的规律排列起来，呈现出
一种令人赞叹的音韵节律。



其实在大学里只要我们稍微自律，就会发现：

原来，当别人从零起步时，我们还可以从负数起步；原来，
当我们看别人不顺眼时，是我们自身修养不够；原来，流于
小感伤、小感动的人是愚蠢的，是时候将那浮如飘絮的思绪
转化为清晰的思路和简单的文字。纵使大家都在说大学就是
亚社会，但依然坚信温暖、友情、信任和坚强等这些老掉牙
的字眼。

因此，自律是一种坚持的力量，也是一种力量的坚持。

曾经的我们，都或多或少有过不自律不慎独的举止。而如今
的我们，已进入大学，已是大学生，是时候听一听孔夫子那
千年前的教诲，做一个慎独的大学生。

我的演讲完毕，谢谢大家。

中学毕业典礼演讲稿篇三

大家下午好！

只要一个人还有追求，他就没有老。直到后悔代替了梦想，
一个人才算老。

明月缺了又圆，圆了有缺，为的是在黑暗的星空中，放射出
自我璀璨的光芒，照亮正在徒步的人们前方的路。蒲公英努
力飞向远方，为的是让自我的种子洒向更广阔的天地，让毛
绒绒的可爱小花成为深色大地的鲜亮点缀。毛毛虫凭着自我
顽强的毅力挣脱茧的束缚，为的是能够破茧而出，在生命中
绽放出自我最美丽的身姿。

我曾听过这样一个故事：有一个人，晚上正在他的小屋里睡
觉，突然房间里充满了光，神向他显现。主跟他说，要交给
他一个任务。主带他到屋门口的一块大岩石前，让他要用尽



全力去推那块大岩石。于是，日复一日，他遵命而行。从日
出到日落。每一天，他就用肩膀顶着那粗糙的大岩石，用尽
全力地推啊推。就这样，过了好多年。

每一天晚上，他满带疲乏，全身酸痛地回到他的小屋里，觉
得又是徒劳无获的一天。因为他表现出有些气馁，那恶者(撒
旦)决定在他软弱的心思里播下怀疑的种子：“你已经推这块
岩石很久了，可它还是纹丝不动啊。”这样，那恶者(撒旦)
让他感到这是一项不可能完成的任务。他是一个失败者。

这些的想法使得他更加感觉气馁和沮丧。撒旦又进一步提议：
“何必在这件事上全力以赴呢?反正已经在花时间做的，只需
要做做样貌，小力一点去推就足够了。”这疲乏的人计划就
照此而行，但还是决定先向神祷告，把他的疑问带到主面前
弄清楚。“主啊，”他说：“我已经在你的事工上劳力很长
时间了，我全力以赴来做你所要求我做的事。

尽管如此，那个岩石还是纹丝不动，什么地方错了?为什么我
会这样失败呢?”主满怀同情的回答说：“当我要求你来服侍
我，你答应了。我告诉你，你的任务是尽你的全力去推那岩
石，你照此而行了。我从来没有说过我期望你会推动那块岩
石的。

你的任务只是推。此刻你来到我面前，用尽了全力却感到一
无所获。但事实上真是这样吗?看看你自我吧，你的双臂健壮
而有力，你的背晒成古铜色，何等强壮;你的手因为长期的推
压而起了老茧，你的大腿已经变得十分结实。因着这一切，
你已经成熟许多，你的本事已经远超当初的你。

的确，你没有能移动那岩石。可是我对你的呼召是要你顺服，
去推岩石，借此磨练你的信心，借靠我的智慧，你都已经做
到了。此刻，轮到我来移动这块岩石了。”很多时候，我们
听到神的话，总是尝试用我们自我的聪明去解释神要的是什
么，其实，神所需要的只是简单的信而顺服，要我们尽全力



去磨练那能“移山”的信心。可是，要明白，把山移动，还
是神的工作。

当一切都不对劲的时候，我们只要推;当工作使我们信心下沉
的时候，只要推;当人并没有按照你所期望的做出反应的时候，
只要推;当你入不敷出的时候，只要推。

拥有了梦想就拥有了一种美，拥有了一种幸福，这是人生漫
漫的道路上不可缺少的东西，没了它，就没有了向前的动力，
没有了鼓起勇气的信心，没有了到达终点的毅力。拥有容易，
到达却不只是说说而已。现实的残酷是无法预料的，时常会
有磕磕绊绊，成为快要够到梦想时的绊脚石。

看那是什么?身上的点点黑斑像什么污垢，在这片绿意的大自
然里，显得极格格不入。仔细一瞅，是一个丑陋的让人不会
去在意的毛毛虫，浑身长满了毛，在一片嫩叶上蠕动着。岁
月皑皑，时光流转。我们会惊羡于它斑斓的翅膀，轻盈地在
风中飞舞。

如果一个人没有梦想，生活就会平淡，如果一个人有梦想而
不去追求，那么再渺小的梦想也会变成一种梦，仅有不断的
追求才能实现自我的梦想。

中学毕业典礼演讲稿篇四

大家早上好。我来自一年级六班。我国今天演讲的主题是：
通过参与成长。

当我们来到百外，我们参加了各种各样的学校活动。有严格
艰苦难忘的军训，深情演绎，感染观众的热爱国情的诗词朗
诵，竞争激烈的新电台招募，激发凝聚力的拔河比赛等等，
我参与这些活动受益匪浅。

以爱国的诗歌阅读为例。当我听到带着情感朗诵的感人诗句



时，我心中拥有的不仅仅是骄傲，更多的是情感。被学生的
努力合作和统一表演所感动；我被老师孜孜不倦的细心指导
和谆谆教诲所感动；更让我感动的是诗歌中的童心。

再比如拔河。拔河是最能体现班级凝聚力的活动。虽然学生
们开始参加比赛时并不自信，但当他们到达比赛场地时，他
们都互相鼓励，团结起来，尽最大努力去比赛。我们不仅想
以一个好的成绩为班级赢得荣耀，也想更多地展示我们6班1
年级的群体风格。就像金斯利鼓励我们说的：当我们做一件
事的时候，如果我们觉得不完美，我们想要的不是放弃，而
是尽最大努力让它接近完美。在老师的鼓励下，以不服输的
实力，全班同学团结起来，拔河取得了不错的成绩。虽然离
我们的目标还有一段距离，但也是全班同学共同努力挣来的，
让我们骄傲。

在参与中成长，短短三个月的学习生活让我快乐的成长：科
学的安排时间，更加感恩，懂得团结的力量……最后，为了
回应即将到来的盛大外语节，希望大家多多参与，因为只有
参与，我才能体会和体验到更多的快乐，获得更多的正能量。

我的演讲结束了，谢谢。

中学毕业典礼演讲稿篇五

各位领导、各位同学：?大家好!?我很荣幸能站在这里参加学
生会主席的竞选，在此我对大家的支持表示由衷的感谢。首
先，我向各位介绍一下自己：我叫陶盟，来自初一(19)班，
现为高一学生会卫生部负责人之一。小时候，父亲曾对我说
过：做事要脚踏实地，一步一个脚印的去做。”于是，我从
上学期的一名普通成员到今天走上这一神圣的地方，我深感
机会的来之不易，需要好好珍惜。正是由于这种动力，当我
站在这里的时候，倍感自信。当然仅仅有自信是不够的，还
要有一定的能力。而从小什么都不会到今天能独立策划活动，
从不会到会，从不好到好的过程，就是凭借着自信和虚心的



态度来认真完成每一件工作的。在这一年的工作中，我自觉
培养了我的合作与协调能力，我能真诚的与别人合作，并且
协调好同学们之间的关系，对不良行为敢于大胆管理，从不
姑息纵容，因此，赢得了老师和同学们的好评。我经常从同
学的角度来看待我们班干部的问题。在星期六、星期天多与
同学们谈心、沟通、交流，了解他们的性格、思想、爱好，
倾听他们的心声，充分的`听取他们的建议、意见。我也总是
试着从他们的角度来组织活动，这样班级活动也总是开展得
热火朝天。但“人非圣贤，孰能无过”，我也犯过错，但我
敢于面对自己的错误，从同学与老师的帮助中虚心的接受批
评，并改正错误，而且决不充许自己第二次在同一地方跌倒。
?今天我之所以在这里参加竞选。我希望把学生会建立成为学
校领导与学生之间心灵的桥梁，成为师生的一条纽带，成为
一个真正的为同学服务，同学们真正爱它的团体，同时也想
锻炼一下自己的能力，给自己一个展示能力的舞台。与他人
相比，我觉得自己多了一份自信，因为我是一个不服输的人，
我有着一颗不折不扣的责任心和对学生会的满腔热情。?当然，
我如果没有当选，我将一如继往的认真工作，并且会做的更
好，全力支持新一届主席团的工作。因为我爱这个团体，因
为爱，所以我要竭尽全力的去做。如果我有幸当选，我将借
鉴上一届主席团的宝贵经验，进一步发扬他的光荣传统，实
事求是的为同学服务，并将与风华正茂的同学，团结协作，
与时俱进，大胆改革，充分发挥我们学生会应有的作用，让
它成为名副其实的团体。?最后，我真诚希望大家相信我，支
持我，给我这次展示能力的机会。?我将在这一片属于我们的
天空中挥洒春的汗水，为校园明天绘出一幅美好的蓝图。我
相信校园的明天会更加美好!谢谢!


