
2023年提倡讲卫生文明的学生演讲稿三
分钟(通用8篇)

竞聘是在一定条件下，通过与其他候选人展开的一场较量，
以展示个人能力和优势来争取某个职位的行为，它能够为我
们提供一个展示自我的机会，我想我们应该认真准备一份竞
聘材料了吧。典礼是一种仪式化的行为，它具有一定的仪式
性和特殊性，不仅有助于营造庄严氛围，更能传递深层的意
义。

提倡讲卫生文明的学生演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我们借着这明媚的阳光，借着这温柔的和风，来将我
们文明的思绪飘扬、将文明的行为传递。所以今天我所要演
讲的主题是“讲文明，讲卫生”，就让我们一同在这迎夏的
路上，带着文明前行吧！

夏天就要来了，冰饮成为了我们日常想要消费的对象，但也
有这样的一种情况存在，随着夏天的到来，操场上的垃圾也
越来越多了，随地可见是大家扔的冰棒包装纸。天气炎热，
冰凉的雪糕可以为我们解热，止渴，但是也请大家也记住不
要让原本美丽的校园置身于这脏乱的境地之中，所以讲卫生，
是我们接下来最重要的一个目标，请大家要多多关注身边的
环境，把卫生搞好了，我们才会有一个更加舒适的环境去学
习、去成长。这不仅是我们每个同学身上背负的责任，这也
是一种文明的行为，能够为我们的校园传递无数的正能量。

文明是刻在我们心中的一朵坚韧玫瑰，它给我们欢乐，也充
实着我们的内心，给予我们美妙的芬芳。以至于让我们在这



成长的路上逐渐的自信、顽强。文明像是一束黑暗之中的光，
让原本迷路的我们重新找到了方向。文明也像是我们身边的
朋友和亲人，一路陪伴着我们成长，为我们指明一条更加光
明的道路，也将我们培养成了一个更加积极向上的少年。我
们如何对待文明，文明就会如何对待我们，我们之间的关系
紧密，互相给予，互相成长。

大家或许会想这样的一个问题，文明会给我们什么?如果你的
心中还没有答案，那么请你看看周边的环境，观察一下身边
的生活，你就会发现，文明这一件事情，原来是让我们生活
更好的一件事情。见到老师热情的说一声老师好，这是文明。
看到有垃圾落地，勤快的将它捡起丢进垃圾桶，这是文明。
不和同学发生争执大人，通过沟通解决问题，这是文明。

那文明到底是什么?它是可以让我们变得更好的一种魔法剂，
也是给我们生活创造美好的一件工具。所以文明对于我们人
类来说，是多么的重要啊！现在的我们还只读小学，这时候
我们就要开始培养自己的文明习惯，也要为自己的将来负责
了。所以同学们，传递文明，讲究卫生不仅是我们的要求，
更是督促我们成长的两件利器，就让我们一起将这一份责任
扛起，勇敢的走下去吧！

提倡讲卫生文明的学生演讲稿三分钟篇二

亲爱的同学们：

大家好！ 我今天演讲的主题是：讲卫生，做讲文明的好学生。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个谦恭礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的举手投足，无不体
现一个人的气质与素养。荀子云：不学礼无以立，人无礼则
不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。



然而在现实生活中，我们也无不遗憾的发现，在物质文明高
度发展的今天，我国公民的文明素质却出现了一些问题。

新华社10月7日报道了一则新闻：十一黄金周的第二天，新疆
乌鲁木齐市南山旅范文九九网游景区出现80多名韩国游客集
体捡垃圾的场面，其中包括30多名儿童。这些远道而来的客
人在游览途中看到景区垃圾遍地，便自发地组织起来清理垃
圾，短短20分钟，方圆近1公里的垃圾被清理得干干净净。在
驱车将5个装满垃圾的纸箱送至垃圾站后，韩国游客才安心继
续游玩。

提倡讲卫生文明的学生演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是六年二班的x。今天，我为大家演讲的题目是
《校园是我家，卫生靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道
路上，我们的心情又会怎样?我们学校x多名学生，一人扔一
张纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。你也
许会说，不就是一点垃圾而已吗?有那么严重吗?我说：有！
有许多同学会把吃完的食品袋扔进下水道的排水缝里，眼不
见心不烦。但日积月累，碎屑就会像一堵墙一样把排水口堵
的密不透风。那后果将不堪设想。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。

同学们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸



屑，擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同
创建宁安四小绿色校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧！从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，
卫生靠大家！

谢谢大家！

提倡讲卫生文明的学生演讲稿三分钟篇四

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是三（1）班的x，很高兴能站在这里发言。今
天我演讲的主题是“讲究卫生，爱护校园”。

您想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗?您想在一个姹
紫嫣红、四季如春的环境中学习吗?您想在一个环境优美、充
满生机的校园里成才、工作吗?答案当然是肯定的。

当我们在绿树成荫的的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡；
当我们坐在洁净的教室中读书时，哪能不全神贯注?当我们在
优雅的环境中学习、工作时，心情定会倍感舒畅。优美的环
境让我们更加懂得珍惜，学会爱护；
优美的环境，让我们知书达礼，更加文明；
优美的环境让我们学xxx步，道德高尚；
优美的环境让我们学会谦让、学会做人。在优美的校园环境
中，我们沐浴着阳光，吸取着营养，增长着知识。

校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习
和生活，也影响着社会各界对我们学校的看法。如今在我们
的校园里，还有散落着同学们随意乱扔的瓜子壳、果皮、纸
屑、塑料瓶、零食袋等。每当风一吹起，这些垃圾就在我们



的校园里“翩翩起舞”，所有这一切，都跟我们的文明校园
极不相称。“学校是我家，清洁靠大家”，我相信，没有哪
一位老师、同学希望在一个垃圾遍地，尘土飞扬的环境中学
习、生活、工作。爱美、审美、创造美是我们人类的天赋。
老师们，同学们，为了营造校园良好的学习、生活与工作环
境，所以，我代表三（1）班全体同学面向全体老师和同学发
出如下倡议：

1请不要乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的人。

2以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

3看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，主动捡起来，及时顺手清
理到垃圾桶内；
树立人过地洁之风尚，做一个文明的人。

4不再把食物带进教室内，同时主动清理抽屉里的垃圾，做一
个讲卫生的人。

5养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾，做一个节
约的人。

为创建文明和谐的校园，让我们每位同学立即行动起来吧！
自觉增强保护校园环境的意识，做保护校园环境卫生的“绿
色卫士”，做文明的小学生！为了学习、生活在一个优美的
校园环境中，让我们全校师生共同努力吧！

我的发言完毕，谢谢大家！

 

提倡讲卫生文明的学生演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师、同学们：



大家好！我是三年级一班的学生，我叫睢xx。今天很荣幸站在
这里，我今天国旗下演讲的题目是“创建文明卫生校园，人
人有责”。最近，全县上下都在为创建卫生城市作出积极努
力，那么作为小学生的我们应该怎么做呢?大家看看，走进我
们的校园，每个人都能感受到她的美丽：漂亮整洁的绿化带、
绿草茵茵的操场、宽敞明亮的教室、花园式的校园，所以维
护校园环境，创建文明卫生校园，是我们每个人义不容辞的
责任！可是，在日常生活中，我们常常看到，在美丽的校园
里，却有着不太协调、不太和谐的一幕：楼梯口、、操场上、
走廊里、花丛中、教室里，时常散落着个别同学随意丢弃的
垃圾。这种现象跟我们美丽的校园极不相称，这种行为也是
极不文明的。

学校是我家，环境卫生靠大家。为了让我们的校园更洁净、
更美丽，更和谐，为我县创建卫生城市尽自己的一份力，我
们发出以下倡议：

1。 人人以爱护校园环境为己任，认真做好教室、公共区等
卫生打扫，还给校园一个优美的环境。

2。 不在校园里丢弃废物和垃圾，主动做绿色环保卫士，提倡
“弯腰精神”，随时捡起零星垃圾，放进垃圾桶内。

3。 不随地吐痰，不乱写乱画。学文明人，做文明事。

4。 互相提醒、监督，做到学习用品摆放整齐，主动清理桌
子抽屉内的垃圾，做一位讲卫生的人；注意个人形象，不在
路上边走边吃随意丢垃圾。

同学们，播下一粒种子，收获一片希望；播下一种行为，收
获一种习惯。让我们积极行动起来吧，从自身做起，从点滴
做起，养成良好的卫生习惯，共同打造我们优美洁净的校园，
为我们滑县的创建工作增添光彩！



谢谢大家！

提倡讲卫生文明的学生演讲稿三分钟篇六

尊敬的学校领导、老师、亲爱的同学们： 大家好!

我演讲的题目是：《文明礼仪我先行》。 汉代人贾谊把是否
讲礼、守礼看作是人与兽的区别。中国具有五千年文明史，
素有“礼仪之邦”之称，中国人也以彬彬有礼的风貌而著称
于世。我们的身边随时随处都可以见到讲文明重礼仪的事。
我们中国人讲文明，懂礼貌的美德确实应当大力弘扬!

作为中学生的我们，在学校里该怎么做呢?认真完成老师布置
的作业，上课专心听讲，不搞小动作，不窃窃私语等等行为
就是讲文明重礼仪。 有一次下课，几个同学凑在一起，小声
议论老师。我忍不住对他们说：“你们这是不尊重老师的行
为!有礼貌、有修养的人是不会在背后议论别人的。注意，当
你们用食指对着别人指指点点时，另外三个手指头正以三倍
的力量还击你自己呢!”从此以后， 我再也没有发现有同学
私底下议论老师了。我很高兴。

当然，这是由别人提醒他们讲文明重礼仪，如果他们能够自
己管理自己，自己教育自己，自己时刻提醒自己，一言一行
都以文明礼貌的标准来规范自己。那么，大家都能成为文明、
礼貌，有修养的人。

提倡讲卫生文明的学生演讲稿三分钟篇七

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是三（1）班的__，很高兴能站在这里发言。
今天我演讲的主题是“讲究卫生，爱护校园”。



您想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗？您想在一个
姹紫嫣红、四季如春的环境中学习吗？您想在一个环境优美、
充满生机的校园里成才、工作吗？答案当然是肯定的。

当我们在绿树成荫的的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡；
当我们坐在洁净的教室中读书时，哪能不全神贯注？当我们
在优雅的环境中学习、工作时，心情定会倍感舒畅。优美的
环境让我们更加懂得珍惜，学会爱护；优美的环境，让我们
知书达礼，更加文明；优美的环境让我们学习进步，道德高
尚；优美的环境让我们学会谦让、学会做人。在优美的校园
环境中，我们沐浴着阳光，吸取着营养，增长着知识。

校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习
和生活，也影响着社会各界对我们学校的看法。如今在我们
的校园里，还有散落着同学们随意乱扔的瓜子壳、果皮、纸
屑、塑料瓶、零食袋等。每当风一吹起，这些垃圾就在我们
的校园里“翩翩起舞”，所有这一切，都跟我们的文明校园
极不相称。“学校是我家，清洁靠大家”，我相信，没有哪
一位老师、同学希望在一个垃圾遍地，尘土飞扬的环境中学
习、生活、工作。爱美、审美、创造美是我们人类的天赋。
老师们，同学们，为了营造校园良好的学习、生活与工作环
境，所以，我代表三（1）班全体同学面向全体老师和同学发
出如下倡议：

1请不要乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的人。

2以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

3看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，主动捡起来，及时顺手清
理到垃圾桶内；树立人过地洁之风尚，做一个文明的人。

4不再把食物带进教室内，同时主动清理抽屉里的垃圾，做一
个讲卫生的人。



5养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾，做一个节
约的人。

为创建文明和谐的校园，让我们每位同学立即行动起来吧！
自觉增强保护校园环境的意识，做保护校园环境卫生的“绿
色卫士”，做文明的小学生！为了学习、生活在一个优美的
校园环境中，让我们全校师生共同努力吧！

我的发言完毕，谢谢大家！

提倡讲卫生文明的学生演讲稿三分钟篇八

大家好！

一个良好的行为是促成一个文明、干净的社会非常重要的因
素，而为了让我们都可以生活在一个文明、卫生的环境中更
是需要我们每一个人都严格的管理好自己，控制住自己的行
为，养成较好的习惯，为社会做出更大的贡献。

作为这个美好社会的一员，我们更是应该要为维护它的美好
而付出自己的努力，去为这个社会的文明而付出自己的努力，
为其建设贡献出自己的力量。这个社会，身边的环境都是我
们赖以生存的地方，更是只有我们每一个人都努力地去维护
才能够让我们可以在一个文明而卫生的环境中生活，才可以
让自己的人生都有更不一样的体验与收获。

我们都明白，要想将这个社会打造得更加的文明、卫生都是
需要付出非常大的心血的，它不是靠某些人的努力就可以达
成的，更是需要的是我们每一个人的努力，是需要每一个人
都以自己的文明行为来促成的，所以更是需要我们每个人的
齐心协力才能够让这个世界变得更加的文明。身为学生更是
应该要从内心出发，明白文明社会的重要性，以自己的行动
来为这个社会的文明与卫生付出自己的努力，同时促成这个



社会的美好与和谐。

有人说仅仅靠我们的努力也是没有办法真正的改变这个社会，
更没有办法让这个社会变得无比的美好与和谐。我想说若是
每一个人都能够意识到文明的重要性，都从自己出发，管理
好自己那不就可以真正的改变这个世界了嘛。虽然我们没有
办法让每一个人都做到讲文明、讲卫生，但是只要有一个人
这样做就是可以影响身边人，甚至是可以不断地延伸下去，
为这个社会的文明作出贡献。

文明是一种行为，更是一种信念，是在人的内心深处要维护
这个社会的信念，只有真正的以行动来唤醒这一股信念才能
够在所有的人的努力之下创造出更加文明且卫生的社会。文
明对于一个社会，对于一座城市来说是很重要的，更是只有
文明的生活才能够为我们带来最为幸福与快乐的生活。让我
们携手共进，努力为这个社会的卫生文明而努力，更是从自
己得身边小事开始，努力地为这个社会贡献出自己的一份力
量，如此才能够真正的改善社会的环境，为这个社会营造一
个文明而美好的环境与生活。


