
2023年清明节扫墓的心得体会(优秀5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

清明节扫墓的心得体会篇一

今天是清明节，我起的很早，因为我要跟着爷爷、奶奶还有
爸爸去乡下祭祖。这是我第一次去乡下祭祖，我很激动。

一路上，我趴在车窗旁，看着路边的大树飞快地向后跑。过
了好久，“到了。”爷爷说：“这就是爷爷的老家。”顺着
爷爷指的方向看去，我被眼前的景象惊呆了，这哪是一个村
庄啊？这不明明是一片废墟吗？房子被拆的七零八落，地上
堆满了碎石砖。爷爷又接着说：“唉！爷爷的家都被拆没了。
”说话间，眼里还透露着满满的伤感。

汽车开不进去，我们只能徒步前进。出了村庄，爷爷指着几个
“草堆”说这是你老爷爷老奶奶的墓，这是你二爷爷的
墓……说着说着爷爷的声音变得沙哑了，泪水夺眶而
出。“物是人非事事休，欲语泪先流。”大概就是说像爷爷
现在这样吧。

祭祀开始了，我们摆好鲜花和贡品，跪在墓前，爷爷奶奶伤
心的哭了起来，看到他们这样，我鼻子一酸，眼泪也流了出
来，我终于能够体会杜牧的那句“清明时节雨纷纷，路上行
人欲断魂。”尽管今天艳阳高照，春风和煦；也温暖不了人
们心中的悲凉，吹散不了人们心中的忧伤。我学着爸爸的样
子，磕头祭拜，心里就像压了块大石头一样沉重。

祭祀结束后，我们绕过村庄从另一条路返回。忽然，清新的



空气夹杂着浓郁的香气扑面而来。哇！是油菜花呀！远远望
去一大片油菜花就像金色的海洋。池塘边的柳树换上了绿装，
脚下的小草也被春姑娘唤醒了，探出了小脑袋。到处一片春
意盎然万物复苏的景象。我在小路上蹦跳着向前奔去，爷爷
奶奶微笑着看着我说：“慢点儿……”

这是我过得有意义的清明节，我深深的体会到，我的爷爷奶
奶对逝去亲人的思念。我以后一定会好好珍惜我的家人，好
好陪伴他们。绝不虚度光阴，努力学习，长大后回报他们。

清明节扫墓的心得体会篇二

望着眼前这一座座凸起的坟，听着不远处时断时续号恸声，
我情不自禁想到了中国历代那些为国捐躯的英雄们。我第一
个想起的是人民的儿子——雷锋。他是为人民而生的，是为
帮助人民而来到世界上的，虽然他牺牲时才二十几岁，但他
给人们带来的是取之不尽的。是他，在艰苦的工作下还节省
下钱捐给需要帮助的人;是他，在护送别人到家时悄无声息地
离开;是他，在生活中永远露出会心的微笑。在今天，我要缅
怀他。

在刑场上，在敌人的铡刀下，绝不向_低头，是她，她就是我
们的女英雄刘胡兰。在敌人的逼迫下，她坚守共产党的机密，
即使等到刽子手压下铡刀的那一刻也绝不后悔，她绝不改变
为祖国、为人们的美好明天而视死如归的信念。从此，一位
精忠爱国的女英雄，这个高尚无比的灵魂离开了人世间，但
是，她的精神，她坚贞不屈的品质，却从此流传于人间。

清明节扫墓的心得体会篇三

清明时节雨纷纷。路上行人欲断魂!春天已经来了，一场春雨
一场暖，清明节时节，所有的人都准备着外出踏青也好扫墓
也罢，因为这是个出门透气的好时候就对了。



今年清明节不再是以前那样雨纷纷，不再是那花花绿绿的伞
的海洋。这样的好天气，大家踏青，扫墓的兴致更浓了。对
先人的怀念依旧不改。人们踏青，扫墓两事不误。

山脚下，雪白的，金黄的菊花;紫红的，墨绿的假花。我捧着
鲜花，打量它。往山上走。春色在山上更加秀气。半山腰，
那个母亲，她养育着春。瞧，桃花梁了一地粉红地绿叶的淡
绿、深绿分开了。美术家会感叹。春有艺术美。

“松树，有松果。”一个小孩子叫道。我东张西望。果然，
树上满满一片。大人们谈起昔日的趣事。妹妹却在问
我：“为什么没松鼠。”

来到墓边，杂树杂草，似乎吞没了坟墓。他们拿起工具，忙
活起来了。

爷爷说，民间有种说法，清明叫做“加土”，爷爷拿起锄头
弄了点土，放在墓上。我恍然大悟。

眺望过去，马路上的汽车川流不息，路边的车停得整整齐齐。
扫墓者来来往往。再次寻找那幅画，更加美。突然想
说：“站在山下看风景，站在山上看风景的人在看你。”这
时，大人们打扫好。让人焕然一新。

目光被一棵开白花的树锁定了。它开得早，落得也早。白花
在空中翩翩起舞。这景象正与清明节符合。

清明节，给山间欢快的嬉戏，所有远去的先人们希望你们能
看到我们的美好。

关文章：

3.三年级清明节作文400字五篇



清明节扫墓的心得体会篇四

清明时节，家家户户都在忙着，祭奠逝去的亲人，英烈。那
么，关于清明节扫墓的作文怎么写呢?以下是小编为大家准备
的关于清明节扫墓的作文，欢迎大家前来参阅。

又是一年清明节。教学楼的场地上，大队辅导员单调的声音
重复着“伟大的爱国情怀”“无私的奉献精神”“人性光
辉”“精神崇高”。阴沉沉的天空和苦涩涩的空气应征者我
们的沉重心情。大队辅导员的声音在空旷的操场上回荡，时
间如同一个身负重伤的战士痛苦缓慢地行走。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂!”清明时节，家家户户
都在忙着，祭奠逝去的亲人，英烈，可我，却度过了一个不
一样的清明节。

按照我们地区的习俗，扫墓时在农历八月五日，但清明这天
要包一种饼，叫做清明粿，碧绿碧绿的，我们先要到田里在
一些艾草，小巧玲珑，绿色的叶子上开着几颗黄色的小花，
阳光向大地喷出了一个个火球，我们在田里汗流浃背，不敢
抬起头，转眼间，已经摘了满满的艾草，接下来就是要将艾
草加入糯米中，这可不是个容易活，要到商店里，把两样东
西放到机器里搅拌，就会有碧绿的液体流出，干的时候就是
面粉了。

我们还要买一些红豆和花生，煮熟之后就是馅了，那味
道……好了，开始包清明粿，先拿一点出来，压平再把馅包
进去，想包饺子一样，可看似简单，我在实践的时候就遇到
了种种困难，不然就是馅太多包不进去，不然就是奇形怪状，
在我狼狈的包完几个时，呀!我一照镜子，这哪里是我啊，大
花猫啊!!后来我向姑妈讨教经验，之后越来越来好，我还玩
起了新招式，“小周牌小丸子”“无馅饼”……要放进去蒸
了，我怀着激动的心情，不一会，热气就冒了上来，出锅了，



哇!饼在碧绿的芭蕉叶衬托下格外漂亮，我有迫不及待咬了一
口，香啊!各种细腻的美味在我的口中润滑!

接下来就是今天的重头戏了，去看油菜花，本来我以为油菜
花有什么?可以进院子里，我一惊，被那份壮观给吓到了，大
片大片的，从上向下看，金黄，和碧绿层次分明，大地好似
已被它铺满，油彩漫过我的头，我只能在其中摸索着!

清明时节不一定是悲伤地，好开心啊!

经过一番颠簸，我们来到了烈士陵园。一走进大门。首先映
入眼帘的是一块硕大的石碑，上面生动的刻画了战士们在战
场上冲锋陷阵的画面。这又让我想起了当年那段战争岁月。

有句古诗说得好“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”。这
句话生动地描写了清明时节的景象。清明是每个人祭扫亲人
的日子。然而，我们的亲人是谁呢?就是那些为国捐躯的烈士
们。所以今天下午，我校全体六年级师生怀着崇敬的心情，
来到了双凤烈士陵园，祭扫烈士墓。

这一次的外出与平常有很大不同，所以心情也不再是那么兴
奋了，而更多的是庄严和哀痛。

经过一番颠簸，我们来到了烈士陵园。一走进大门。首先映
入眼帘的是一块硕大的石碑，上面生动的刻画了战士们在战
场上冲锋陷阵的画面。这又让我想起了当年那段战争岁月，
无数革命前辈，为了共和国的诞生，和敌人英勇作战，有许
多战士献出了自己年轻的生命。我们怀着沉痛的心情，在老
师的带领下缓缓地走到了宽阔的广场上，在写着“革命前辈
永垂不朽”八个大字的纪念碑下，我们全体师生举行了隆重
的祭扫仪式。从朗诵到宣誓，每一句真挚的话语都代表了我
们对革命烈士们的无限崇敬和怀念。接着，我们绕着位于陵
园中心的圆形烈士墓走了一圈。这里长眠着二十四位烈士，
有的连姓名都没留下。我的耳畔传来阵阵低沉的哀乐，轻轻



的，每一个同学的脚步都是轻轻的，生怕吵醒了已经“熟
睡”的烈士们。我们为烈士们献上了自己动手做的小白花，
花朵虽小，也不精致，却代表了我们的心意。最后，我们来
到了历史博物馆，它为我们展示了无数烈士们的感人事迹与
生平简介，为我们陈列了烈士们的光荣证明和遗物。虽然他
们可能只是一名普通的士兵，但他们都监守着自己的岗位，
为祖国、为人民作出了自己的贡献。

走出烈士陵园，我感慨万千。让我们共同继承先辈遗志，珍
惜眼前的大好时光，努力学习，积极向上，长大为祖国作出
自己的贡献。

清明节扫墓的心得体会篇五

清明节那天，我们学校举行了一次缅怀革命先烈，祭扫教育
的活动。刚进入陵园，满园的苍翠浓绿便给我们一种肃穆庄
严的感觉，看着高耸矗立的革命烈士纪念碑，心里油然升起
一种钦佩之情。

钦佩的是他们在国难当头，挺身而出，舍生取义的大无畏精
神，钦佩的是他们在民不聊生、江山满目疮痍的黑暗之中，
依然竭尽全力去追求光明的志气豪情，钦佩的是他们将一腔
热血毫无保留的献给祖国母亲的赤子之心。是他们的大无畏
精神造就了我辈光明的前途;是他们的坚定信念让我们看到了
真正的华夏儿女;是他们的热血和忠诚给我们树立了为国为人
民献身的榜样。他们用自己的生命为我们开辟了一片广阔的
天空，而自己却永远的沉睡于祖国的大地上。我们无法知道
每位烈士的真实姓名，但他们都有一个共同的名字——英雄。
他们的精神如同那满园苍翠的青松，永远存活于人民的心中。

如今，站在先烈们用鲜血和生命铺就的光明大道上，我们不
仅仅是发自内心的感恩，更是那份对祖国的富强，民族的崛
起所承担的沉甸甸的责任感。作为一名团员，作为一名新时



代的中学生，作为一名和平年代的青年人，我们的肩上承担
的不仅是责任，更是希望。

所以，除了牢记历史的沉重和幸福生活的来之不易之外，我
们更应该以此为动力，努力做好自己应该做的一切事情，不
管是在学习上还是在为人处事上，都应该不断提高自己，让
自己更加成熟，更加稳重，以便更好的承担起那份责任，不
辜负先辈们的付出和期望。

“桃花红雨英雄血，碧海丹霞志士心。今日神州看奋起，陵
园千古慰忠魂。”通过这次的扫墓活动，相信每位同学心里
都有了更深刻的历史感悟，对自己身上的责任有了更清晰的
认识，不仅仅为了自己的未来，更是为了祖国和民族的未来，
以更积极的行动去努力，以更乐观和自信的心态去迎接新世
纪的机遇和挑战!


