
2023年小班安全睡觉教案(实用11篇)
教案模板是教师反复思考、总结和改进的过程的产物。在幼
儿园教案范文中，我们可以了解到教学目标的设定、教学过
程的安排以及评估反馈的方法等重要内容。

小班安全睡觉教案篇一

1、懂得一些玩运动器具的正确方法，知道运动时要注意保护
好自己。

2、通过故事的学习知道一些自我保护的方法，乐意在集体面
前大胆地讲述。

3、培养幼儿能注意力集中地倾听故事的习惯。

4、培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。

5、培养幼儿乐观开朗的性格。

1、贴满橡皮膏的玩具熊。

2、故事图片一套。

（一）引题

（二）讲述故事第一遍后提问

1、你听见故事里的小熊怎么了？

2、小熊为什么会受伤呢，我们再来听一遍故事。

（三）分段讲述故事（分段出示图片）



1、讲述故事第一段提问：小熊玩什么时受伤了？哪里受伤了？
（请幼儿贴橡皮膏）为什么会受伤的呢？告诉小熊怎么样才
能不受伤？（一起做扶好扶手滑滑梯的动作。）

2、讲述故事第二段提问：小熊玩什么时又受伤了？伤在哪里？
（认识膝盖）为什么会受伤的呢？告诉小熊怎样才能不受伤？
（请个别幼儿示范，其余幼儿一起学做爬攀登架的动作。）

3、讲述故事第三段提问：小熊哪里受伤了？为什么会受伤的
呢？你知道怎么样才能不摔跤吗？你在玩游戏的时候是怎么
做的？如果摔倒了，怎么办？怎么样才能不受伤？（摔倒了
要用手撑地，集体做撑的动作。）

（四）改编故事

1、撕掉膏药：小熊今天又要去玩了，我们一起告诉他应该怎
么玩好不好？

2、引导幼儿一起讲述改编故事《不受伤的小熊》。（小熊没
有扶好扶手，改成扶好扶手滑滑梯，把小熊没有抓紧攀登架，
改成抓紧了攀登架；把小熊没有用手撑地，改成用手撑地。）

本次活活动选择源自幼儿生活。因为玩皮球、滑滑梯、爬攀
登架都是幼儿喜欢和常见的运动，可操作性强。在活后动中
我没事先出示图片便开始讲故事，而是通过谈话引出活动。
个别幼幼儿对活动很干兴趣，所以对于我一开始提出的问题
也很容易就回答出来了。接着我便边讲故事便边出示图片，
让幼幼儿自己去证实刚才他们回答的问题的答案是否正确，
然后再把一些故事里经常出现的'语句、词语重复讲几遍，例
如：变成又红又肿、贴上橡皮膏就不痛了……然后再慢慢尝
试跟着图片和老老师一起把图片上的画面组织起来变成一段
小故事，继续用这种方式提问第二段中出现了谁？它们去玩
了什么？后来怎么了？…….等等。教教师与幼儿一起从答案
中寻找到故事的源头，展开了积极的师幼互动。幼幼儿正是



在教教师的语言感染、肢体的带动下与教教师进行应答，清
楚地知道了如何正确地玩耍才不会受伤，也自然而然地接受
了正确的动作方法。相信，通过今天的活活动，能让幼幼儿
更深入地理解故事，得到尝试解决问题的能力、满足情感交
流需要，并获得力所能及自我保护经验，达到良好的教育效
果。

小班安全睡觉教案篇二

1、引导幼儿认识教室内可能出现的危险因素，培养幼儿的安
全意识

2、鼓励幼儿大胆说话，培养幼儿的语言表达能力

简笔画图示红色标签

一、出示简笔画，引出课题

1、幼儿观察简笔画，并且说一说简笔画画的是什么，猜猜讲
的是一个什么故事

2、教师将幼儿的叙述进行概括整理，完整给幼儿讲讲画中的
故事

二、集体讨论

1、小男孩为什么会摔下来？摔下来后又怎么样了？

2、刚才听了从高处摔下来的故事后，我们小朋友以后应该怎
么做？

3、平时经常有小朋友爬到桌子上、椅子上这样做对吗？为什
么？



4、除了桌子、椅子以外，我们教室里还有那些地方存在着同
样的危险，也会让我们受伤？

三、找危险贴标示

1、引导幼儿将红圆标示贴在教室内最危险的'地方

2、说说这些地方为什么是危险的，会使我们受到这样的伤害

小班安全睡觉教案篇三

喜欢参加装扮活动，体验装扮的'乐趣。

喜欢参与游戏，体验。

愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

和爸爸妈妈交流过。

一、开始部分

组织教学

谈话导入

如果你喜欢的人不见了，你会怎么做？为什么？

二、基本部分

1、观察感受

(1)情境表演：妈妈不见了。

(2)交流讨论：宝宝找不到妈妈了，怎么办？



2、尝试体验

请幼儿作妈妈，带着宝宝去公园玩，将发生的事情表现出来。
鼓励孩子大胆表现，并懂得自己的事情自己想办法。

三、结束部分

教师讲评

小班安全睡觉教案篇四

可爱的小宝宝，总是喜欢用嘴巴来探索世界。一切新鲜好玩
的东西，他们还无法从概念上进行判断，便一股脑塞进嘴巴，
先从味觉上来认识吧!

可是，这可急坏了父母们!宝宝和体发育不完善，一旦误食，
比起成人更容易受伤，且症状更为严重。不过，愈是紧要时
刻，愈不可慌张。沉着镇静地采取有效措施，才是帮宝宝度
过危关、健康成长的不二法门。

误食药物

误服药物是最为常见的状况。宝宝在好奇地探索世界到处爬
的时候，常将药片当作糖果而吃下;有时甚至捡了沾满灭鼠药
或灭蚊蝇药的食物而误食。当父母一旦发现宝宝表现有些异
常，如无精打采、昏昏欲睡或极度兴奋等，便应该立即检查
成人药箱是否被动过，以确认宝宝误食了哪种药物;如果刚好
撞见宝宝正好奇地把药物往嘴里塞，应立即阻止，然后及时
地对症应付。

首先，搞清宝宝误服了什么药，服了多长时间，服了多大的
剂量。这对于自己的紧急处理以及医生的治疗都很有帮助。

然后，稀释、催吐和排毒。如果误服的药物副作用很小，而



且剂量很少，例如普通中成药或者维生素等，可喂宝宝大量
的水，从而稀释药物并及时使其从尿中排出;如果误服的药物
副作用大，或者剂量较大，便应该采取催吐排毒的对策。父
母应立即用手，刺激宝宝的咽喉部位或者舌根，使其呕吐，
从而把胃内的容物排出。同时，喂其大量白开水,反复刺激催
吐。必须注意的'是，如果宝宝情况比较严重，例如丧失意识,
便千万不可催吐,要立即就医。

另外，根据不同的药物，可采取相应的补救措施，降低风险。
例如，对于强碱药物，可立即服用食醋、柠檬汁、橘子汁等，
弱化碱性;对于强酸药物，可服用肥皂水、生蛋清，以保护胃
黏膜;对于碘酒或来苏水儿等具有强烈刺激和腐蚀作用的药物，
应立即口服稠米汤或面糊等含淀粉的液体，减轻对胃黏膜的
损伤。

此外，及时送往医院。急救措施不等于万无一失的治疗，如
果发现宝宝误服药物，应及时送宝宝去医院，进行洗胃、解
毒的治疗处理。同时，不要忘了把宝宝误服的药物以及吐物的
“样品”随身携带，以协助医生的诊断。

误食蜡笔

1岁半的宝宝便开始喜欢涂鸦画画了，蜡笔将是其重要的益友
之一，可是，也往往是宝宝误食的重要对象之一。按照质监
局规定,所有的蜡笔、涂料都应该不含有有害物质，因为它们
极有可能进入宝宝的嘴中。因此,购买时应特别注意商品的成
分说明，并选择正宗厂家的商品。所以，如果误食的量很少,
并不用特别担心，只要让宝宝多喝水,使其稀释及时排除即可。

但是，根据质监局和中消协对蜡笔进行的抽检和实验结果显
示，有将近20%的产品不合格，即金属元素(铬、铅)含量超标，
蜡笔因此上了“3?15”的黑名单。铅中毒的症状隐蔽而难以
被发现，但是危害却非常严重，例如食欲不振、失眠、恶心、
贫血，甚至影响宝宝的智能发育和体格生长。所以，如果发



现宝宝误食蜡笔，而且量比较大的时候,也应该及时催吐排毒。

另外，如果蜡笔哽住小宝宝，千万不可大意。因为48～72小
时内，未将蜡笔吐出，就可能会因缺氧而造成局部性肺水肿
或细胞坏死。这个时候反而不要用手伸入口中催吐，以免将
硬物推进更深的地方。这时，父母可采用以下方法：

1.抱起宝宝，使其脸部朝下，张开手掌虎口，以托住宝宝下
巴。

2.后用手掌轻拍宝宝肩胛骨之间，直至蜡笔吐出，及时送往
医院检查。

误食肥皂

肥皂是最普遍的洗涤用品,主要成分是含有脂肪酸的钾、钠、
铵盐以及部分游离脂肪酸，有些加了水软化剂，如硅酸钠、
碳酸钠和磷酸钠等，呈碱性。在生活小窍门中,它也可以作催
吐品使用,例如误食某些有毒食物或酸性药物,可以在就医前
先喝少许肥皂水,促使腹中异物吐出,便于治疗。

但是，如果宝宝误食了肥皂，会出现恶心、腹痛、腹泻和呕
吐现象。这时候，父母应尽快想办法让他吐出来，并让宝宝
喝牛奶或水，以冲淡胃内肥皂水的浓度。一般经1天即可缓解。
但严重的话，也应该及早送去医院治疗。

误食防虫剂

家庭常用的防虫剂一般是卫生球和樟脑丸。宝宝误食防虫剂,
一般会表现出呕吐、腹泻、痉挛、皮肤黏膜青紫、呼吸急促、
心率加快等。父母一旦发现宝宝有这种异常现象,便应检查其
是否误食了防虫剂。

如果是误食卫生球,应立即让宝宝喝茶水或白开水,压迫其舌



根催吐,但切记在3个小时以内,不可喂食牛奶和脂肪高的物质。

误食痱子粉

夏天宝宝痒痒,涂上痱子粉便舒服不少。可是,宝宝好奇心强,
误食痱子粉便烦恼不少。痱子粉的主要成分为滑石粉,添加有
薄荷脑、香味剂等。薄荷脑的大量摄用,会使宝宝产生中毒症
状,如恶心、呕吐、手足麻木、呼吸减慢、面部潮红,严重的
话可导致窒息、肺炎、气管炎,甚至心跳停止。

父母一旦发现宝宝误食痱子粉，应立即用干净的手或筷子抵
压舌根或喉咙催吐，并及时送往医院治疗。

误食口香糖

口香糖不可吞食，但是一旦发现宝宝误食口香糖，也不用惊
慌。医学研究表明，口香糖的胶质经胃酸和肠酶的消化作用，
会完全分解成失去粘性的残渣，对身体不会产生不良影响，
而且会随粪便排出体外。建议多吃点粗纤维类食物，如玉米、
番薯、豆类、黄花菜、韭菜、芹菜、青椒等，刺激肠蠕动，
有利于大便通畅。

误食纽扣

像纽扣、珠子、小石子等小、圆并且光滑的小物品，如果宝
宝误食，父母也不用太过担心。这些东西一般都可以通过肠
道排出体外，粗纤维类食物，对其排出有促进作用。

误食香烟

如果宝宝误食了烟缸中的烟头，会引起中毒症状。因为烟头
在烟缸中可能会经过水的浸泡，从而尼古丁大量释放。而尼
古丁与婴儿的尼古丁受体结合，轻则呕吐、腹泻，重则痉挛、
心律失常。父母一旦发现宝宝误食香烟，需立即清除其口中



的余渣，然后喂食牛奶，手法催吐，并及时送往医院。因此，
为了宝宝的安全，爸爸最好不要在家里抽烟，或在宝宝能够
到的地方存放香烟。

误食墨水

“一肚子墨水”，文学上是形容人充满智慧,但医学上就不是
好事啦。如果宝宝误食墨水，少量的话，可先催吐、再喂水。

误食电池

纽扣型的电池，也会是宝宝误食的对象，而且杀伤力极大。
因为电池四周的金属保护膜一旦被溶解，里面的有毒物质大
量释放，会破坏胃黏膜、灼伤食道，甚至导致急性肾衰竭或
压力性气胸而猝死。最好的办法便是千万不可耽搁时间，尽
快送往医院，由专科医生尽速帮宝宝拿出来，越快越好。

误食煤油、汽油

父母发现宝宝误食煤油、汽油的话，千万不可催吐，以防窒
息，而应该立即送往医院处理。同样不能催吐的异物有：洁
厕剂、洗洁精、油漆稀料、木头防腐剂、苛性钠等。

误食化妆品

化妆品如口红、眼影、指甲油、止汗香露等的成分一般都不
会引起全身性反应的急性中毒症状，但有可能对局部皮肤引
起过敏反应。但如果误食的量比较大，也会出现严重症状。
如果父母发现宝宝误食化妆品，一方面应该咨询厂家，一方
面须立即让宝宝多喝水，并用手法催吐，或送往医院处理。

家有宝宝，父母便需要用心地为宝宝营造一个安全的环境，
一方面保护宝宝尽情探索世界，一方面要将意外发生的可能
性减到最低。



宝宝误食后的急救

小班安全睡觉教案篇五

1.幼儿学会用正确的方法玩滑梯。

2.帮助幼儿懂得用不正确方法玩滑梯易造成伤害。

3.初步培养幼儿的安全意识。

幼儿学会正确的玩滑滑梯，培养幼儿的`安全意识。

1.小猴子饰若干，照相机。

(一)故事导入《小猴子滑滑梯》

1.老师讲故事

2.提问：老师说;“刚刚小猴子是怎么滑滑梯的?”

(二)角色扮演

给每个孩子戴上小猴子宝宝头饰，老师戴上小猴子妈妈的头
饰。

导入活动，激发兴趣。小猴子妈妈："今天天气真好，小猴子，
妈妈现在带你们出去玩滑滑梯。”

1.向幼儿介绍滑梯及其玩法。提问：我们怎么样玩滑滑梯呢?
请几名幼儿滑一下。小节:纠正幼儿玩滑梯时的不正确姿势。
老师正确示范然后再请幼儿示范。

2.人多的时候应该怎样玩滑梯?小结：玩滑梯人多时要先排好
队，一个跟着一个，不拥挤推拉。从楼梯这边上去两手扶好
了，一层层地往上爬。眼睛看好楼梯，爬到顶，坐稳后，两



手扶着滑梯两边，两条腿并拢，再滑下来。如果不这样好好
玩滑梯，做不正确的动作，就会发生危险。

3.幼儿练习玩滑梯，教师指导幼儿按正确的方法玩滑梯。

(1)小猴子妈妈："刚才我们看了小猴子妈妈滑滑梯，你们会
不会象它们那样玩?"

(2)小猴子妈妈："孩子们，你们想不想再玩一遍?这次，你们
玩的时候，妈妈给你们每个拍张照，看谁滑的好。"(及时纠
正幼儿不正确的动作，鼓励幼儿用正确的方法玩滑梯。)

结束活动：让幼儿自由玩滑梯，老师巡回观察，注意小兔宝
宝们的安全。

幼儿园小班,正确姿势,今天天气,角色扮演,照相机

小班安全睡觉教案篇六

1、训练爬、跑等动作技能。共4页，当前第3页1234

2、练习遇到火险时的自救方法，提高自我保护意识和安全意
识。

1、经验准备：幼儿了解防火的相关知识，知道如何自救。

2、物质准备：地垫2组、盛满水的塑料容器2个、毛巾与幼儿
人数相等，小锤子2个，鼓1个。

把幼儿分成2组，当幼儿听到鼓声时，每组第一名幼儿迅速跑
到毛巾处，拿起一条毛巾，跑到盛满水的容器面前，把毛巾
沾湿后捂住嘴巴和鼻子，趴到地垫上匍匐前进，到达终点后
用锤子敲一下小鼓，下一名幼儿再开始游戏。



1、每个组员都要在听到鼓声后才能出发。

2、必须用毛巾捂住嘴和鼻在地垫上爬行。

1、可在游戏后开展真正的防火演习活动。

2、练习遇到火险时的自救方法，提高自我保护意识和安全意
识。

小班安全睡觉教案篇七

1、知道和狗一起玩耍时的安全注意事项。

2、在情景中学习背狗追赶是的正确因对动作。

3、教会幼儿做个胆大的`孩子。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

1、小狗、大狗和男孩玩偶各一个。

2、邀请陪班教师进行表演。

3、教学挂图和幼儿用书。

1、谈话，唤起幼儿关于与狗玩耍的已有经验。

教师：1)小朋友们，你们看谁来了?

2)你们喜欢和狗一起玩耍吗?你是怎么和小狗一起玩的。

2、通过对话，知道和小狗一起玩耍时不能揪狗尾巴，不能打
扰狗吃东西。

3、与幼儿共同观察看教学挂图，知道大狗追赶时的应对方法。



4、与幼儿共同练习背狗追赶时正确的应对方法。

安全教育是一个长期的过程，我们将继续探讨和努力，将安
全教育渗透到幼儿的一日生活中，不断增强孩子们的安全意
识和自我保护能力，为每位幼儿撑起一把安全的保护伞!

小百科：狗(拉丁文canislupusfamiliaris)属于脊索动物门、
脊椎动物亚门、哺乳纲、真兽亚纲、食肉目、裂脚亚目、犬
科动物。中文亦称“犬”，狗属于食肉目，分布于世界各地。
狗与马、牛、羊、猪、鸡并称“六畜”。有科学家认为狗是
由早期人类从灰狼驯化而来，驯养时间在4万年前~1.5万年前，
发展至今日。被称为“人类最忠实的朋友”，现如今是饲养
率最高的宠物。其寿命约十多年。

小班安全睡觉教案篇八

1、引导幼儿认识教室内可能出现的危险因素，培养幼儿的安
全意识

2、鼓励幼儿大胆说话，培养幼儿的语言表达能力

简笔画图示红色标签

一、出示简笔画，引出课题

1、幼儿观察简笔画，并且说一说简笔画画的是什么，猜猜讲
的是一个什么故事

2、教师将幼儿的叙述进行概括整理，完整给幼儿讲讲画中的
故事

二、集体讨论

1、小男孩为什么会摔下来？摔下来后又怎么样了？



2、刚才听了从高处摔下来的故事后，我们小朋友以后应该怎
么做？

3、平时经常有小朋友爬到桌子上、椅子上这样做对吗？为什
么？

4、除了桌子、椅子以外，我们教室里还有那些地方存在着同
样的危险，也会让我们受伤？

三、找危险贴标示

1、引导幼儿将红圆标示贴在教室内最危险的`地方

2、说说这些地方为什么是危险的，会使我们受到这样的伤害

小班安全睡觉教案篇九

1、认识消防员及他们的工作

2、学习防火常识与逃生的'方式

1、事先联系附近的消防队去参观，并请一位消防队员向幼儿
介绍他们的工作、装备、消防车以及防火常识。

2、笔、幼儿书面纸记录表

1、教师描述大火时的场景，请幼儿讨论：

火灾有什么危害？

为什么会发生火灾？

发生火灾后应该怎么办？

有没有在电视上看过消防员救火？



他们用哪些东西？如何救火？

2、准备参观消防队。今天我们就要去参观消防队，看一
看“救火英雄”，和他们交朋友，学本领，让我们先来做做
准备：

说说外出和回来时需要注意什么？

到了消防队后，要注意哪些事情？（如：不离开队伍、不大
声吵闹、向消防员叔叔问好、不随便碰别人的东西等等）

见到消防员后想要问什么？（如：你去救火的时候会不会害
怕？怎么样才能把人从很高的楼上救下来？为什么会有火灾）

3、参观消防队。

师生出发前往消防队，请幼儿专心听消防员介绍、示范，跟
随参观不离队，鼓励幼儿问问题。

离开时，提醒幼儿谢谢消防员。

4、回到教室后，和幼儿一起回忆参观的内容，并将其一一记
录在书面纸上。如：消防车上有什么？如何让预防火灾？万
一发生火灾时我们该怎么办？看看与我们之前的讨论是否一
致。

小班安全睡觉教案篇十

活动重难点：

重点：幼儿学会用正确的方法玩滑梯。

难点：帮助幼儿懂得用不正确方法玩滑梯易造成伤害。



活动准备：

1、小兔、小狗胸饰若干，照相机。

2、编排情境表演。

活动过程：

一、导入活动，激发兴趣。

兔妈妈：今天天气真好，小兔，妈妈带你们出去玩。看，那
是谁?(小狗)他们在干什么?(滑滑梯)

二、观看情境表演，向幼儿介绍滑梯及其玩法。

1、狗妈妈是怎样教小狗玩滑梯的?为什么要这样玩?

2、人多的时候应该怎样玩滑梯?

小结：玩滑梯人多时要先排好队，一个跟着一个，不拥挤推
拉。从楼梯这边上去两手扶好了，一层层地往上爬。眼睛看
好楼梯，爬到顶，坐稳后，两手扶着滑梯两边，两条腿并拢，
再滑下来。如果不这样好好玩滑梯，做不正确的动作，就会
发生危险。

三、幼儿练习玩滑梯，教师指导幼儿按正确的方法玩滑梯。

1、兔妈妈：刚才我们看了小狗滑滑梯，你们会不会像它们那
样玩?

2、兔妈妈：孩子们，你们想不想再玩一遍?这次，你们玩的
时候，妈妈给你们每个拍张照，看谁滑的`好。(及时纠正幼
儿不正确的动作，鼓励幼儿用正确的方法玩滑梯。)



小班安全睡觉教案篇十一

1、培养合作意识和竞争意识。

2、培养幼儿遵守交通规则的习惯，提高自我保护意识。

3、通过活动提高幼儿的蹦跳能力和动手操作能力。

一、随音乐跳兔子舞进入活动场地。

二、你才我翻

“小朋友，你们知道哪些交通标志啊？你们所说的可能会在
后面的黑板上哦！”

三、出示各种交通标志，引起兴趣。

1、出示红灯标志，提问：

“小朋友你们看这是什么标志呀？”（红灯）“它代表什么
意思呀？”

2、出示绿灯标志，提问：

“小朋友这又是什么标志呀？”（绿灯）“那它又代表什么
意思呀？”

讨论：为什么要有红绿灯呢？

3、出示画有“”的图标，提问：

“请问这张图标告诉我们发生了什么事？那要如何避免发生
呢？”

4、出示画有“闪电”的图标，提问：



“那么这个图标用告诉了我们什么呢？”

四、进行拼图活动，为游戏做准备。

“小朋友，你们看这里有很多标有‘红灯’、‘’的标志，
还有一个骰子和两个代表出口和入口的箭头，让我们把他们
拼起来通向中间的幼儿园，我们四人一组赶快来试试吧！”

五、和幼儿共同商讨游戏规则并用图标的方式进行表示，让
幼儿知道每个标志的意义，并为幼儿示范游戏一遍。

“我们通向幼儿园的路都拼好了，那我们就可以来玩〈〈争
分夺秒〉〉的游戏了。那游戏总要有个规则，那你们想想该
怎么定规则呢？”（按幼儿所定的规则在图标旁边进行表示，
以便提醒幼儿遵守游戏规则）。

教师示范游戏一遍，帮助幼儿掌握游戏规则。

“游戏规则都定好了，玩起来一定很有意思，我先来试一试，
你们可要给我加油哦！”

六、幼儿进行游戏，教师进行指导并维持秩序并提醒幼儿遵
守游戏规则。

“我刚刚玩得可高兴了，你们一定也想玩了吧，那我就在幼
儿园等你们，你们要排好队，轮到的小朋友就要按骰子上的
数字前进最先到并遵守游戏规则的小朋友就可以到我的百宝
箱里取一个宝贝哦！”

七、评价并结束活动。

“小朋友今天自己做小棋子一定玩得很高兴吧，那经过这个
游戏小朋友一定能对交通规则更加遵守了，现在我们把这些
交通规则去告诉小班的弟弟妹妹吧，我们走！”再次跳兔子



舞离开活动室。


