
2023年手机演讲稿(模板9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

手机演讲稿篇一

大家好！

哈佛大学校长说：“在造就一个有教养的人的教育上，有一
种训练必不可少，那就是优美而文雅的谈吐。”

据统计，在我国的青少年中，胆怯者约占80%以上，即使在工
作多年、有一定阅历的.青年中，也有50%左右常感到胆怯。
因此作为教师，尤其是作为语文教师，不仅自己要有一个好
的口才，还要帮助学生学会说，这责无旁贷。这学期我就开
始在我的课堂上引入课前三分钟“脱口秀”活动。

作为一名语文老师，不仅要教给孩子知识，教他们作文，还
要教他们学会说话，学会准确的表达自己的观点，并且要敢
于却表达自己的观点。于是，我想，这一学期，我要做这一
件大事，除了完成正常的教学任务之外的另一件大事，就是
要为学生创设一个去表达他们观点的舞台，让他们能尽情去
展示自己，不仅是锻练口才更是锻练胆量。

谢谢。

手机演讲稿篇二

大家好！

童年是一首歌，那歌里充满了我一串串美丽瞬间的回忆。有



生病时奶奶亲吻我额头试体温的瞬间；有在琵琶演出舞台上
妈妈为我按下照相机快门拍照的瞬间；有获得英语口语比赛
全省一等奖喜悦的瞬间……这太多太多的瞬间都让我难忘。
最使我记忆犹新的是得知爸爸那个善意“谎言”真相的瞬间！

那是一个周末，爸爸照例从烤鸭店打包回一只香喷喷、热乎
乎的烤鸭。哇！烤鸭上桌了！只见那呈枣红色的烤鸭，油润
发亮，一股股肉香扑鼻而来。“开饭啦！”爸爸夹起一块又
肥又嫩的烤鸭放在薄饼中间，再加上黄瓜条、萝卜条、葱丝，
蘸上甜酱一裹，递给了我。我大咬一口，哇！太美味了！细
品起来，在浓浓的鲜香中增添了几丝甜意，那留在唇齿间的
味道就如同沉浸在美梦般的梦境里。

这么美味的食物，我可不能独享！于是我学着爸爸的样子给
他裹了一卷，送给了他。“别，别！烤鸭里头，我最爱吃鸭
架，鸭架就酒、越吃越有！”爸爸边说边把我手里的肉卷挡
了回去，然后拿起鸭架，撕吃着上面的一丝丝鸭肉，还不时
地吐出一根根小骨头。

从我记事起，每次吃烤鸭，鸭架总是爸爸的独享，那句“鸭
架就酒”的话也成了爸爸餐桌上的口头禅！鸭架真有那么好
吃？我必须要体验一下！想到这儿，我随手拿起一根鸭架品
尝起来。我撕呀，啃呀！舌头被鸭骨头戳破了，手指头也被
刺红了！肉呢？少的可怜，而且淡而无味。“爸爸，这哪有
纯鸭肉的醇香味道？你怎么说好吃呢？”爸爸看着我笑而不
语。妈妈冲着我一撇嘴：“小笨蛋，你傻呀！”我瞬间猛然
明白，妈妈说得对，我真笨呀！鸭架骨头多，肉少得可怜，
爸爸是把最好的肉留给了我！这么多年他竟然一直在骗我，
不仅骗过了我的眼睛，也骗了我的心。直到今天我才明白了
他的良苦用心，我抬头深情地望着爸爸。

在这一瞬间，我感受到了浓浓的父爱；在这一瞬间，我体会
到了我是世界上最幸福的孩子！



手机演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有一种美，令人惊艳令人回味令人追求，这是一种可以吸引
目光的美，它——光彩夺目。有一种美，飘逸在浮云上深埋
在古垒下，这是一种可以吸引灵魂的美，它——深藏不露。

和谐之美在于宽容。和谐之美在于宽容。拥有宽容才会有和
谐。因为宽容是人类情感的种子，她能在人类心灵这片静土
上扎根发芽，在爱的呵护下茁壮成长。宽容之心是伟大的，
她能浇熄怒火化解愁恨，她可以感化xx播散善良，她能无私
奉献从不计较得失，她能化悲痛为力量解千愁为云烟，她可
与快乐相伴毫无掩饰，她可与幸福同行畅游天地间，她可以
让人间充满真情，让我们享受阳光般的温暖、雨露般的滋
润——宽容之和谐，竟妙不可言。和谐之美在于诚信。有了
诚信，和谐之美足以体现！愿你拥有诚信之花，送给身边每
人一朵，让人间多一缕馨香。

朋友，若想演奏和谐的旋律，我劝你再携一颗友善的心，来
面对鸟语花香的自然。只要你对每一个人友善，保你朋友如
柔云亲情如细雨，让你拥有快乐的天堂。我坚信，只要你对
一切真心善待，世上的一切将会更和谐。宠辱不惊，看庭前
花开花落；去留无意，任天上云卷云舒。愿你为自己寻觅一
个桃花源，去发现和谐之美的所在。

谢谢。

手机演讲稿篇四

各位同事：



大家好！

一、强势的工作风格

每天早上过来，你在想：我有没有好的客户可跟；如果没有
好的客户可跟，那我今天该不该出去；我是不是只能指望手
头上不多的几个质量好些的客户。

客户部出的单，不管是什么级别的，都需要sales去验证，没
有可能在电话里就完全了解清楚对方的情况。我们的产品没
有用友、金碟那样高的知名度，我们是在销售自己。

也有一种sales，为每天早上打电话约不到客户而高兴（也许
是潜意识），这是一种在困难面前退缩的表现。

如果单纯按客户部打出的单上写的联络人接洽，则会漏掉很
多机会。原因在于客户部的小姐在电话联络时，了解的信息
不一定完整，也不一定正确。比如：客户接电话的人不一定
了解事情的内幕；电话里也不一定可以得到老板的电话号码
等。

强势的sales应该拜访完单上所列联络人之后，在前台不走，
同前台小姐了解很多情况，如“老板大多什么时间来
厂”“你们公司福利情况如何”等等，了解到这些情况之后，
可以在合适的时间直接去老板办公室（“这个项目我同你公
司某某谈过，他说做不了主，要和您直接谈才可以”）。如
果所谓的联络人不配合你，那你就要绕过他，直接往下走。

要学会引导客户。如果联系人告诉你会将你公司的情况反映
给老板，可能你等两、三周之后还没有回音。常规的跟单方
法根本无法将我公司同其他软件公司的差异化体现出
来。sales要同联系人搞好关系，搞好本身的包装，并在此基
础上创造机会让经理同老板见面。



不上门去你如何得到这些信息？其他软件公司的sales出去三
天半，你出去五天半，你在时间上就占优了。

这是强势销售风格的问题，不具备主动进攻性的销售经理，
就不是一个优秀的销售经理。只有这样才能体现出我们同其
他软件公司的差异，这就是真正的fyming团队精神。

手机演讲稿篇五

即兴演讲在个人生活和职业生涯中都具有重要意义，在这些
场合事情往往突发，你没有充分的准备时间。但如果按照以
下规则和方法去做，你的演讲定能胜人一筹，因为它是独一
无二的孤本。即兴演讲包括，告别、就职（为自己、或为别
人）、授予荣誉、落成典礼、周年庆典、聚会演讲等。

即兴演讲的四条黄金法则对于演讲者和听众来说，没有什么
比一场无准备的演讲更糟糕。如果你无法准备，那么你就应
该态度坚定地拒绝演讲。你一定要以某种方式尽可能地拖延
时间，以便能够进行准备。你最好找一个安静的地方，或者
不乘电梯，步行上电梯，或者再返回去一次，去取你假定忘
带的东西，以拖延时间。

一、简明扼要，这一原则众所周知，但人们却总是不能做到，
你可以海阔天空地说，只是不要超过三分钟；二、尽可能个
性化、人性化，只有独特的、带有感情的讲话才可以吸引人
的注意力，但“不要谈论在场的人，而是要面对他们，同他
们说话！”，对说“笑话”一定要小心谨慎，因为它往往针
对的是少数派或极端情况；三、不要用缘由来开头，如果用
不言而喻的事情来开头，听众一定会觉得无聊；四、使用直
接引语和现在时，“请你设想，您现在……”同时尽可能运
用新的、还未过时的，并且尚未被人所知的名言，当然如果
那些名言源自于听众圈的正面言论，或出席者和杰出人物的
历史过去，就再好不过了。



即兴演讲的框架和所有演讲一样，即兴演讲也由导语、主体、
结尾三部分组成。然而你可以改变一种方式来操作，其架构
为，昨天、今天和明天。

昨天部分：回想一下过去，也就是“昨天”，你可以在那里
找到演讲开头，以下问题对你将有所帮助：某事从何时开始？
怎样得到这一机会？对此你等待了多久？当时情况是否能够
预见？你是如何认识某人的？这样你便回到了过去，你可以
就过去的某一事件做出相应评价。不要忘记——这里正是非
常适宜的时机，利用直接引语能使演讲变得多滋多味。

今天部分：现在你就进入到演讲原本的动机中去了（开业、
升职、周年庆典或类似事由）此部分通常比较简短。当前，
与过去和未来相比，毕竟只是很短暂的一瞬间。当你针对某
个人做演讲时，切忌不要言过其实，大肆夸张。即便你对那
人的赞颂理由充分、公正合理，他也很快会对此感到别扭、
不自然，甚至十分尴尬。

明天部分：在这一部分，你应该就近期或远期展望一下未来。
一般来说，在演讲的最后提出愿望。然而，如何最适当地表
达你的愿望呢？你要搭建起一座从过去通向未来的桥梁。你
应该祝愿未来也能像过去所经历的某些事情一样顺利，希望
它能够顺利继续下去。然而在这里人们常常犯下一个致命错
误，祝愿“万事如意”，这形同虚设，在这个世界上没有人
能够奢望“万事如意”，这也不切实际，根本不可能实现。
与此相比，表达某种有所针对的、较为特别的愿望会显得更
加亲切和人性化。你无需祝愿“万事”只要表达对仅此一件，
但却十分恰当的事的良好祝愿，就能够达成与祝愿对象之间
的友好联系。

此外，表达祝愿的言语不应该是空洞的套话，无论何时何地，
针对何人都不能生搬硬套，否则就违背了前面所讲的第三条
法则，“尽可能个性化（独特的）和人性化（有感情的）”，
如果你能将这条基本法则牢记于心，那么你对某个生日的寿



星的祝愿肯定是最精彩的，因为它是一份独一无二的礼物。

不过一旦从昨天过渡到今天或明天之后，就不能重新再回到
今天或昨天，否则必定会打乱演讲架构的逻辑性。

手机演讲稿篇六

中国是一个文明礼貌的古国，礼貌是博爱的花朵，它对于我
们来说十分重要。一件小事，让我深刻的懂得了这个道理。

一天早晨，我背着书包去上学，边走边回忆，脑子里不断盘
点着课堂所需要的用具：文具盒……带了。作业……带了。
走到楼下，我还是放心不下，于是便放慢脚步停下来，扒扒
书包，突然发现语文书没带!一定是我晚上预习课文的时候忘
在学习桌上了。于是我把脸朝着六楼窗口喊：“妈妈!妈妈!
我的语文书忘到学习桌上了，请帮我扔下来吧!”

刚喊完，就听到一个温柔而又熟悉的声音：“孩子，书我扔
下去了!”说着，一个塑料袋就落下来了，我赶紧跑过去捡起
来，心想：啊!万幸!万幸!妈妈竟然听到了!关键的时候还是
妈妈帮了我。这时，我一看表，哇!都七点五十五，马上就要
上课了!我大喊了一声：“谢谢妈妈!妈妈再见!”心急如焚的
撒开腿向学校飞奔。

这时，楼下的阿姨也听到了，她喃喃自语的说：“这孩子真
有礼貌，孩子，听见没有?”“对妈妈还要这么客气吗?真是
啰嗦……”她的孩子不以为然的嘟囔。晚上，我们一家出来
散步，正好碰见了楼下的阿姨，她笑着亲切地摸摸我的脸，
说：“哟，你们家孩子真有礼貌，不像我们家的孩子，从来
都不说什么礼貌用语……”听到阿姨夸奖的话语，我心里像
喝了蜜一样甜滋滋的。事过半年，阿姨还不止一次的把这件
事提出来，教育自己的孩子，引以为鉴。

看!礼貌待人很重要吧!它是一种良好的道德品质。礼貌，说



起来每个人都知道，但做起来却十分的不容易，这种习惯往
往被人忽略，它需要从小养成，从小事做起;从日常生活中的
点点滴滴、举手投足做起。如果能习惯性的做到礼貌待人，
那会使我们的生活更加和谐安详。

这件事虽然已经过去了很久，但是至今还刻骨铭心、深深的
印在我的脑海里。

手机演讲稿篇七

啃老问题是社会热点，一直都是。

虽然现实中有很多人啃老，但电视里，教育专家，各大名人
是鄙视啃老的。他们号召大家自立自强，成年、工作后，不
再应该再找家里要钱。

没错，我非常强调自立，崇尚独立人格。为此，很多次写文
章来谈。但我想说，在现有环境和框架下，上面的观点皆错。

有些时候，啃老是对的。而且必须。

1993年左右，油条2毛钱一根，前天我买一根油条，3块。25
年，油条价涨15倍。

房价自然不说，同样九十年代，京沪的房产均价1000多。现
在多少，大家心里也大致清楚。

时代的前进，对于物价，其实就是价格后面加个0的过程。有
的十年加一个0，有的15年，有的5年。当我的后辈跟我差不
多大的时候，可能，大排面100块一碗。

货币之水，呈浩瀚之势，所经之处，皆被淹没。要想不被淹
没，那么你只能生长。向上涨的速度，大于水升高的高度。



速度越快，离水面越高。

怎样跑赢通胀？对于普通百姓来说，比较笨拙和靠谱的方法，
就是换成砖头加杠杆了。

砖头自不必说，选择对城市，地段和价格入手，一般是坐等
升值。

比如，每年放水速度导致你手里的毛爷爷实际缩水13%大致假
设，贷款利率是5%大致假设，那么你借钱不但跑赢通胀，且
增长速度是8%。只要借到钱，就是赚到钱，而且速度是8%，
财富三年增长1/4。

毛爷爷不是资产，负债才是。知道王首富为什么能成首富么？
因为他欠银行1000多亿。欠银行1000块，你是屌丝；欠1000
亿，你就是首富。

必须变成砖头加杠杆，双管齐下。这是美国打破布雷顿森林
体系后，时代财富之战术的大转变。

那么问题来了！

但你没钱怎么办？

巧妇难为无米之炊！

你成年了，也大学毕业了，甚至还工作了，当然不能再找家
里要钱。还要，就是啃老。但你想让自己的生活过得更好，
你想娶上你心爱的老婆，给你们共同一个更富有的人生，你
看清了未来，知道怎么走，但你差一些启动资金。

你怎么办？

说服父母，让他们拿出自己辛苦多年的积蓄。甚至是所有。
这钱，他们或许留着养老，或者想等退休了出去旅游。



说服他们，让他们支持你，拿出他们的终生艰辛积攒，作为
首付，加上最大杠杆，买下正确的房产，打光所有的子弹。

这是一场赌博。对你来说，这是一场豪赌，并且带上父母一
起的赌博。而输赢的概率，来自你对经济的研究，对未来趋
势的判断，对城市的考察和地段、价格的审视。在货币之水
永远流淌下，你可能等待不起，因为，大排面马上要40块一
碗。

你只能寻求他们的帮助，拿到第一份“启动资金”。这已经
是你，是你们家最好的反击。

当然，这种反击，并不一定就是砖头加杠杆，你能找到“生
长”很快的东西，也同样可以。

时代巨轮滚滚向前，碾压一切，只漏掉极少数，比如赵家，
以及他们身边的亲密人士。你父母的财富，即使可能现在可
观，如果不进行二次投入，那么最终也会逐渐被稀释殆尽，
数十年的辛苦沦为乌有。

所以，你说服你父母，拿走他们部分，或者全部积蓄是对的。
这种行为，和啃老有着根本的区别。

要想不被淹没，那么你得努力生长。

手机演讲稿篇八

绿水绕着青山，青山抓着白云，白云后又藏着蓝天，这就是
我向往的地方。在优美的自然环境之中，少去了一分市井的
喧嚣，多出了几分虫鸟的合唱，流水的潺潺，还有微风荡着
枝叶的沙沙。

我向往的地方，那儿能够带给我心灵的宁静，是我心的归属
之地。在那里，我能够在碧青的流水之中，观赏到鱼儿的嬉



戏，小虾的舞蹈，还有石块上宛若入定的螃蟹。我悄悄朝着
它们走近，然后一跺脚，我偶尔的调皮将鱼儿吓到了深水处，
将小虾躲去了水草旁，至于那入定的螃蟹，也忽的不见了身
影。

当我望着抓着白云的青山，身体的行动已经先一步朝着那方
山顶爬去。我也想抓住那飘荡在天空上如棉花糖一般的白云。
爬山的路是崎岖的，那些隐藏在山间里的小路长满了野草，
我踏着绿朝着洁白的云，还有湛蓝的天向上。我的心里带着
期待还有藏不住的雀跃，山顶又将是另一番景象。

终于爬上了山顶的我，直接盘坐在了山顶的石块上。山顶的
景象虽然并不是我所想象中的那般，白云从我的身侧飘飘而
去，但是我放眼望去，起伏的群山已经足够令我感到另一番
震撼。山顶的白云看上去已经大了许多，在一朵一朵白云的
追逐间，那是更远的湛蓝的天空。

每个人都会有自己向往的地方，有人向往波涛滚滚的大海，
有人向往霓虹闪亮的大都市，也有人向往……找准自己的定
位，跟着自己的内心走，我们都能找到自己向往的地方。

手机演讲稿篇九

我永远不能忘记的是那一段黑色的日子：20xx年10月，第一次
参加进编考试的我因一分半之差被拒之门外。我失望，彷徨，
一度想，要离开，想去看看外面的精彩世界，但最终我选择
留下来了，我离不开我心爱的讲台，我离不开我心爱的学生，
这里有我儿时的梦，这里有我一生的追求。

“一腔热血温故土，四季甘霖润嘉禾”，我无悔我的选择。

“撑一支长篇，向青草更青处漫溯”，我将永不懈怠我的追
求，我深信，终有一天，我会“满载一船星辉，在星辉斑斓
里放歌”。



演讲稿三：教师即兴演讲——如何理解班主任是最大的骗子

现在的老师面对的都是90后的学生，而这个群体是非常有个
性，有着自己想法的一群人，所以作为老师在与他们交流的
时候不仅仅是凭着经验，要有方法和技巧，要讲究班主任的
艺术性。

一、班主任要以身作则，提升自己的个人魅力，这样才能让
学生相信你，佩服你。这就需要班主任在平时的生活工作教
学中时刻都注重着自己的一言一行，在与学生打交道的过程
里做到尊重，公平。

二、教育应该是春风化雨般地润物细无声，班主任不能想着
通过大型的活动和班会课来教育学生，教育应该无处不在，
在平时的细节小事里无处没有教育的契机。班主任要善于抓
住细节，诸如扫地擦黑板，从小的方面才能更好的让学生体
会更多道理。

三、教师要学会宽容，公正，真诚，要尊重学生的不同差异，
更要因材施教。因为我们面对的是一个个不同的个体，他们
的成长环境都不一样，所以我们要根据不同的孩子给他们不
同的锻炼方式。有的孩子从小比较胆小，我们就要把他多推
到前台，让他展示自己，如果他的习惯不好，我们就可以从
一些细节上面来严格要求他帮助他改掉一些毛病。

四、教育要讲究艺术，我们总希望自己的学生除了学习之外
能有更好的人格魅力和理性发展，所以我们的教育不能简单
停留在批评指导上面，我们可以通过各种各样的情境让学生
感悟，就像是教学中的情境引入，利用好正确的情境可以更
好的让学生体会。比如，一个学生如果犯错误了，我们可以
不去一味的指责批评，可以让学生自己来评论帮助他，从而
让他更好地接受。

总之，教育是一个重要而复杂的过程，作为一个班主任，只



要用心，用你的爱去做事，不管是什么技巧方法，都可以做
好。


