
助教家长心得体会 家长助教心得体
会(大全5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整
理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

助教家长心得体会篇一

尊敬的肖校长，尊敬的各位领导和各位老师，大家中午好，
利用中午这段时间和大家说一说我是如何利用现代科技手段
辅助我的教学和科研工作的。

众所周知，现代社会，科学技术正在影响我们生活的方方面
面，我们作为教师，我们的教学和科研工作也受惠于现代科
技，变得更加直观和方便。我作为一个理工科背景的教师，
在平时的工作中就更多的留心了我们身边的一些科技应用。
我在使用这些工具的时候，总结出了一些经验，今天就和各
位同事分享一下。

首先，我们知道，现在几乎每个学校的教室里都有投影仪，
投影仪的出现，改变了以前一支粉笔、一块黑板的单调课堂，
使得我们可以在课堂上使用文字、图片、视频、动画等多种
教学手段来帮助学生理解知识。我们学校除了投影仪之外，
还配备了展示台，就使得我们不仅能够演示我们老师制作的
课件，还可以展示学生的作品，达到一个相辅相成的效果。
关于投影仪和展示台的使用，我在开学初的时候，针对很多
老师反映出的不会使用，以及在肖校长的指示下，写了一个
使用说明分享在中学部的群里了，很多老师也下载了。

正如我再那份使用说明中说的那样，它也需要在实践中不断



完善。最近，李老师和我说了一个问题，就是按照我的使用
说明中的方法，他的电脑的声音只能通过投影仪自带的音响
播放出来，在播放一些文章朗诵的时候效果没有教室前面的
音箱效果好。通过一段时间的摸索和实验，我已经总结出了
能够在投影仪自带音响和教室前面的音箱间自由切换声音的
方法，就是右键点击任务栏右下角的扬声器图标，修改一下
播放设备的属性，具体方法我将在新版本的使用说明中添加
进去，将于近期放到群分享里，敬请各位老师期待。

在使用投影仪的过程中，我还发现了另外一个问题。我曾经
在观看一个全国优质课大赛的视频时，发现了一个问题，就
是老师在播放完一个视频后，投影仪画面还停留在视频的最
后一个画面，然后老师接着讲课，或让学生讨论问题或做实
验，我就发现有个别学生还盯着视频的定格画面看而没有把
全部的注意力都集中到老师要求做的事情上，在后来的评课
视频中，有评课老师也注意到了这个小细节。可能这个问题
在我们平时上课并不是一个大问题，但是在要求尽善尽美的
教学大赛上，这个问题如果克服了的话就更好了，我认为，
在某些课件内容与授课内容无关的情况下还是让画面黑屏比
较好。要实现这个功能，其实有些型号的激光笔就可以。

激光笔是配合课件使用的，可以实现指示和翻页的功能，但
我们在有的时候需要打开课件中的视频或超链接，或者实现
我刚才说到的随时黑屏的功能，这种仅仅能够指示和翻页的
激光笔就做不到了。所以我在选购激光笔的时候就特意注意
了一下它的功能，买了一支既支持超链接又能够黑屏的激光
笔，虽然价格稍微贵些，但我相信在某些时候是可以用得上
这些功能的。此外，激光笔在理科教学中还有一些妙用，比
如上学期我听了杜建华老师的一节课，其中就有用激光笔演
示光放大的原理。

除了投影仪、展示台和激光笔等这些硬件科技手段外，我们
还可以用一些软件手段为我们的教学和科研服务。比如我们
可以利用网络寻找一些课件、教案、练习等，可以大大地方



便我们老师的教学，比如前段时间我们科学教到机械停表的
使用，我到网上下了个停表的flash，很好用，是交互式的，输
入停表的读数，它能够判断正确和错误，但如果自己做这
个flash的话可就费劲了，有了网络，我们就可以发挥拿来主
义了。

下载这些材料的方法老师们都会，我就不多说了，我就先说
说如何网上听课吧。我经常听到老师们说起我们的眼界较窄，
无法知道外面的世界，不知道别人是怎么上好一堂课的。在
目前外出教研活动有限和集团对教师外出培训计划暂未启动
的情况下，我们只能通过自己的努力，去寻找优质课的录像
来观看了。肖校长很早就为我们考虑到了这个问题，向我们
提供过他自己购买的一套优质课光盘，我们一方面要感谢肖
校长，另一方面也要思考，肖校长给我们的毕竟是有限的，
我们能否在蕴含丰富资源的网络中寻找到优质课的录像呢？
虽然我们找课件，找教案等很好找，但经过我的搜寻，网上
免费的优质课视频资源是少之又少的，内容丰富、质量很高
的视频往往是需要付费的。

早前，我花了很大的精力到网上搜索免费的优质课资源，但
收获甚少，无奈之下，我就花钱购买了一个账号，看过之后，
发现真的是物有所值。我可以从中学到很多东西，获得很多
灵感，比如，在上学期我的一堂公开课“物体为什么会下
落”中，我借助水槽来讲解重力的方向，这一灵感就来自于
我以前看过的一个优质课视频。我这里的视频资源还是很多
的，达到了上千个，除了一些偏一点的学科，比如我教的高
中通用技术课，几乎涵盖了所有学科和所有年级段，甚至还
有班主任工作的讲座。如果有老师需要的话，可以在群里给
我留言，我会把账号和密码和你分享的。

除了教学，教科研工作也是我们教师工作的一项重要内容，
最后我就和大家谈一谈如何获取科研论文资料。虽然我们图
书馆订了一些教科研的期刊，但这些期刊是远远满足不了我
们做教科研的需求的，图书馆的期刊一方面是数量少，另一



方面是不便查阅和搜索。我们虽然可以上网搜索论文，但我
发现，我们能够搜索到的都是质量比较低的论文，高质量论
文尤其是核心期刊的论文虽然可以搜索到，但也是要交钱才
能看的。

今天我讲的只是我在平时工作中总结出的应用现代科技为我
们教学和科研服务的一些窍门，可能有的老师有比我更好的
方法，欢迎随时和我交流，谢谢大家！

助教家长心得体会篇二

20xx年10月12日，黄老师邀请我到幼儿园当助教，体验幼儿
园的生活。

我既兴奋又紧张，兴奋的是可以跟很多可爱的小朋友一起度
过美妙的时光。紧张的是怕课上不好让小朋友们失望。思来
想去，觉得唱歌跳舞讲故事还是老师们在行，我就上一堂别
开生面的点心课吧！

我带好各种各样的材料以及蛋糕机走进教室，小朋友们井然
有序的自己去搬凳子按号码坐好.我先做了自我介绍，给小朋
友们点名，大家都很配合。接着我们做了“小白上楼梯”
和“五只小猴荡秋千”的手指游戏来锻炼孩子们手指的灵活
性。然后，我们的点心课就开始了！小朋友们对生活物品还
是很认识的面粉，白糖，鸡蛋，牛奶他们都能一一数来。当
我把和好的面糊倒进蛋糕机里，在等待五分钟时间里，佳成
和熊亭雅上台表演了节目《小老鼠》我给他们奖励了小星星。
我和小朋友都很开心！

蛋糕做好了以后，小朋友们没有上来争抢，而是安静的坐在
椅子上面等候，我按座位顺序给小朋友分蛋糕，他们已经学
会了排队，礼貌待人，从长远看这是在培养小朋友们自理能
力和社会交际能力的一个良好方面。这次助教活动让我感受



到，幼教工作重要又辛苦，老师不仅要对孩子们的日常生活
照顾得当，还要对每个孩子做到细微观察，了解他们的性格
脾气和习惯。所以，我们作为家长来幼儿园参加助教，不但
能够了解孩子在幼儿园的生活，学习游戏，活动的特点，还
可以让孩子接触更多的人，获得更多的生活经验，有助于孩
子们的全面发展。

下午我和xxx妈妈一起组织小朋友们开展火灾逃生演练游戏，
随着“失火了”的口令下达，孩子们在老师的指挥下迅速做
出了反应。每个孩子都立即拿好湿毛巾掩住口鼻，按着老师
教的方法分小组，一队接着一队，紧张有序地从安全疏散通
道进行撤离至规定的安全地点。在到达安全地带后，我与孩
子们再次温习了早上学习的安全标示。中一班的每个孩子都
回答的非常好，非常棒。

通过此次助教活动，不仅让我们家长进一步了解幼儿园的教
育理念及教育方式，而且感受到了幼儿在园里的学习、生活、
游戏、活动的特点。利用我们家长助教活动的平台，更好的
与老师共同交流育儿心得，增进对孩子的了解，同时也丰富
了教学手段，更好地促进幼儿的发展，从而达到家园共育的
效果和目标，我们相信，只要在我们家长和中一班的所有老
师的共同努力下，我们的孩子都会越来越棒，让我们一起加
油吧！最后在这里，我们感谢所有的幼儿园老师，衷心的说声
“谢谢！您们辛苦了”。

祝愿可爱的孩子们：茁壮成长！健康快乐！

助教家长心得体会篇三

——戴言蹊妈妈

非常感谢星光学校给了我们家长这样一个了解学校，了解老
师，了解孩子们的机会。我的儿子一下子从幼儿园上小学了，
我和大多数家长一样，心里忐忑啊：我家孩子没有上学前班，



一直担心孩子坐不太住啊！当学校要在教师节那天做一个家
长角色互换活动，让我们家长来当一次老师，我积极主动要
求参加了，非常想了解孩子在学校上课的情况。

今天20__年9月10日是第29个教师节。清晨，天空中下着绵绵
细雨，我和儿子早早的来到了星光小学。来到学校大门，看
到了校长站在门口迎接孩子们的到来，有的孩子为校长和老
师送上了鲜花，送上了孩子们的心意。

我和儿子来到十一班的教室，班主任张老师已经早早的等在
了那里。今天准备到操场进行升旗仪式，天空却下起了大雨，
孩子们刚到操场就折道而回。这么多的孩子，排着整齐的队
伍，有条不紊的回到了教室。班主任张老师和孩子们交流，
整顿他们的课堂纪律，在老师的口令下，孩子们像一个个听
话的士兵。

第二节课是有周子信的外公讲的关于安全方面的知识；第三
节课由江子玥妈妈讲得关于狐狸的小故事，孩子们前半节还
坐得住，后面都闹起来了，只见班主任张老师一上台，孩子
们的注意力都集中到他身上了，就像老师身上有神奇的魔法
棒一般，孩子们都变得乖乖的。

最后一节课由我上台了，我在课前还是为孩子们做了充分的
准备，抽出时间为孩子们做了一个课件，信心满满的要为孩
子们上好这堂关于理想的课程，由于教室的投影仪坏了，孩
子们看不到吸引人的图片，我只有用语言文字来讲，间接着
抽问和知识问答。我本来这几天感冒了，声音有点嘶哑，为
了孩子们能听得更清楚，用声嘶力竭来形容不为过。可孩子
们不领情了，各自玩自己的…最后，还是张老师，把我解救
了下来，他一上台，孩子们即刻鸦雀无声，老师的力量是无
穷的啊！

通过这次当老师的体验，深深感受到当老师的辛苦，尤其是
一年级老师的辛苦，只有经历过的人才能深深体会！孩子们



刚从幼儿园来到小学，他们都是家里的宝贝，尤其害怕孩子
的自尊受到伤害。班主任张老师对每个孩子的尊重感动了我，
当孩子起来回答问题时，我发现张老师都是用倾听的姿势。
孩子们有这样好的老师是我们的幸运，为星光有这样的老师
而自豪！

最后我将这首诗送给所有的老师： 别人从生活中捞取黄金，
您只能获取花香，您的黄金是早晨的太阳 您的银子是十五的
月亮，但您依然快乐的吹口哨，您的自豪是桃李芬芳！

助教家长心得体会篇四

我相信，教育是一个家庭合作的过程。家长助教心得体会文
库这一资源，提供了一个宝贵的平台，让家长们可以彼此分
享他们在孩子教育过程中的心得和体会。通过这个文库，不
仅仅是家长与其他家长之间的沟通，而且还可以与老师和教
育专家进行互动交流。这个文库的五段式的连贯文章将深入
探讨家长助教心得体会文库这个主题，突显它的重要性和其
对家庭教育的积极影响。

首先，家长助教心得体会文库为家长提供了一个相互交流的
平台。当一个家长遇到教育问题时，他们可以通过这个文库
寻求帮助和建议。在这个平台上，家长们能够分享他们在教
育方面的成功经验、挑战和困惑。这样一来，不仅仅是他们
自己从中获益，而且其他的家长也能从中受益。这种分享的
文化可以促进一个相互支持和协作的社区，为更好地教育孩
子提供了更多的资源。

其次，家长助教心得体会文库还提供了一个与教育专家和老
师互动的机会。这些专家和老师可以分享他们的教育知识和
经验，回答家长们的提问，并给出有针对性的建议。这种互
动的机会对于家长来说是非常宝贵的，因为他们能够从专业
人士那里获得专业的指导和意见。这样的互动可以弥补家长



自身在教育方面的知识和经验的不足，提供更好的教育环境
和机会给孩子。

第三，家长助教心得体会文库可以帮助家长们更好地了解他
们孩子的教育需求。通过与其他家长和教育专家的交流，家
长们可以更深入地了解自己孩子在教育方面的问题和挑战。
他们可以从其他家长那里学到一些有效的教育方法和技巧，
进一步加深家长们对孩子个性、能力和教育需求的理解。这
样的了解可以帮助家长们更好地为孩子制定个性化的教育计
划，满足他们的需求，帮助他们取得更好的发展。

第四，家长助教心得体会文库有助于建立家长们与学校之间
的紧密联系。通过这个平台，家长们可以与老师和学校管理
层进行沟通，了解孩子在学校的表现和进步，并及时得到反
馈。这种良好的家校合作关系可以促进孩子的全面发展，帮
助他们更好地适应学校的学习和生活。家长们还可以从学校
中获得更多的教育资源，并参与到学校教育活动中去，为孩
子的教育贡献自己的力量。

最后，家长助教心得体会文库可以促进家长们的个人成长。
通过与其他家长和专业人士的交流和分享，家长们可以不断
学习和成长。他们可以从他人的经验中汲取教育智慧，提高
自己的教育能力。此外，家长们还可以通过分享他们自己的
经验和教育成功，为其他家长提供帮助和鼓励。这样的成长
和互助的过程将使每个家长都变得更加自信和有能力，帮助
孩子走向成功。

总之，家长助教心得体会文库是一个能够帮助家长们实现合
作、学习和成长的宝贵资源。通过分享和交流，家长们可以
相互支持和帮助，进而提供更好的教育环境和机会给孩子。
在这个连贯的五段式文章中，我对于这个主题从不同的角度
进行了探讨，突出了家长助教心得体会文库的重要性和它对
于家庭教育的积极影响。希望这个平台能够得到更多的关注
和利用，为孩子们的教育事业做出更大的贡献。



助教家长心得体会篇五

在当今社会，孩子成长过程中的教育问题仍然是家庭和社会
普遍关注的焦点。家长助教心得体会文库能够汇集和传播各
个家长对于子女教育经验的总结和心得，对于促进家长之间
的交流和借鉴，提高家庭教育质量具有重要的意义和价值。
通过互联网技术的应用，家长可以主动分享并获取他人的心
得体会，从而实现彼此之间的交流与互动，提升家庭教育的
广泛化、个性化、高效性，对于培养和教育孩子起到积极的
推动作用。

首先，家长助教心得体会文库能够激发家长分享和交流的热
情。作为家庭教育的主要执行者，家长们在教育过程中积累
了丰富的经验和心得。然而，在传统的社会交流方式中，这
些经验和心得往往无法得到广泛传播和分享，导致了家长们
之间教育经验的孤立和不能互助的局面。而家长助教心得体
会文库的建立为家长们提供了一个开放、方便、及时的交流
平台。家长们可以将自己的经验和心得以书面或者视频等形
式进行整理和上传，从而借助互联网的力量，广泛地分享给
其他家长，并与其他家长进行互动和沟通。这种社区交流的
方式能够激发家长分享和交流的热情，推动了家长们对于教
育问题的思考和讨论。

其次，家长助教心得体会文库能够促进家庭教育理念的交流
和借鉴。每个家庭都有其独特的教育理念和方式，因此每个
家庭都有其成功的经验和可借鉴的地方。然而，由于孤立和
封闭性，这些家庭教育理念和方式往往无法为其他家庭所了
解，也无法为其他家庭所借鉴。而家长助教心得体会文库的
建立为家庭教育理念和方式的交流和借鉴提供了一个平台。
家长们通过在文库中分享自己的理念与方式，可以促进不同
家庭之间的交流与沟通，提高家庭教育的质量。其他家长通
过浏览和学习文库中的经验和心得，可以获得启示和借鉴，
提升自己的教育水平。这种家长之间长期而广泛的理念交流
与借鉴不仅可以扩展教育观念，还有助于提高教育水平。



再次，家长助教心得体会文库能够拓宽家庭教育的广泛化和
个性化。家庭教育的目的是培养孩子的全面素养和能力，而
个体差异和多样性正是家庭教育所必须面对的问题。而家长
助教心得体会文库的建立充分利用了互联网技术的优势，提
供了丰富多样的教育心得和经验，可以满足不同家庭的教育
需求。比如，有些家长在培养孩子的社交能力方面有着丰富
的经验，而有些家长在培养孩子的学习能力方面有着特别的
心得；有些家长在培养孩子的艺术特长方面有独到的见解，
而有些家长在培养孩子的体育能力方面有独特的方法。这些
经验和心得通过文库的共享和传播，可以拓宽家庭教育的领
域和内容，使得家庭教育能够更好地适应孩子的个体差异和
多样性。

最后，家长助教心得体会文库能够提高家庭教育的高效性。
家庭教育涵盖了家庭生活的各个方面，而提高家庭教育的效
果是每个家长共同的期望。然而，由于家庭教育的复杂性和
多面性，家长们往往难以及时地解决实际教育中的问题。而
家长助教心得体会文库的建立正是为了解决这一问题。家长
们通过在文库中分享自己的心得和体会，不仅能够从其他家
长的经验中得到启发和借鉴，而且能够获得其他家长的建议
和帮助，从而提高家庭教育的效果。此外，文库还可以整理
和分类家长们的心得和体会，便于其他家长查找和阅读，提
高信息的获取和传播效率。这种高效性的家长教育过程不仅
能够提高教育的成效，还能够减轻家长的教育负担，实现家
长和孩子共同成长的目标。

综上所述，家长助教心得体会文库能够促进家庭教育的交流
与借鉴，拓宽家庭教育的广泛化和个性化，提高家庭教育的
高效性。这对于提高家庭教育的质量和效果，促进孩子的全
面发展，具有重要的意义与价值。因此，我们应该积极参与
到家长助教心得体会文库的建设和使用中，共同推进家庭教
育的进步与发展。


