
女友检讨书万能 对女友检讨书(优质10
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

女友检讨书万能篇一

亲爱的女朋友：

这是老公第一次给你写检讨书，但也希望是最后一次，希望
以后不再惹女朋友生气，不让女朋友再为老公伤心流泪。因
为作为一个合格的老公，是不应该让自己的女朋友伤心流泪，
应该给她幸福和快乐!

那天我喝多了，尽管从表面上看,这只是一次普通的醉酒事件,
但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问题，并且很严重
的让我的女朋友为我伤心，为我难受，我就更加感觉到我所
犯下的错误的严重性!女朋友，我错了，真的很对不起!对于
我犯下的重大错误，我做了很深刻的反省：

人活在这个世界上，一定要自尊自爱。俗话说的好啊，酒是
串肠毒药啊，喝酒多了就是容易耽误事情，喝酒喝多了就容
易嘴上没有把门的什么都往外说，可能以为自己说的无关紧
要，但是别人会认为你是酒后吐真言，说者无心，听者有意
啊，这样无形之中就给自己带来很多的伤害，也给别人带来
了伤害因喝酒。最主要的是，喝多了人就容易走形，控制不
了自己的情绪，行动没有深浅。人在河边走，哪有不湿鞋?经
常喝多酒，哪有不出事?再有就是喝多酒，自己也很难受，我
喝多了也吐，自己脑袋也蒙了，说话办事都反应慢了，耽误
了很多事情，也给宝贝女朋友造成了误会因喝酒向女朋友不
懂得自爱，就是对自己不负责任，男人最重要的就是要有责



任感，对自己不负责任就是对家庭不负责任，就是对女朋友
不负责人，每个女人都希望自己的老公是个有责任感的男人，
不希望看到自己的老公是个酒囊饭袋，所以要想让自己女朋
友放心，要想获得别人的尊重，就要懂得自爱。我就犯了不
懂自爱这个错误。

喝醉当天，我可爱美丽温柔善良的女朋友就在我的傍边，并
且一直都在为我担心，一直默默地关怀着我，我都没有察觉
到因喝酒。我无视您的嘱托和交代，在女朋友就在身边的情
况下酗酒，严重违反了家庭纪律，对女朋友和我们的爱情都
造成了不良影响，让我的'女朋友时时为我担惊受怕。我感觉
到很内疚。我有个毛病，就是一和同事、朋友们在一起的时
候，就容易融入气氛，所以可能就忽视了身边的女朋友，其
实也不是有意这样做的，都是无意识的情况下才发生的这些，
所以请女朋友要见谅!可能女朋友不知道，当我早晨醒来一睁
眼就感觉快能见到宝贝的时候，那一刻，我感觉我特别幸福，
说不出来的幸福，一种从未有过的幸福，我也真真的感受到
了幸福!但是就在前一天晚上，我确喝多了，在很多人面前丢
人了，让我的宝贝伤心，为我担心了!

对不起没有遵守诺言，让你一个人去看春花绽放；对不起没
有照顾好自己，不能陪着你到地老天荒。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

女友检讨书万能篇二

亲爱的女友：

您好！

首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气魄，凡



是讲究证据，不应该擅自猜疑（狐疑），还时常犹如小偷行
为般的私自登陆你的，偷看你与好友的.聊天记录，更为恶劣
的是居然还修改你的密码，给您带来了诸多不便。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书（惹你生气的
检讨书），以此反省我擅自登陆你、擅自修改你密码以及时
常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的后果，这样的后果严重性甚
至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹女友生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在程度
上避免错误的再发生。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

女友检讨书万能篇三

亲爱的：

经过我一天一夜的刻骨铭心的深刻反思，期间没有做任何事
情专心致志，对着老婆大人的照片，含情脉脉，望眼欲穿，
痛心疾首，做出了深刻的检讨一份，不当之处，请老婆大人
批评指示，我定会虚心改正，不断进步，老婆大人，我知错
了，我真的知错了。



从和您相识以来，为确保我们来之不易的感情根基更加牢固，
让老婆真正体会到我的真心，本人坚决按照对老婆好，关心
爱护老婆的基本要求，杜绝“等、靠、要”的思想，积极主
动，真抓实干，在关心老婆、让老婆开心等工作上做出了一
些努力，如：秘密到老婆单位送玫瑰、虽然寒碜也要给老婆
庆祝生日、不论什么时候都要记得给老婆买柚子、和老婆一
起吃饭的时候不要给她点鸡蛋等等。我的真心和努力，虽然
赢得了老婆的基本认可，但是我觉得，我离一个真正会关心
老婆的老公还存在很大的差距，主要体现在：一是浪漫情致
还不够。不论是出于情商还是智商，我没有制造更多的浪漫
给我们的感情增添更加绚丽的色彩，这是我的不对，相信老
婆一定会不计前嫌，给我逐步成长的机会。二是对老婆说的
甜言蜜语还不够。以前我只是按照从实际行动上关心老婆的
基本要求，没有对老婆说太多的甜言蜜语，以至于老婆不肯
定我对您的爱，今后我一定要贯彻落实“语言行动两手抓，
两手都要硬”的原则，让老婆每天都开开心心的。三是还不
够细心。细节决定成败。以前有时候因为我的不细心惹老婆
生气，而今的我痛定思痛，决定坚决从细节上体现对您的关
心，如：过马路的时候一定不要忘记牵着您的手，和您说话
的时候一定看着您，走路的时候一定挺直了背……还请老婆
予以监督。四是还存在大男子主义。我本着“坦白从宽，抗
拒从严”的基本原则，向老婆您承认，曾经的一些事情是因
为我的大男子主义作怪，从而让您觉得我不够关心您，我已
经认识到了我的错误，今后一定努力改正。

希望善良宽容仁慈有爱的老婆大人高抬贵手，原谅我，如果
老婆肯原谅我，我一定谨记老婆的恩情，努力改正，勇往直
前：若老婆不肯原谅我，我也不气馁，再接再厉，更加深刻
的反思和检讨，用实际行动表明我爱老婆一生一世。

检讨人：

20xx年xx月xx日



女友检讨书万能篇四

亲爱的：

遵照您的旨意，我在卫生间面壁思过1小时零4分钟，对我所
犯下的种种罪行一一进行反省，期间偷偷抽了一支烟。以下
是我对自己罪行的剖析，敬请亲爱的查阅：

1、我不该在结婚前迷上钓鱼，结果结婚到现在的4个月零10
天里，没有陪您老人家逛过一次街、看过一次电影，害您老
人家每个周末都只得去找同事打麻将。

2、我不该每天下班回来，不去江边钓鱼就是上网钓鱼，占据
电脑害得您老人家都不能上网偷菜了。

3、我不该在上网钓鱼时，你在边上唠唠叨叨问我一些话时都以
“嗯”、“啊”、“哦”等简短的语句回答您的问题，以至
于有一次您试穿第二天参加朋友婚宴的衣服时问我好不好看，
我也“嗯”了一下，结果第二天婚宴的时候把人家新娘风头
给抢完了。

4、亲爱的，那天你参加朋友婚宴前给我电话，我说不知道有
没有时间去，有可能要加班。其实那天趁你去参加婚宴，我
是偷偷溜去钓鱼了，在婚宴结束前我及时赶回家了，没让你
发觉而已。

5、老婆，我不该在那天钓上一条大鱼回来时，自告奋勇当厨
子，结果害你在一旁当帮手时看着鱼流哈喇子、闻着香味吸
鼻子、上桌后吃进嘴里差点扔筷子……其实要是由你来整那
条鱼，我估计我会连筷子都吃进肚子。

6、亲爱的，我不该在你嚷嚷着要和我一起去钓鱼的时候阻止
你去，编了一大堆诸如路烂泥泞啦、野外河边有蛇有虫子啦、
太阳会把你娇嫩的皮肤晒伤晒黑啦等等理由，其实我是怕你



去了之后在我的窝子乱扔东西，搞得我没得钓了！因为你曾
有一次送饭去给我的时候，居然突发奇想从菜里边挑了几粒
酸豆角挂在钩上钓鱼的壮举，虽然是什么都没钓上，却还振
振有词的说：酸豆角这么好吃，鱼怎么可能不爱吃呢……亲
爱的我错了，鱼是爱吃酸豆角的。

亲爱的，在以后的二人世界里，我要时时处处以家为重点、
以你为核心，团结在英明的领导周围，在xx的康庄大道上，
奋勇前进，为创建和谐家庭努力造人，控制钓鱼时间，争取
多陪伴老婆。最好是您也一起加入到钓鱼队伍中来，根
据“实践是检验真理的唯一标准”，你就会知道鱼爱不爱吃
酸豆角了。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女友检讨书万能篇五

尊敬的领导：

本着诚心、站在党和国家立场写下本检讨书，郑重承诺句句
属实。

鄙人xxx，小名xx，江湖尊称x哥，自幼父母双全，兄弟和睦，
无不良嗜好，无怪诞恶习，幼年聪颖内向，长大善言好斗，
扶弱除强，愤世嫉俗，虽一路不顺，也多行善事，积德甚广。
惟性格特立，自由不羁，与世俗不入，至成果甚少，愧对家
人爱人。混混懵懵直至今，狂妄自大，秒杀英雄无数，但必
竟无果无业，幸遇秒哥，其风彩无边，魅力超然，智慧卓绝，
顿感醍醐灌顶豁然开朗，从此收心学习，探底深思，坚持日
久。

入正题，人生很短，生命不息拼博不止，但拼搏是过程是手



段不是目的，回想一生，身为儿子、兄长、朋友、学生无一
遗憾，惟独做为男人，至今未真心待过任何一人，虽无愧人
间，但实也无为，惭愧！幸好老天有眼碰上仙女xx，天生丽质，
外钢内柔，心怀博大，使我人生巨变，性格从此变柔变细，
发现人生真谛，此生不悔。回顾过去，无奈天生性格太刚太
烈，不懂女人，也烦女人，至今光着急却不懂怎么关心人，
每次好心想逗人开心，却总是吵架收场，心急如火，却总是
无事放火，人越来越急，事越办越糟。

今日反省，不是世界不好，不是x总不好，是自己能力太差，
毛病太多，又执迷不悟，倔强冥顽，我知道如果今世抓不住
这最后一次机会，此生休矣，在此我正式宣布，努力学习，
天天向上，站x总与公司立场时刻有为公司和x总赴汤蹈火之
心，以x总开心幸福为原则，以有利所爱之人成长为原则，
以x总指示为最高指示为原则，以爱人安全无忧为原则，站在
为家人负责就是为自己负责的高度，永跟x总，待卫终身！

在此我向x总深深检讨，以后必将鞠躬尽瘁，倾心倾力，一切
行动听指挥，一切想法早报告，一切目的.为x总，时刻围绕
在以x总为中心的人生终极目标周围！

至此，敬请x总审阅，望通过，如能得到x总原谅，定感恩流
涕，坚定永远！

此致

敬礼!

检讨人：

日期：



女友检讨书万能篇六

本文目录

女友检讨书1.
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此致！

女友检讨书（2） | 返回目录

我也不知该从何说起，反正一切都是我自己太任信，太孩子
气了，总放不下那道伤疤，来与他好好相处。

在这十几天，差不多二十天的相处里，我觉得他很好，对我
并不赖，但我对他的一切举止确那么的过分，他确从没生气
过，反而笑着脸来哄我，或者选择沉默。

正如哥哥说的，我太爱面子了，或许哥哥你说对了，我与他
并没有什么深仇大恨，只是欠缺点沟通，互相交流下就可以
化解。

我总不想接受这个事实，总想逃避，而不想去面对，并且更
加过分的加深我们之间的那道沟。

真不知自己是怎样想的，现在想想，觉得自己真的是太过分
了。如自己与他交换一下角色，我肯定会很伤心，无法控制
自己的情绪。但他确选择沉默。



当他选择沉默时，我心很纠结，很后悔，但表面确很镇定，
让别人看不出一点变化。不知他内心的深处是一个怎样他?跟
他相处处里的日子里确实让我感动过，但我不知为何就放不
下一切，来与他好好相处呢?对不起。

真的错了，昨晚的那条短信，他真的打动我了，但我只回了
短短几个‘是麽?元宵节快乐，你喜欢就好好看’我不知他是
否看懂我的含意，这里面其实流露了我真实的感情，只是我
不想明显的表达出来而以，但愿他能明白。

没好好珍惜我们相处的日子，我感到十分的…希望他能好好
的照顾自己，以后我们在一起时能好好相处。

女友检讨书（3） | 返回目录

亲爱的老婆大人:

我错了、

遵照您的圣旨、我在被握里反省了x个小时x分.秒、

喝了一瓶矿泉水、没去卫生间、偷的抽了一根烟、以上事实
准确无误、请审查、

今天的事是我的不对，我不应该做不同意的事、我错的糊涂、

你可知道、当我发现我做错事的时候你的眼神已经将我瞬间
秒杀、

当时我好怕怕、当你蹲在那里、一句话不说的时候、(好像是
冻的)

我当时的心象是天气一样的凉、想自杀、还怕你哭、想哭、
还怕你自杀、



啊哦、我地错、

我就知道你宰相肚子里能撑船、大人不记小人过、饶了我好
不不好?

还有、你要我以后不j接电话、好吧、我以后不接电话了、

还有啥啊?反正我错了、你认为我错的地方我都错拉、

我些这些就已经可以了吧、?

喂、牛逼、啊....不对、我不能骂你额...

别不理我啊,我怕你想我、哼、我怕让你想死、我还想多活几
年呢、

我凑、?你说那就不想?不行不行、

你一想我我就打喷嚏、

我要是两天没打喷嚏那就是你没想我、

你要是不想我我揍你、哼、

啊不对、这是检讨书额...忘了、

你要是不想我、那你就揍我行了吧?

行拉、行拉、尊敬的老婆大人、检讨书一完毕、明日回家请
审查。

篇二

亲爱的：



我对不起你!我早就已经知道了，你最近一直不高兴。你还在
生我的气，是不是? 经过15个月的相处，我认为您温柔贤良，
勤奋聪颖，是不可多得的女强人，而我却举止跋扈，态度暧
昧，自以为是，目中无人，怪七怪八，不考虑您的感受，所
作所为令您失望。以下是我对自己恶劣行径的剖析： 1、我
答应你的事情很多没有兑现。 2、最近一段时间，对你关心
明显不够，让你伤透了心。 3、每次和你出去，安排接待的
都是垃圾单位，不是企业场所差，就是中午吃快餐，坐的是
老牛车，喝西北风。 我深刻反省，发生了以上现象主要有以
下几点原因： 1、没有换位思考，主观上对你的感受不够重
视，总认为你是位女强人，不需要我时刻在你身边呵护。 2、
客观上近期我的工作确实比较忙，当然我知道这个解释是苍
白无力的。 3、过去的5个月股市暴跌，上证指数从去年下半
年6100点跌到上周的3600点，拦腰对斩，很多蓝筹股跌幅达
到60%，股民大多极度郁闷。我的风险控制比一般投资者略强，
但是市值跌幅也达到30%。这在一定程度上也影响了我的情绪。
当然我知道这个理由也是没有说服力的。 以前的事情是我不
对，我要洗心革面、彻底改正、重新做人，在你面前塑造全
新形象。经过深思熟虑、反复斟酌，确定以下有针对性整改
措施，希望你能够原谅我，给我改过自新的机会： 1、保证
每天给你一个短信或电话问候你。如遇无手机信号、欠费停
机、电池没电等不可抗拒的原因，隔日加倍补足。 2、换位
思考，经常想想你此刻在想什么，在做什么，需要什么。 3、
处理好工作和感情的关系，树立股票长线投资理念，减少对
股票短线波动的关注。 由于本人思维有限，只能对以上事件
做此检讨和反省，不足之处恳请您批评指正。

女友检讨书（4） | 返回目录

静：

对不起，我错了，昨天又再一次得伤害了你，你这次大概对
我已经失去信心了，大概也没信心爱我了对吗？但我要告诉
你，我是真的很在乎你，也真的好爱你，但是，令你失望的



是我昨天却又惹你生气了。

对不起，也许我真的变了，变得老实自我为是，可是我真的
没有要伤害你的意思，还记得你以前的承诺吗？你说要一辈
子爱我的，可是为什么为什么。

对不起，昨天让我九点半写好给你看，但是我却拒绝了，因
为我真的不知道自己如何下笔去写，所以我又令你失望了，
我想了一天，还是决定去写，然后给你看，虽然时间过了，
可是没关系，只要你看过也好。

记得我们的从认识到现在的点点滴滴，以前的我们会幸福快
乐，可是现在却变了。能够和你认识，那是缘分，我相信缘
分更相信你，因此，你对我的好，我一辈子都会记得，一辈
子。仔细想想，而我又给你带来的是什么，只有伤害伤害还
是伤害，真的很抱歉。

对不起，让以前的我消失，让现在的我无情的伤害你，我没
有给你带来快乐，反而带来烦恼，没有给你带来幸福，反而
给你带来悲伤，你给了我好多机会，而我却不懂得珍惜，一
次又一次的错过，亲爱的，我真的知道错了，原谅我我一直
以来只想要跟你天长地久！！一切都会变，只有我心中对你
的爱不会变。

经过了这么多，我懂了，爱一个人，不要去在意对方爱不爱
自己的！只能说这样有条件的爱，狭隘了！！曾经自己也是
用着狭隘的爱去爱老公，犯下了这样大的错误，同时我也是
真心的悔过，希望老公能够原谅，能够宽恕。谈了这么多，
希望你能明白三点：

第一，我犯了这样大的错误但是只是一时糊涂，我真心诚意
的悔过，我愿意对我做的错事负责！恳请你能够想通，并再
给我一次机会！！



第二，我希望笨蛋能够放下一些心底的隐藏的很深的东西，
真心的希望你能够开心快乐起来！！

第三，我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深，我爱你，
无条件的爱！我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹！
不会放弃，坚守誓言！

此致！

女友检讨书万能篇七

亲爱的女朋友：

经过我冷静沉着的反思，发现我有大小罪加起来十余条，基
于我所犯的这些错误，在这里我向你做出最最深刻的检查，
为了得到您的宽恕还有广大人民群众的宽恕，只要您能消消
气，我接受任何（非分手形式）的严格处罚。这样才能让罪
恶累累的我有一个改过自新的大好机会。以下是我所犯的罪
恶行径及个人改正意见，请亲爱的xx批阅：

1、再也不抽烟了。

2、以后当我惹你生气时，我会站在你面前给你骂、给你打，
我骂不还口，打不还手。当你心情不好时，我会静静的听你
倾诉，在一旁开导你，安慰你。

3、你所做的事，所做的一切，都是对的。你说太阳是圆的就
是圆的，太阳是方的就是方的。

我错了，我已经恨不得让自己消失在这个地平线上，我真的
悔不当初呀！如果你还愿意听我说句人话，我请求你能原谅
我的无知和冲动，原谅我的累累罪行！我希望你还能做回我
的那个思情，我以后还是那个能陪你笑陪你哭的好劳工。



真挚希望得到你的原谅！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

女友检讨书万能篇八

xxx：

本来天真的相信我遇到传说当中爱自己多点的人了，现在其
实我也只能说还是没有，还是不够，没有传说当中的真爱，
我不能怪别人为什么要开始，开始了为什么要放手，只能说
不属于我，同时也在这些经历当中成长与吸取，太骄傲了自
己。

我错了，我错了，我错了什么，我什么都没有错。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

女友检讨书万能篇九

xx：

写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好
的习惯、坏毛病都检讨一下。



我对爱情的不专一我自己原来也没有发现，在我一次次的`伤
害向莉以后，我才发现原来我对爱情这么的不专一，原本打
算和他们都是闹着玩交朋友，可是自己不知不觉就陷进去了，
我原来对她说，说我改把自己的坏习惯都改了，可我嘴上这
么说可实际还是没有改，还是一次次的伤害她，让她伤心让
她难过，每次他伤心难过和我说分的时候我真的好害怕，怕
自己失去他，怕没有她，怎么办。

我已经习惯和他的生活了，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的
妈妈，你出生了妈妈从小把你带大，你习惯了，一辈子就不
会变了，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变
不了。时间它能忘掉一些东西但忘不了我们的感情。啊哦差
点跑题了嘿嘿不好意思哈......

我还爱吃醋比如说你炫舞和别人结婚了，我的心里就好不是
滋味，你和我说那是你朋友，我信但我心里就总是扳不过来，
不知道怎么回事，我知道这是我的小心眼，谁都应该都自己
的朋友，不能说你就应该人事我一个男的，我改。还有我爱
欺骗你，我做错了事，有的时候你不知道怎么回事我在那用
花言巧语把你哄回来，有的时候你知道这件事我还是用花言
巧语哄你，把你哄回来之后还是一次次的让你伤心，让你难
过，我知道我可能现在说一些话你都不信，这都是我一手造
成的，就在不久之前，你决定了不管发生什么事都会和我在
一起，可是还是被我的拈花惹草给气跑了，我知道我那时没
脸在跟你说你回来吧我以后再也不骗你了。那时连我自己都
感觉我说那话太假根本就没有脸再和你说原谅我，我那是真
的好难过啊。那时一天天浑浑噩噩的，都不知道自己在干什
么，那时你问我天天过的怎么样我说还行。

我自己都狠我自己了。。现在我要把这些坏习惯、坏想法、
坏感觉改掉!不会再让你感觉和我在一起没有安全感，真心实



意、一心一意、永不后悔的去爱你!!!!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女友检讨书万能篇十

亲爱的女友：

您好！

我知道这次是我错了，但你知道我是有多么的爱你吗？我这
次提前挂了电话，不是因为别的什么事情，是有特殊的原因
的，你想一想啊，你可是我最爱的宝贝啊，我挂你电话，每
次都要泪流满面的，心肝啊，你知道我挂完以后，是什么心
理吗我的心都要碎了，不是因为别的，我每次挂电话，都是
慢动作啊，当电话落下的那瞬间，我的心都凉了，那时我想
的满脑子都是你，是你那生气的表情，但我想到着，我的心
如刀割，痛不欲生啊。

我亲爱的宝贝，我知道你有许多话要对我说，可你知道吗我
对你的爱无法用普通的言语就可以表达的，我是爱你至深啊。

我每次都恨不得把你打电话的时间，一分钟当1年用啊，你知
道你那美妙的声音就像音乐一样在我满脑子里不同循转，然
后沉醉其中，不愿醒来，可现实残酷啊，（在这提一下你没
有要挂电话，像被妈妈叫去帮忙之类的）

不过，我虽然不喜欢你为我生气，但你生气还是说明我在你
心理还是很有地位的，想到着，我体会到你对我的爱，我就
会幸福的不知所以了，你虽然让我写检讨书，要那么多字，
但我好好想，比你要是不爱我，也不会让我写检讨书，你的
每句话都能给我巨大的动力，让我不停的爱你，我知道有时



候，我会让宝贝你伤心，但你知道我知道你伤心，我的心更
疼啊。

我希望通过我着封短暂的检讨书，让你原谅我，我写的时候
可是心如刀割啊，泪流满面，每次想到我让宝贝生气了，我
就痛恨我自己啊。

宝贝原谅我，不要生气了。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日


