
2023年预防溺水手抄报(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

预防溺水手抄报篇一

夏季来临，气温渐渐升高，常常会有一些同学因为下水消暑
而导致了许多意外的发生，大家在防暑的时候也要注意个人
安全，下面是小编分享的预防溺水手抄报标语，欢迎大家阅
读。

1.水流无情，生命无价。

2.水深危险，请勿下湖嬉水。

3.水深危险，严禁私自下水。

4.提醒各位家长朋友，勿让孩子擅自玩水游泳。

5.玩水诚快乐，清凉价更高。若为生命故，二者皆可抛。

6.未成年人擅自下河玩水、游泳，危险。

7.勿让小孩去游泳，淹在水里没人懂。

8.下水之前做好暖身，入水前要适应水温。

9.夏日炎炎畅泳爽，此处游泳危险多。

10.生命只有一次，请珍爱生命;



11.珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长;

12.为了你的生命安全，请不要擅自与同学结伴游泳;

13.切实增强安全意识，预防溺水事故发生;

14.安全在我心中，生命在我手中。

15.游泳设施小心用，成人要照顾儿童。

16.泳池防范意外生，亲子畅泳要留神。

17.炎炎夏日水清凉，小孩游泳易溺亡。

18.泳池畅泳要小心，父母同行倍安心。

19.泳池畅泳乐缤纷，照顾儿童勿分神。

20.江河水下藏杀机，玩水游泳须注意!

21.齐抓共管，联防联动，严防发生溺水事故。

22.生命仅一次，水火无情谊;

23.珍爱生命，远离溺水;

24.强化安全教育，防止溺水事件发生;

25.珍爱生命，坚决不下水游泳;

26.生命第一，预防溺水;

1.生命只有一次，安全伴君终生。

2.为了您的'生命安全，去游泳时应有家长陪同。



3.全社会齐抓共管，预防青少年儿童溺水!

4.健全制度把好关，消灭火种不抽烟。

5.满腔热忱抓防火，恪尽职守护家园。

6.火灾起心莫急，湿手巾捂口鼻。

7.安全生产，人人有责。

8.认真学习消防知识，提高自防自救能力。

9.食物中毒真可怕，上吐下泻危害大。

10.小烟头莫小看，随便扔留火患。

11.如果有人触了电，切断电源莫迟延。

12.消防有法可依，违法必受处罚。

13.花样年华，别为溺水停下。

14.远离湖水，生活更美好。

15.珍爱生命。不要一人下水游泳。

16.游泳有乐趣，生命最可贵，谨慎。

17.水是生命的源泉，但也有致命的威力!

18.安全游泳，预防为主。

19.安全驻心间，健康永相伴。

20.常伴儿童左与右，泳池畅泳乐无忧。



21.大人时刻顾孩童，泳池嬉水乐无穷。

22.高高兴兴游泳来，平平安安回家去。

1.溺水警钟时常鸣，安全教育记心中。

2.预防溺水，每人有责。

3.珍惜你我生命，河塘切勿挨近。

4.强化安全教育，预防溺水事件发生。

5.为了你的生命安全，请勿在没家长陪同的状况下私自下水
游泳。

6.不要无爸爸妈妈伴随下水游泳。

7.生命只有一次，请离得远远的“水”边。

8.你不可以像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水。

9.假如你想变成死鱼一条，就请在此处下水。

10.加大领导，切实落实预防溺水安全手段。

11.安全第一，珍惜生命，预防溺水，从我做起。

12.生命只有一次，请珍惜生命。

13.防范未成年人溺水，是全社会的一同责任。

14.珍惜生命，离得远远的深水。

15.为了你的生命安全，请勿擅自与同学结伴游泳。



16.珍惜生命、谨慎防范溺水，离得远远的危险、平安成长。

17.请勿到无安全设施、无救护职员的水域游泳。

18.游泳热身非常重要，预防溺水要记牢。

19.不明水域，请勿下水游泳。

20.切记：不要去非正轨游泳场合游泳。

21.珍惜生命，坚决不下水游泳。

22.江河无情，生命无价!

23.珍爱生命，远离危险水域。

24.安全是生命的`基础，安全是欢乐的阶梯。

25.水中非天堂，涉水请慎重!

26.加强领导，全面落实预防溺水安全措施。

27.安全第一，预防为主。

28.平安伴我在校园，人人时时保平安。

29.维护校园安全，营造和谐环境。

30.加强安全管理，建设平安校园。

1.水中有危险，下水请三思。

2.请不要让江河成为你最后的家。预防溺水。

3.关爱生命旅程，预防溺水，注意交通安全。



4.齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。

5.珍爱生命，预防溺水。

6.水深危险，请勿游泳。

7.安全小事不管，溺水丧生不远。

8.孩子的贪玩，父母的伤痛。

9.严密防范，坚决遏制

学生

溺水事故发生。

10.安全健康游泳，畅享戏水快乐。

11.珍惜生命，远离深水。

12.体能泳术齐注重，碧波畅泳乐融融。

13.安全第一位，不要让水带走你的生命。

14.孩童泳池乐游游，成人伴实免忧愁。

15.珍爱生命谨防溺水，远离危险平安成长。

16.儿童使用游泳池，成人时刻要注意。

17.生命至高无上，学生安全第一。

18.池水无情人有行，请三思而后行。

19.流水有风险，入水须谨慎。



20.强化安全

教育

，防止溺水事件发生。

21.珍爱生命，远离危险水域。

22.切记：不要去非正规游泳场所游泳。

23.人生美好，步步小心。

24.预防溺水事故发生，确保学生暑期

安全

。

25.增强防溺意识，绽放生命光芒。

26.流水无情人有情，亲水要量力而行。

27.为了你的生命安全，请不要在没有家长陪同的

情况

下私自下水游泳。

28.不要无父母陪伴下水游泳。

29.你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水。



预防溺水手抄报篇二

1. 游泳溺水自救方略 如何保证游泳的健康和安全，避免溺
水事件的发生？对水情不熟而贸然下水，极易造成生命危险。
万一不幸遇上了溺水事件，专家介绍，溺水者切莫慌张，应
保持镇静，积极自救： 在水中沉着自救游泳时用鼻子吸气，
最容易引起呛水。

2. 珍爱生命谨防溺水，远离危险平安成长。

4. 不要独自在河边、山塘边玩耍；

5. 安全健康游泳，畅享戏水快乐。

6. 教育孩子不在水中互相嬉闹，防止呛水窒息。

7. 珍爱生命，坚决不下水游泳。

8. 防溺水，要注意，水渠旁边莫贪玩。

9. 不准私自下水游泳；

10. 预防溺水事故发生，确保学生暑期安全。

11. 生命只有一次，请珍爱生命。

12. 不去非游泳区游泳；

13. 请不要让江河成为你最后的家！预防溺水。

14. 溺水事故揪人心，下水游泳不安宁。

15. 依法监护子女，杜绝溺水事故。

16. 安全第一，珍爱生命，预防溺水，从我做起。



17. 不准不会水性的学生擅自下水施救。

18. 珍爱生命，远离溺水。

20. 溺水事故揪人心河道游泳不安宁。

21. 水是生命之源，请远离水源地。

22. 生命只有一次，溺水只差一念。

23. 在水中不要喂孩子吃东西，有可能被呛住。

24. 倒出呼吸道内积水：救人者半跪，顶住溺水者的腹部，
让溺水者头朝下，拍背。

25. 不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安
全；

26. 要求孩子下水前活动身体，避免出现抽筋等现象。

27. 防溺水，有高招，大人陪伴最是好。

28. 不准到不熟悉的水域游泳；

29. 教孩子学习游泳，并学习心肺复苏等技能。

30. 不要慌张，发现周围有人时立即呼救；

31. 严密防范，坚决遏制学生溺水事故发生。

32. 预防溺水事故发生的方法为了确保游泳安全，防止溺水
事故的发生，必须做到以下几点：（1）不要独自一人外出游
泳，更不要到不摸底和不知水情或比较危险且宜发生溺水伤
亡事故的地方去游泳。



33. 游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋；

34. 不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断——预
防溺水，珍爱生命。

35. 小学生应在成人带领下游泳，学会游泳；

36. 加强领导，切实落实预防溺水安全措施。

37. 生命第一，预防溺水。

38. 珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长。

39. 当自己特别心爱的东西，掉入水中时不要急着去捞，而
应找大人来帮忙。

40. 请不要让江河成为你最后的家！

41. 严禁学生私自下水游泳，特别是中小学生必须有大人的
陪同并带好救生圈。

42. 你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水！

43. 遇到大风大雨、大浪或雾太大的天气，最好不要坐船，
也不要在船上玩。

44. 不准在无家长或老师带队的情况下游泳；

45. 安全是生命的基础，安全是欢乐的阶梯。

46. 珍爱生命，预防溺水！

47. 珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作。

48. 玩水失足千古恨，回头是岸等来生。



预防溺水手抄报篇三

可是，究竟有多少人真正懂得"安全"的真正含义。一支未熄
灭的烟头便让无数的生命结束了。其实人人都知道吸烟是有
害健康的，可为什么我国的"烟民"还是在不断的增多呢?有多
少人知道，"烟民"的增多将意味着什么?意味着发生火灾的频
率又增多了。有的人只为争取那一点点的时间，便不遵守交
通规则，就那么一点点的时间又让多少年轻的生命死于车祸;
就那么一点点的时间让不计其数的富有朝气，活力的生命停
止了呼吸，离开了亲人，也永远的离开了这个美丽的世界。
我在新闻上听到过一则消息：在一所幼儿园里，因一盘檀香
引燃了从床上掉下来的棉被，让13名无辜的小生命在睡眠中
悄然的离开了这个世界。那么多的小生命都还没来得及过属
于他们自己的人生，没来得及向生他们的父母告别一下，还
没为祖国做贡献，也还没有放眼去看这个世界，便离开了人
间，多么让人遗憾啊!他们可是祖国未来的栋梁啊!

我们要像案例中的学校那样，安全要时时抓、事事抓，要常
态化。在安全演练时，一定要严肃、认真，学生不能嘻嘻哈
哈。不能为了完成老师布置的任务才演练，不能为了演练才
演练。演练是要自发的、为了养成良好的安全习惯而演练的。
并且安全教育要涉及方方面面，比如要有防火、防震、防毒、
防电、防交通事故、防暑、防溺水等。

诸如此类的事情经常都在我们身边"上演"，可为什么就不能
使活着的人们引起注意呢?难道在他们眼里，生命真的就那么
不重要吗?难道非得等到失去以后才知道生命的可贵。我们经
常在学习安全知识，通过学习，让我学到了更多的安全知识，
比如：在家用电时，应注意安全，家里没人时应关闭所有电
源;炒菜时，应注意用气安全，若起火，不能往锅里倒水，应
用锅盖盖住，防止火势蔓延;在过马路的时候，应注意交通安
全，遵守交通规则;在拨打报警电话时，应按电话里的提示把
问题说清楚，说具体，等等。



其实，这些都不是最重要的，而只要每个人在生活中都多用
一点心，做每件事都多想想会造成什么样的后果。这样，这
些事故的发生频率将会大大降低，才能使我们的和谐社会真
正的和谐、安宁。多用一点爱心对待任何事，就像歌曲唱的
一样"只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间"。

预防溺水手抄报篇四

2、生命仅一次，水火无情谊。

3、生命只有一次，请珍爱生命。

4、生命只有一次，安全伴君一生。

5、若果你嫌命长，请在此处下水。

6、生命至高无上，学生安全第一!

7、安全是生命的基础，安全是欢乐的阶梯。

8、严密防范，坚决遏制学生溺水事故发生。

9、游泳热身很重要，预防溺水要记牢!

10、关爱生命旅程，预防溺水，注意交通安全。

11、为了你的生命安全，请不要在没有家长陪同的情况下私
自下水游泳。

12、如果你想变成死鱼一条，就请在此处下水。

13、生命第一，预防溺水。

14、加强领导，切实落实预防溺水安全措施。



15、你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水!

16、大手牵小手，安全去游泳。

17、不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断--预防
溺水，珍爱生命。

18、防范未成年人溺水，是全社会的共同责任。

19、切实增强安全意识，预防溺水事故发生。

20、游泳有乐趣，生命最可贵，谨慎!

21、珍爱生命，远离危险水域。

22、花样年华，别为溺水停下!

23、增强防溺意识，绽放生命光芒!

24、珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作。

25、为了您的生命安全，去游泳时应有家长陪同。

26、齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。

27、此处发生溺水500起，至今未看溺水者上岸。

28、生命只有一次，安全伴君终生。

29、常在水边走，安全记心头。

30、珍惜生命，远离深水!

31、清清河水，防止溺水;珍惜生命，杜绝入水。



32、为了你的生命安全，请不要擅自与同学结伴游泳。

33、江河无情，生命无价!

34、强化教育，增强青少年儿童的安全意识。

35、水是生命的源泉，但也有致命的威力!

36、不要与同龄伙伴下水游泳;不要无父母陪伴下水游泳。

37、玩水失足千古恨，回头是岸等来生。

38、预防溺水，人人有责!

39、预防溺水，不要让水变成亲人的眼泪!

40、依法监护子女，杜绝溺水事故。

预防溺水手抄报篇五

1、不会游泳的人，千万不要单独在水边玩耍；没有大人的监
护，不要和伙伴们玩水。
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2、游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以免下
水后发生抽筋、扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，不要
慌乱，边呼喊边自救。常见的是小腿抽筋，这时应做仰泳姿
势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区或岸边靠
近。

3、小学生参加游泳应结伴集体活动，不可单独游泳，最好要
有成人的带领。游泳时间不宜过长，20到30分钟应上岸休息
一会，每次游泳时间不应超过2小时。
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4、小学生不宜在太凉的水中游泳，如感觉水温与体温相差较
大，应慢慢入水，渐渐适应，并尽量减少次数，减低冷水对
身体的刺激。

5、小学生一般不要跳水，可以在水中玩抛水球的游戏，但不
能起哄瞎闹、搞恶作剧，不能下压同伴、深拉同伴或潜
水“偷袭”同伴。对刚学会游泳的同学更不能这样做。

6、游泳应在有安全保障区的游泳区内进行，严禁在非游泳区
内游泳。农村的少年儿童应在选择水下情况熟悉的。区域。

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救；2、放松全身，让
身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力
丧失，等待救援；3、身体下沉时，可将手掌向下压；4、如
果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围无人，
可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向
上扳，以解除抽筋。

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边；

方法二：若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水者时
要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时通常采用
侧泳或仰泳拖运法。

特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生器材呼救。

1、迅速清除口、鼻中的污泥、杂草及分泌物，保持呼吸道通
畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸道；2、将溺水儿童举起，
使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护者肩部，头脚下垂，
以使呼吸道内积水自然流出。但不要因为控水而耽误了进行



心肺复苏的时间；3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩；4、
尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。


