
2023年拔河比赛策划书活动背景 拔河比
赛的策划书(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

拔河比赛策划书活动背景篇一

三七女生节拔河选拔

女生节，起初始于上世纪九十年代初的山东大学，是一个关
爱高校女生、展现高校女生风采的节日，也是校园趣味文化
的代表之一，以“关爱女生”为宗旨，通过开展高品位、高
格调的人文活动，引导女生关注自身思想素质、道德修养、
文化内涵、业务能力、心理健康等综合素质提升的女生节诞
生了。

为了活跃校园文化氛围，引导广大师生对女生的关注，提升
女生文化内涵，提高我校学生的综合素质，彰显新时期女生
自尊、自强、自爱、自信的风采，引领女生成长成才。让或
温柔或活泼，或知性或感性的女生们能从中认识真正的自我。
同时，让女生的魅力在校园里，随梦想一起放飞。同时也为
了增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏
体育锻炼的大学生们创造运动机会，提供展现集体风采的舞
台，通过拔河比赛发扬团队精神，增强凝聚力，使学生们集
合集体的力量，以提高我系学生团体合作和坚忍不拔的精神；
丰富大学生的校园生活，增强师生之间的相互了解；促进同
学之间的友好相处，使得校园气氛更加活跃，加强各届同学
间的交流。



增进同学之间的交流，集体荣誉感及凝聚力。

全院在籍学生

20xx年3月13日下午两点半

风雨篮球场

xxx学院

学生会、团总支。

1、以专业为单位组成各参赛队伍。

2、每专业至多三队，男生五人一队，女生可不分专业进行自
由组队，视报名人数进行分组，每组十五人，并任命一名主
要负责人。

3、参赛队员必须是本专业学生，其余人不得参加

1、 3月7号向各班级发通知，3月8日各主要负责人将各专业
报名表于5：30交到学生会办公室。各专业主要负责人需在3
月13日通知参赛队员，安排当天拔河比赛的活动。

2、 3月13日下午2：30比赛正式开始，比赛实行淘汰制，比
赛双方由各自抽签决定，如果比赛队伍呈单数，将直接晋级
（按抽签结果而定）

3、如因天气等原因，比赛另行安排，最后选出冠、亚、季军。

1、比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完后一场后不可立即
松绳，以免造成对方队员受伤，各体育委员谨记，转告给各
班队员。



2、各班级需努力完成比赛，不可有缩水现象。

3、比赛要做到文明比赛，遵循友谊第一，比赛第二。

4、比赛时不得有冒名顶替，拉拉队不可上场帮忙。一经发现
立即取消。

5、由于比赛可能很多，需裁判和维护秩序工作人员若干名。

6、比赛规则：

1）比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2）比赛分组及比赛首场的站位选择由各队领队抽签决定。

3）淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜积分制，
每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结
束。每组获胜者晋级。（2：0获胜队得2分，2：1获胜队得1
分，对手弃权或严重违规参赛队可直接得2分）

4）半决赛：由队长进行抽签分组，每队按三局两胜积分制进
行拔河比赛，获胜队进入决赛。

5）决赛：采用三局两胜积分制，累计积分最高为总冠军

6）迟到十分钟及以上者按弃权处理另一方直接晋级。

7）每队第一名队员不可越线队员不可将绳子绑在身上。

8）啦啦队员不得与参赛队有身体接触给予一次警告如若再犯
当局判负。

9）比赛以主裁哨声为准分持绳、开始、结束、松绳四声哨如
在松绳响起前松绳造成双方队员摔倒或受伤如责任在获胜方
则此局成绩取消加赛一场并对受伤队员负全责如责任在负方



则此局成绩有效对受伤人员负全责。

7、物品准备：需借绳若干根，口哨若干只，药品若干。

冠、亚、季军奖状各一组，由冠军代表我院参加校级比赛。

1、对于比赛过程中的任何突发情况，工作人员要及时处理。

2、比赛中如有重大意外马上终止比赛。

3、比赛中因器材造成的手划伤可在一局结束后由工作人员带
到赛场旁进行伤口处理。

4、比赛中因个人姿势不当或违反规则造成的伤害后果自负。

5、凡未尽事宜由##学院学生会体育部负责解释。

拔河比赛策划书活动背景篇二

为加强学生凝聚力，丰富学生的课余生活，增进班级之间和
班级内部的团结，使学生们体会集体的力量。我部老师和学
生会决定，决定于11月xx日举行拔河友谊竞争赛。希望这次
比赛能活跃校内气氛，体现学生活泼向上的精神风貌。这次
比赛秉着“友谊第一，比赛第二”的原则，重在参与，量力
而行，为创建和谐校园增添了一抹亮色!

活动细则

增强学生体育锻炼的意识，以组织比赛的形式为平时缺乏体
育锻的大学生们创造运动机会，提供展现个人、集体风采的
舞台。通过拔河比赛，发扬团队精神，增强组织凝聚力，使
学生们体会集体的力量。

“凝心聚力创示范喜迎校庆共和谐”



“积极、向上、团结、奋进、运动、健康”

海亮私立高级中学a部学生会

海亮私高篮球场

海亮a部高二全体师生

1、以班为单位组成各参赛队伍

2、每班报名20人，15男5女

3、各班将参赛人员名单于11月xx日(周x)中午之前交到学办

4、各班负责人于11月x日(周x)晚自修第一节课前到进行分组
抽签。

一、报到：

比赛开始前，各队领队必须到赛场签到，并带领参赛队员到
比赛区等候。(签到表见后面)

二、比赛方法：

1、比赛采取淘汰赛，三局两胜制原则，先赢2场者胜，晋级
下一轮;

注：共七组，五个3人组和2个二人组，采取淘汰制，共三轮
比赛决出三个队晋级决赛。半决赛依惯例。

2、绳子的标志如下，

一家人，一条心，一股劲，一个目标，办好学院发展一件事



(1)中心记号区………绳子的中心………红色

(2)白色记号区………从绳子中心左右各2m的位置…………
白色(从中心记号区至白色记号的内侧测量) 。

(3)蓝色记号区………从白色记号区的内侧5ocm的位
置………蓝色。

(4)绳子标志是使用颜色贴布或绳子标志，以便裁判员能够很
容易的调整绳子的长短或适当位置。

(5)标志线宽为5x10cm，蓝色记号区宽为5cm 。

3、违规及处罚：

(1)各班严禁使用外援或是在比赛中多人;

(2)各班啦啦队严禁骚扰对方比赛队员或是和对方啦啦队发生
不和谐;

(3)如有违反本规则或其他不文明现象，取消比赛成绩。

4、申诉：

比赛中发生有关抗议问题，必须于比赛完毕10分钟内向其比
赛的主裁判提出申诉。

5、注意事项：

(1)每场比赛准时开始，各代表队需在到达比赛场地

(2)赛前5分钟点名检录，核对参赛人员，三次点名不到的代
表队视为自动弃权。



(3)必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，
友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，
判输。

6、场地分配：

两个队伍各派出1名代表，到裁判面前先石头剪刀布，赢的那
位代表优先决定场地。

奖项设置：

冠军队颁发奖状、并在三项比赛中加5分;

亚军队颁发奖状、并在三项比赛中加3分;

季军队颁发奖状、并在三项比赛中加2分;

拔河比赛具体人员安排:

第一，每个比赛区域设一个裁判员。

第二，每个比赛区域各设两个负责人

第三，每个班级设五个工作人员，其中两个负责维持啦啦队
秩序，另外三个负

责参赛队伍，比赛时分别位于队伍两端，以防作弊。

第四，评委由主席团加学生会成员及老师组成，共需10人

第五，剩余的学生会成员，负责道具的搬运及后勤工作，比
赛场地秩序的维

(每个区域10人)，现场区域的实际划分，结果的统计(每个区
域1个



记录人员，整场赛1个总记录人员。)等

第六，具体人员安排看实际决定

拔河比赛策划书活动背景篇三

二。活动目的:

为丰富我校课外活动，增强各院系之间的相互联系，进一步
促进学生德智体全面发展，增强学生体育锻炼的意识，以组
织比赛的形式为平时缺乏体育锻的大学生们创造运动机会，
提供展现个人、集体风采的舞台。培养学生集体荣誉感、组
织观念、热爱集体、不怕吃苦、勇于拼搏的精神，也是向学
生进行德育教育的良好机会。

三。活动对象:，06，07，08届学生

四。活动时间:20xx年3月7日(星期六)上午8:30

五。活动地点:足球场

六。主办单位:经济管理学院学生会

七。承办单位:07级学生会

八。参赛要求:

1以年级专业为单位组成各参赛队伍(例:07国贸，07国经
法，06财管等)

2专业限报一队每队共15人，男生10人，女生5人，并任命一
名领队

3参赛队员必须是本年级本专业学生



九.本次活动的规则是:

1、报到:比赛开始前，各队领队必须到赛场登记台签到。参
赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需
要调换场次的，请提前通知。开场后5分钟不到的队伍取消参
赛资格。

2、队员人数的规定:

每一拔河队上场比赛队员15人，每队男10人、女5人。参加比
赛的队员必须是本年级本专业学生，其余人员不得参加。

3、比赛方法:

1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队领队抽签决定。

3)淘汰赛:每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜积分制，
每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结
束。每组获胜者晋级。(2:0获胜队得2分，2:1获胜队得1分，
对手弃权或严重违规参赛队可直接得2分)

4)半决赛:由队长进行抽签分组，每队按三局两胜积分制进行
拔河比赛，获胜队进入决赛。

5)决赛:采用三局两胜积分制，累计积分最高为总冠军。

十、注意事项:

1、赛前10分钟点名检录，三次点名不到的代表队视为自动弃
权。

2、参赛人员不得冒名顶替，啦啦队员不准上场帮忙，一经发
现取消该队所有成绩及参赛资格。



3、比赛前由各专业的领队抽签决定对阵。

4、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，
友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，
判输。

5、在比赛过程中，参赛选手不得借助比赛规定以外的物体以
至达到获胜的作弊和为，如一经发现将做出该队该局比赛自
动认输处理。

6、比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完后一场后不可立即
松绳，以免造成对方队员受伤，各领队谨记，转告给各队员。

7、各队伍需努力完成比赛，不可有缩水现象。

8、获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛
现场旁边等候工作人员做出下一轮的比赛安排。

9、比赛以裁判第一次吹哨为号发令表示比赛正式开始，当裁
判吹第二次哨时表示比赛已有胜负，该局比赛结束。当完成
第一局比赛时，双方交换比赛场地，进行第二局的比赛。

10、需借粗绳三根(向学校或学院体育不借)，口哨三只(自己
买)、扬声器一个(如果借不到可以不要)

需要物品:两个口哨、两根粗绳、一个扬声器

裁判:一个主裁、两个边裁。

赛果登记员:两名

赛果公布员:两名

秩序员:8到10名



人员安排:

附:

拔河比赛的规矩

1、拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为200cm，居中的线为
中线，两边的线为河界。除参赛队领队、监督员、选手以外，
其他人员一律不得进入拔河道。

2、室外比赛时绳子标志如下:

(1)绳子的中心是红色贴布或红色标志。

(2)由中心至两侧4m之处是白色贴纸或白色标志。

(3)由中心至两侧各5m之处是蓝色贴纸或蓝色标志。

3、服装

(1)服装

必须穿运动裤，运动衫，力求整齐。

(2)鞋子

必须穿拔河鞋，或一般鞋底没有鞋跟的平底鞋。不得穿钉鞋、
鞋底鞋跟有突起物之鞋，以及赤脚参加比赛。

拔河比赛策划书活动背景篇四

一、活动目的：为了更进一步团结同学们的合作精神，努力
建立礼貌和谐校园，增强学生体育锻炼的.意识，以组织比赛
的形式为平时缺乏体育锻炼的大学生们创造运动机会，带给



展现群众风采的舞台，透过拔河比赛发扬团队精神，增强凝
聚力，以提高我系学生合作和坚韧不拔的精神。

二。、活动主题：建立礼貌校园，增进同学之间的交流，群
众荣誉感及凝聚力。

三、主办单位：经管系学生会

四、活动时间：20xx年4月12日14：00—16：00

五、活动地点：院篮球场

六、活动对象：经管系全体学生、老师有兴趣的话也能够参
加

七、参赛要求：

1、以班级为单位组成各参赛队伍。拔河比赛策划书。

2、每班至少报一队，每队共10人，男生7人，女生3人，各班
体育委员为队长。（特殊班级可借助外援）

八、注意事项

1、比赛时由于双方都是最大拉力，所以拔完一场后不可立即
松绳，以免造成对方队员受伤，各体育委员谨记，转告给各
班队员。

2、各班级需努力完成比赛，不可有缩水现象，参赛成员应提
前5分钟到比赛现场。

3、比赛要做到礼貌比赛，遵循友谊第一，比赛第二。

4、比赛时不得有冒名顶替，拉拉队不可上场帮忙，一经发现
立即取消比赛资格。



九、比赛规则：采取三局两胜制

十、邀请嘉宾：牟军书记、黄曼丽辅导员、曾丽辅导员、周
松芳辅导员、陈晓泓辅导员

十一、工作人员安排：

1、把通知派发到体委处。

2、报名工作负责人。拔河比赛策划书。

3、选手通知联系工作。

4、租篮球场场地

5、活动现场布置。

6、嘉宾负责

十二、主持人：夏颖欣

十三、活动流程：

1、主持人开场白，介绍出席会议的领导以及参加人员，并邀
请黄曼丽辅导员做开幕词（预计6—分钟）

2、按班级抽取比赛顺序，连号队伍比赛（如：1、2队比；3、
4队比…以此类推，由于有九个班级，9号队伍先不比，分出
四个优胜队后四个队伍重新抽取比赛顺序，9号队伍与此时
的1号队比赛，获胜者与2号队伍比赛；3、4号队伍比赛，最
后两队的获胜者进行最后的决赛分出冠亚军）

3、比赛结束后选出另2个奖项，最佳团队奖，最佳风采奖。
将此奖颁给最具团队精神和最有活力的团队。



十四、会场配备和经费：

2、预计经费：一等奖一名（奖状一张，奖励班级经费30元）、
二等奖一名（奖状一张，奖励班级经费20元）、最佳团队将
和最佳风采奖各一名（奖状一张）、总计70元。

3、现场布置：气球，彩带等等（50元）

拔河比赛策划书活动背景篇五

为迎接__级新生的到来，丰富同学们的课余文化生活、加强
同学们之间的团结、提高学生身体素质、培养积极向上的进
取精神，使我系成为一个团结友爱、和谐共荣的集体。娱乐
的节日，致力于打造一个互相交流，互相学习的平台，望通
过拔河友谊赛使我系成为一个团结友爱、和谐共荣的集体。

一、活动主题：

弘扬体育精神，构建和谐我系

二、活动宗旨：

友谊第一、比赛第二

三、活动目的：

为了增强大学生体育锻炼的意识，增强大学生文化体育素质，
构建人文理念的大学校园

四、活动对象：

城市规划设计系11级全体学生

五、活动时间：



20__年11月21日(中午12：30)

六、活动地点：

主教前

七、主办单位：

城市规划设计系学生会

八、活动流程：

(一)报名：以班为单位，于11月17号前报上一个参赛名单(男
生十人，女生五人比赛期间不可换人，若发现有不是参赛队
员的，此队直接取消参赛资格)

(二)比赛规则：

1、拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为200cm，拔河绳中间
系一红布条，布条上挂一小重物垂直于中线。居中的线为中
线，两边的线为河界。除参赛队领队、工作人员、选手以外，
其他人员一律不得进入比赛场地。

2、以各班为单位参赛，共若干支队。每支参赛队由领队1人，
参赛选手15人组成，在当场比赛中不得更换比赛选手。

3、每场比赛会派2个比赛监督员，清点对方人数是否正确，
监督是否有违反现象，如发现有违反现象立即取消比赛资格。

4、比赛抽签决定，第一次抽出若干参赛队伍，分别进行比赛，
比赛使用淘汰制，最后的三只队伍分别进行冠亚季军的争夺。

(三)比赛方式：

1、每场比赛都采用三局两胜的方式来进行比赛，比赛双方由



各自抽签决定，并且每队选出一个领队负责本队的通知工
作(由于参赛队伍为奇数所以将抽签出一个队伍直接晋级。

2、比赛开始前，各队按照每15人一个纵队以站立的姿势准备
好，比赛开始后，两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

3、每局比赛期间不算时间，直到裁判分出胜负为止。每一局
胜负判定，当中心标志被拉到一方的白色线时比赛结束。

九、比赛注意事项：

1、各参赛队必须提前十分钟到达比赛现场进行热身运动，比
赛开始10分钟参赛队未到达现场或参赛人数不够15人，则当
作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比
赛。

2、获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛
现场旁边等候工作人员作出下一轮的比赛安排。

3、各队啦啦队必须服从裁判和工作人的员指挥，站在规定的
赛道外。比赛时不得有冒名顶替，拉拉队不可上场帮忙。一
经发现立即取消比赛资格。

4、为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加
比赛;不准带手套;裁判未判胜负前，手不能松开绳子。

5、比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，
注意安全，量力而行。比赛时由于双方都是用力拉，所以拔
完后一场后不可立即松绳，以免造成对方队员受伤，各领队
谨记，转告给各队参赛者。

6、比赛过程中对裁判判定有异议时，只有领队有权提出抗议
申请。



十、奖项设置：

冠军：一名

亚军：二名

季军：三名

最佳参与奖：三名


