
2023年扫雪实践活动心得体会(实用5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

扫雪实践活动心得体会篇一

忽如一夜春风来，千树万树梨花开。第一场雪来的稍晚一些，
人们还没有做好充分准备的时候，纷纷扬扬的大雪一夜间就
将古都银装素裹，把我们带进了一个洁白美丽的世界。正可
谓漫天飞舞无穷尽，银装素裹扮古都。但同时也给我们的出
行带来了诸多的不便。为给小区居民方便，保证道路畅通，
保证行人不再摔倒。在社区的组织下义务清理积雪，我顶风
冒雪，不畏严寒，挥舞着铁锹、扫帚，雪中工作了一个多小
时后，终于把被雪覆盖每个单元门口都清理出来一条方便行
人行走的路。

虽然我已疲惫不堪，但收获依旧是很大的。疲惫的铲雪过程
让我了解到生活的艰辛，学习的重要性。如果我现在不好好
学习，那么将来我就要每天那么早起床，干那么辛苦的.活，
还拿不到很多工资。不能睡懒觉，也不能想买什么就买什么。
当然从另一个方面我也看到了父母的伟大。因为我就干了一
个多小时活我就累得受不了了，可想而知那些保安叔叔，清
洁工大妈每天这么干有多辛苦。当我看到扫雪过后，来来往
往的行人投来赞许的目光，特别有种成就感，幸福感！

扫雪实践活动心得体会篇二

冬天是一个奇妙的季节，它既美丽又神奇。冰雪覆盖的世界，
白雪皑皑的山丘和原野，都让人感到自然的神奇和美丽。但
是，冬天也意味着需要付出一些努力，特别是在我家乡。根



据家乡的传统，每当冬天来临时，人们会参加一年一度
的“扫雪实践活动”。这次参加活动的经历让我认识到了许
多。

第二段：活动准备

活动的前几天，我开始认真准备。我清理家里的院子和家门
口的区域，以便扫雪机更好地工作。我还学习了如何操纵扫
雪机，这是一项相当复杂而令人惊讶的技术。在准备过程中，
我非常兴奋，因为我知道我们将有机会为这座城市的人们做
出巨大的贡献。

第三段：参加活动

在扫雪实践活动当天，我和其他志愿者早早地出了门。我们
携带着扫雪机，到了指定的街区。街上满是积雪。我边走边
观察，寻找最佳的起点。我们开始工作，扫雪机发出呼呼声，
我们甚至可以感受到着陆时飞机的强烈震动。我们依次完成
一段又一段的工作，愉快地交流着，几个小时的时间已经过
去了。

第四段：活动体验

这场扫雪活动给了我很多的体验。首先，我感受到了团队合
作的力量。虽然每个人都有自己的任务，但是每个人的努力
都导致了更大的成功。其次，这次扫雪活动让我更加了解家
乡的面貌和发展，也为我之后做出更好贡献提供了良好的机
会。最后，我也清楚地认识到，帮助别人是有益的，它也为
我们自己带来了好处。

第五段：结论

我从参加扫雪实践活动中学到了许多，这让我更加珍惜家乡
的未来。在这个冬天，我将继续努力，尽我所能为这座城市



做出贡献。我相信，也希望更多的人能够走出去，加入到这
些志愿行动中来。我相信它将给大家带来更多的收获。

扫雪实践活动心得体会篇三

家乡扫雪实践活动是一项非常有意义的社区活动，它不仅有
利于提高居民的环保意识和公共意识，更能够将整个社区的
凝聚力发挥到极致。最近，我参加了家乡的扫雪实践活动，
收获颇丰，下面就来与大家分享我的体会。

第二段：参加活动

这次扫雪活动是由我们社区居委会组织的，我和一些邻居一
起参加了这次活动。虽然还是太阳没出来的早上，但是大家
的热情都很高。在活动开始前，我们先讨论了要把整个社区
的大街小巷清理干净，然后再把我们家的门前也清理好。我
们都非常热情，蓬勃向上。

第三段：协作意义

在扫雪的过程中，我深刻体会到了协作的重要性。因为整个
社区的面积比较大，一个人是无法完成的。于是我和邻居分
工合作，有的人负责清理路边的雪，有的人清理人行道，有
的人则是清理我们小区的门前。大家互相配合、互相支持，
共同协作，使得我们的工作效率有了极大的提高。

第四段：提升意义

在这次扫雪实践活动中，我不仅体会到了团队合作的意义，
还注意到了自己的许多不足之处。例如，我没有想到要穿防
滑鞋，扫雪时有些困难，这就让我意识到我需要改进我的思
维方式。此外，我还注意到了一些环保问题，比如扫雪后垃
圾分类等问题，这些问题激发了我进一步拓宽环保知识面的
兴趣，为建设更美好的家园贡献自己的力量。



第五段：收获与启示

这次参加扫雪实践活动，让我收获颇丰。在这个活动中，我
不仅学会了协作，了解到许多环保知识，也增强了自己的家
国情怀和为人民服务的责任感。我深刻体会到了一个人的力
量是微小的，但是众人的合力却可以产生巨大的作用，每一
个人都可以在自己的领域发挥自己的价值，为家乡建设做出
贡献。因此，我们应该时刻铭记豁出去的信念，共同努力，
在家乡建设中实现自己的梦想。

总之，家乡扫雪实践活动是一项非常有意义的活动，它不仅
有益于环保，还可以促进整个社区邻里之间的交流和共同发
展。通过这次活动，我不仅收获了知识，还收获了成长。未
来，我也会更加努力地参加类似的社区活动，为家乡建设献
出自己的力量。

扫雪实践活动心得体会篇四

近日来，通过教育党总支和学校组织的群众路线教育实践活
动的学习，我对群众路线有了更深刻的理解。作为教学一线
的教师，如何深刻领会与落实群众路线教育实践精神，成了
当前我们教师义不容辞的责任，这就要求我们在教育教学中
去进一步学习、领悟、践行。力争从“三个坚持”做起。

一是坚持紧扣教育发展，坚持与群众合辙，一切为了孩子的
发展。作为在教学一线教师，应该做到全心全意为学生服务，
根据教育教学的状况，从教学内容、教学方法、教学模式、
教学理念等方面进行创新。同时注重教书育人，帮助学生树
立正确的世界观、价值观和人生观，培养学生爱国主义情怀、
社会责任感、行业责任感。

二是坚持多干实事，坚持与群众合意，为了一切孩子。在工
作中努力做到求真务实，脚踏实地，不图虚名，扎扎实实地
把学校的教育教学工作落到实处。要充分尊重学生，听取他



们的意见，建立平等、紧密的关系，而不是把自己当成高高
在上的领导，只有这样老师，才能得到学生的支持。

教师应尽一切可能平等地对待每一位学生，无条件地爱每一
个学生。不以家庭出身分高低，不以智力高低定亲疏，不以
成绩好坏分优劣，对不同学生以不同的鼓励，只有师爱才能
凝聚学生的心，使其“亲其师，信其道”。

三是坚持“照镜子”，坚持与家长配合，为了孩子的一切。
作为农村的孩子，大多都是留守儿童，因此“家校合作”就
显得尤为重要。教师一方面要了解学生及他们的家庭，还要
了解他们在家的表现和思想状况，另一方面教师还要不断地
去学习、去充实自己，找到自己工作上的缺点，从而提高自
身工作水平。教师首先是教己，然后才是教人。我们应在学
生的心灵之中撒播下理想、信念的种子，给予学生鼓励、帮
助，使他们充满自信、力量，为他们以后的人生之路导航。

“学，然后知不足。”只有不断地学习，才能喷涌出强烈的
工作责任心和事业心，才能使我们在工作中不断的成长。

扫雪实践活动心得体会篇五

室内党课学习将近3个星期，通过党课基础知识的学习，使我
从认识和思想上都得到了一定地提高，充分地认识到更好体
现出一个入党积极分子只有将理论学习与实践活动相结合，
将思想认识转化为实际行动，用实际行动来体现自己的价值
和向党靠拢的决心。而更是应组织的要求，我们班将进行一
次实践活动，把我们所学到的理论知识运用到实践中，加深
我们对党的指导思想的认识。

在经历了精神洗礼的党课课堂培训之后，我们班决定于5月14
日的中午到学校进行打扫活动，进一步提高广大积极分子的
政治觉悟和思想素质，使广大学员对党的理论知识的学习更
加深入，对党的信念更加坚强，对党的认识更加深刻。在学



校，我们帮助学校进行卫生清理活动，充分体现了我党的原
则与宗旨，全心全意为人民服务。

以下是实践活动的具体过程：

1、全体成员在c3集合，将全体成员分组并指定各组的打扫区
域。

2、组长带各自组员到指定活动场地后，进行卫生打扫。

3、任务完成后，全体成员于足球场集合。

4、集体做拍照留念。

本次实践活动在小组成员的积极配合下，进行的相当顺利，
分工明确，大家认真做好各项工作，使得活动有条不紊的进
行，在活动中大家充分发挥各自的主观能动性使尽浑身解数，
为活动添色不少。而在这次实践活动中,我也确实获益良多。

首先，让我体会最为深刻的，是团结合作的精神。这次的清
扫量较为繁多，而给我们的，只有一个中午大约1个小时的时
间，一个人若想完成如此多的工作，需要花费的时间和体力
是相当大的。而许多的工作都是要讲求效率的，时间有限，
要完成工作，大家就必须团结起来，合理分工，让工作能够
有条不紊的展开。本次实践活动充分锻炼了广大同学们的合
作精神和提高了大家对党的进一步认识，了解到了党是全心
全意为人民服务的。同时充分调用大家的积极性，且通过打
扫卫生让大家团结合作，了解党的性质，提高大家的思想觉
悟，磨练大家的党性。最后，更是改善了校园环境的卫生质
量，使校园各处宣传板耳目一新。这方面，我觉得在这次实
践活动中，我们做的还是很不错的。

其次，这次极富意义的清扫校园活动是我上党课以来的一次
脱离党课视频、讲座、课本之外的现实实践教育。这样的学



习更具象，更让人有所领悟，我从中学到的是应该用先进党
员标准作为做每件事的准则，将先进党员精神与党对党员的
要求紧密结合，用先进党员精神将党员的义务具体化，用先
进党员精神改造自己，升华自己。在未来的生活和学习中我
会更加严格的要求自己，努力塑造自己时时刻刻以雷锋为榜
样以全心全意为人民服务为行为准则，从生活中点点滴滴做
起，争取使自己不断进步有朝一日能够符合做一名党员的要
求，有朝一日能够实现我的人生理想，证明我的人生价值，
成为一名为国家和人民作出贡献的人。我会标榜先进党员，
踏着他一心为民的足迹不断前行，永不回头。

这不仅是一次党课的实践活动，更是对精神的一次洗礼与升
华。这次党课实践活动让我对党的性质、指导思想、基本理
论和基础知识有了更全面更深层次的理解，入党动机得到了
进一步的端正，同时也增强了自身的时代使命感和历史责任
感。

生活这个时代的我们是幸福的，我们生活在和平年代，没有
战争，没有硝烟。但是作为当代大学生，我们不能忘记是谁
为我们创造了这样的幸福生活，是谁为我们遮挡住了有可能
出现的阴霾。这次党课实践活动所感受到的一些红色景点中
向我们传达的历史精神，革命真谛，文化人文我们都是一生
珍贵的精神财富。我们生活在这里就应该为我们的学校做出
贡献，让我们努力学习，做颗无私为人的“螺丝钉”，把我
校的优良传统传承下去，为以后的校友做出典范，为我们自
己和家人的幸福，为了祖国的繁荣昌盛，让我们从一点一滴
做起，从身边的小事做起，继续把我们的“螺丝钉”精神继
承下去，把“螺丝钉”的光荣传统发扬光大。


