
读周国平散文有感(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

读周国平散文有感篇一

但这所说的善于自我省察的人又不同于那种沉浸在过去无法
自拔的人，需要边回忆、边思考，要有所想法，要有所侧重。
后者只是单纯的终日沉浸在对昨日的苦恼中，颇有厌世、懈
怠之意，而自我省察是积极的，是我们每一个人发展自身需
要的。

化用一句禅语说，“我们经历的是生活，可又不是生活。”
这样的生活应该就不是形而上学所能圈定的了。生活，就是
我们每天所经历的日子，但我们经历生活不是每天数着过去
的天数，而是品味每天所经历的人和事，回味生活中所遭遇
的情与难。同孟子“天将降大任于斯人也，必先劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身……”的道理一样，我们每天所经历的
点点滴滴一定也不是为了遭遇而遭遇的，定是有所目的，而
有智者善于发现这些点滴背后蕴含的'深意来塑造自身。

同时，如同小时候所的那种每个人都有一颗要寻找的魔法石
的故事一样，要用心，要专心，还要坚持。省察也是一样的，
要想善于运用生活中的“魔法”，就要先持之以恒，要有信
念地去寻找发现它。不然，未经省察的人生就没有意义，或
者说，你没有发现它的价值。



读周国平散文有感篇二

每个人在社会上都有自己的任务和位置。如果不细心叩问自
己的心灵，如何能发现社会早已为自己预留的位置?对于我们，
人生的大半都是未知，都需要探索;可是如果在迈出探索的步
伐之前，连自己的目的地都不清楚;或是在行进途中渐渐迷失
了方向，那又有什么资格口称自己是在探索人生呢?前进的`
步伐一刻也不能停下，了望的目光更是一刻也不能松懈。周
国平用他的散文教给我们把握出世入世的度：即不能不问世
事，那是不可能且自私的;也不能沉浸于俗世，迷失了自我。

如果把攀登人生的高峰类比于登山，那么最佳的状态应该是：
肉体在不懈的攀登，步步为营，深陷崇山的掩映之中，灵魂
则跳出山外，以旁观者的清澈目光为前进指明方向，永远不
迷失。这显然是神仙的境界，凡人想要达到无疑是奢谈。我
们只有退而求其次，在每次出发之前先问问自己够不够坚定;
定期停下来修整，总结过去并展望未来，看看自己的路线是
否偏移。“认识你自己”，这是指导精神生活的圣经。

我希望自己能够秉持这圣经，不忘审视自己。学习的范畴，
不只是我们现在体会到的那么浅薄，我希望自己有一天可以
明白更多。

读周国平散文有感篇三

好久不读书，或者说好久没有安安静静、认认真真地读完过
一本书。终于，我把周国平的《安静》读完了，并且还想再
读一遍。读过周国平的《守望的距离》和《各自的朝圣路》，
但我更喜欢《安静》。

序言中，周国平表示了对世俗名利的拒绝。他说：“我不是
一个脱俗到了拒绝名声的人，但是，比名声更重要的是，我
需要回到我自己。”一个意识到必需找回自己的作家，当然
值得期待和尊敬。



周国平是中国社科院的哲学教授，又是一位作家。他的文字
中，充满了哲理的思考。《安静》里既有读书笔记、游记，
又有讲演稿、随感录等，看似杂芜却是一片纯静。

作者通过《安静》给我们讲述人生的真谛，讲爱与关怀，讲
他对社会、对生活的种种思考。所展现的人生体验与读者所
关切的世间感悟，没有一个安字和静字，却给读者构筑了一
个宁静的世界。

周国平说：“我对一切太喧嚣的事业和一切太张扬的感情都
心存怀疑。太热闹的生活始终有一个危险，就是被热闹所占
有，渐渐误以为热闹就是生活，热闹之外别无生活，最后真
的`只剩下了热闹，没有了生活。”现实的确太热闹，我们早
已习惯了在现实中奔忙，从不曾拥有这样一份安静和从容。
人们的行为往往受利益驱动，对物质的欲望高于一切。连学
术界这样本应成为净土的地方也变成了名利场。要远离人群
中的欢乐和疯狂，远离灯红酒绿的确不易。可见，安静多么
珍贵，守得住安静又是多么的不易。

周国平是一位崇尚简单生活而又牢牢守望内心田园的人。摆
脱外界虚名浮利的诱惑，身居闹市而不为所扰，内心平静，
这才是真正意义上的安静。有内在精神世界的饱满，才是丰
富笃实的人生。

大宁静产生了大孤独，大孤独又催生了大智慧。智慧和从容
又让周国平完成了一种内在的超越和突破。

这本集哲学与文学于一身，融理性与感性于一体的散文集，
是那么质实，让我在安静中品味人生。

读周国平散文有感篇四

周国平曾经是我最喜欢的作家和重要的思想启蒙者。他的书
大部分我都读过，在那段青涩懵懂的岁月里给了我许多精神



上的慰藉与启发。

心灵上的共鸣首先来自于性格上的相似。同样是内向而又敏
感，所以常会对他的想法深有感触，有着虽然素昧平生却可
以灵犀相通的默契。不过，另一方面，也因为爱看他的书，
性格变得更加内向自闭，喜欢独处。这是我后来才意识到的。

周国平的散文大多是他的哲学感悟。哲学从死亡开始。当混
沌的心触不及防地被死亡震撼到，一种巨大的无力感与悲伤
开始翻腾，从此留下一片再也挥之不去的阴影。作为一枚硬
币的另一面，随着对死亡的感伤的加剧，对生的疑惑也不断
扩大。而这时，周国平用他的哲学视角给了我许多启发。

“中西人生思考的核心问题是不同的。西方人的人生思考的
核心问题是：为什么活？或者说，活着有什么根据，什么意
义？这是一个人面对宇宙大全时向自己提出的问题，它追问
的是生命的终极根据和意义。所以，西方的人生哲学本质上
是灵魂哲学，是宗教。中国人的人生思考的核心问题是：怎
么活？或者说，怎样处世做人，应当用什么态度与别人相处？
这时一个人面对他人时向自己提出的问题。它要寻求的是妥
善处理人际关系的准则。所以，中国的人生哲学本质上是道
德哲学，是伦理。”（安静）

这一番中西的对比，表现出我们国家历来对灵魂的漠视。在
这样的一个国度里，周国平作为一个有性灵的人，和我们分
享他的内心世界，真是一件幸福的事。他对灵魂的探寻与执
着深深地感染着我。

周国平还热诚地把他喜爱的人推荐给我们：蒙田，尼采，爱
默生。由此我开始了解西方哲学。现在还记得他引用的一句
爱默生的诗，大意是在安慰一个失恋的小伙子“你应当知道/
半人半神走了/神就来了”一次失恋的挫折也可能引发一个人
内心的觉醒。多么美妙的句子。



当然，最令我扼腕感慨，也是周国平最为喜爱并且极力推荐
的人还是尼采。这个超越了他的时代，宣布“上帝死了”的
世人眼中的异端。他的结局一直是深埋在我心中的隐痛，每
每触碰到都会让我欲哭无泪，黯然神伤。有一天，他在街上
看到马车夫在狠狠地抽打着一批老马，突然情绪失控冲上前
去抱着那匹马痛哭不已，从此精神失常，再也没有作品问世。
十年后，这个痛苦的灵魂终于安息了。这个天赋异禀，思想
深邃，目光锐利的人，终生都在思考着如何才能启蒙普通大
众，却不被周围的人理解，饱受孤独与痛苦的折磨。这是作
为先知的悲哀。也许死对他来说真的是一种解脱。不知道在
他疯了之后，终于不再思考那些问题时，是否感受到了一丝
幸福和来自人间的温暖？如果我可以穿越时空，来到他面前，
我一定会抱住他，就像那天街头他抱着那匹马。我会用我的
体温温暖他，即使他已经没有了意识。

最后谈谈周国平的不足之处。不知道是因为性格上的相似还
是已经被他的思想同化了，看到他的标题便可想见他的观点，
因此觉得他有些老生常谈。一开始被深深地吸引，看多了不
免觉得有些缺乏新意。而且我不太喜欢他谈论爱情与婚姻。
因为爱情本来就是人的激情的产物，非要上升到理论便觉得
有些迂腐，就像诗一分析就无味一样。婚姻则更多涉及到责
任，而他对婚姻的看法完全暴露了他作为一个普通人，尤其
是一个普通男人的弱点，他的评论就像在为男性开脱。

和别的作家相比，比如他提过的爱默生，他的散文确实太散
了。文字的凝练度和思想深度都逊色很多。大家毕竟是大家。
周国平的文字在爱默生面前顿时变成了生活小感悟。和同时
代的另一位致力于向大众传播哲学的傅佩荣相比，又不够有
逻辑性。可能与周国平没有系统地学习过哲学，全靠自学与
自身的悟性有关。傅佩荣则接受过系统的哲学训练，所以他
认为应该：“澄清概念，设定判准，建构系统”。我觉得他
的观点更全面而有条理。



读周国平散文有感篇五

世上最遥远的距离不是生与死，而是明知缘分既尽，却无可
奈何，最痛苦的事不是你不知道我爱你，而是未来得及给你
的爱。

清风拂动着帘子，飘散而来的是缕缕芳草香，暖暖的阳光照
耀在身上，蓦然回首，又是一年春来到，望着那温暖投射下
的相片，每一张笑脸清晰可见，一股暖流在心间流淌，原来
幸福很简单。

心总在追寻着，哀怨着，却不知其实幸福就在一门之间，打
开心房，闭上双眼细细聆听，有着一个健康的身体，一对疼
爱你的父母，这不正是幸福吗？即使缘分再短，爱已深沉。

当我读完妞妞这本书时，眼里不禁含着泪水，它让我见证了
一个父亲对女儿最深沉的爱：一个仅拥有562天生命的小女
孩——妞妞。因为妈妈在怀孕5个月时接受了大量x光照射，
妞妞刚出生不到一个月就被确诊患有绝症。然而，妞妞的父
母并没有因此而抛弃她，或是消极的等待亲生骨肉一点点死
去，他们像养育健康小孩一样细心的呵护她，直到她停止呼
吸的那一刻。周国平作为一位父亲，他对女儿宠爱有加，更
为女儿的不幸痛苦自责，在那段短暂的日子里，他曾谴责医
生的无良，控诉上天的不公，但最痛心的莫过于无法减轻女
儿的痛苦，听着那一句句“磕着了，爸爸疼……”他只能看
在眼里痛在心里，却无能为力，哽噎无语。当死神的脚步悄
然接近，看着那嫩幼的身体变成冰冷的尸体，那一刻，他的
世界似乎崩塌了，笼罩着层层的黑云浓雾，他只能痛
呼：“为什么世界还在，我还在，但你却不在了”。

是爱让一个从不信神的人坚信上帝的存在，只为让女儿能有
一个天堂快乐的玩耍；是爱让人变得软弱甚至放弃机会微小
的手术，只因不愿让女儿困于黑暗世界；不想她在未来的日
子里承受着折磨，以至于当看着一天天长大的女儿一步步临



近死亡，作为父亲的他开始为其决定后悔自责，然而却在也
来不及了，只能一路疼一路爱。

清风吹拂着柳絮，也吹散了我的思绪，时间宛如指间沙，越
想抓紧流失的越快，拿着手中的全家福，遥头回想，我又错
过了多少呢？在那匆匆溜走的十几个春秋里，是你们陪伴着
我，指引着我，鼓舞着我，或许生命真的很短暂，如那绚丽
的'流星眨眼即逝，那么你我间的缘分该是多么的短，曾经一
度以为回报不急于一时，因为一生很长，总以为只有长大才
能给予你们最好的报酬，然而人生匆匆几十年，减去那些让
你操劳的日子，又还剩余多少呢？与作者相比，我们是幸运
的，有着足够的时间来实现我们的爱，可是我们身为子女又
是否发觉父亲的黑发已夹杂着银丝，母亲的娇脸又增添了几
道岁月的痕迹，作为子女我们似乎只会一味的索取，却不
知“子欲孝而亲不待”的悲哀。你与我有着世上最亲密的联
系，那血溶于水的牵绊在我们身上流淌着，那么即使缘分很
短，又何妨？时间消逝，岁月流失，爱仍在，抹不去的是你
我的回忆，我相信即使妞妞不在了，但却永远活在她的父母
心中，正如这本“妞妞的书”仍感动着你我，拨动着每一个
人的心弦。


