
学会宽容国旗下讲话 国旗下讲话稿之学
会宽容(大全9篇)

人生的总结是我们洞察自身优点和缺点，不断进步的关键一
环。写一篇完美的总结需要我们站在一个客观和全面的角度
来分析和总结。以下是一些成功人士的人生经验，供大家参
考借鉴。

学会宽容国旗下讲话篇一

成功的意义不在于你取得多大的成就，也不在于你有多么的
伟大。因为，成功总会与努力过的人握手，只要享受了努力
的过程，我们就不是失败者。

有一首耳熟能详的中国台湾名歌——《蜗牛与黄鹂鸟》正是
围绕着一种坚持不懈的精神而创作的。歌中的蜗牛虽然并未
成功，但它毕竟努力过了，和黄鹂鸟相比，它的历程要艰难
许多，重重的壳裹着蜗牛的仰望，可蜗牛并没有轻言放弃，
而是一步一步的往上爬，即使失败了，也得到了大家的尊敬。

努力过，就不是失败者!努力过，失败也是美丽的!在现实生
活中，有些同学一经失败就放弃了对人生梦想的追求。可是，
失败了又有什么关系呢只要我们能振作起来，不放弃对人生
梦想的追求，做一只勤奋的蜗牛坚定向前，持之以恒，我们
就是命运的主宰者，我们就是驶向彼岸的船只。我想，如果
说失败是成功之母，那么，坚持就必须是成功之父。

有一个这样的故事发人深省：有一个孩子，他是当地出了名的
“弱智儿”。三岁时还不会说话，六岁时被教师叫到名字时
竟然呆若木鸡，同学们讥笑他，连教师也不喜欢他。有一次
的手工课，小男孩很想做一个精美的小板凳，但直到下课他
还没有做完，还急得满头大汗。第二天早上，他才交给教师
一个很难看的小板凳，教师生气地说：“世界上不会再有比



这更差的凳子了。”小男孩拿出了两个更粗糙的小板凳，说：
“有，还有比这个更差的。”原先，这是他第三次制作的，
第一次，每二次制作的更难看。这个小男孩就是举世闻名的
科学巨人——爱因斯坦，他正是凭着不懈的追求，才获得伟
大成就的。

其实，世界上并没有什么天才，但我们能够做一只脚踏实地
的蜗牛，一步一个脚印地向着心中的目标前进，只要坚持不
懈，持之以恒，我们都能登上人生的珠峰。

同学们!让我们以坚持不懈的精神，唤起心中学习的活力，乘
着知识的列车，迈着坚定的步伐就必须能到达成功的彼岸。

学会宽容国旗下讲话篇二

各位老师、同学们：

早上好!

有人说，宽容是一种修养，一种处变不惊的气度，一种坦荡，
一种豁达。宽容是人类的美德。荷兰的斯宾诺沙说过：人心
不是靠武力征服而是靠爱和宽容大度征服的。宽容一如阳光，
亲切，明亮。温暖的宽容也确实让人难忘。二战结束后不久，
在一次酒会上，一个女政敌高举酒杯走向邱吉尔，并指了指
邱吉尔的酒杯，说：“我恨你，如果我是您的夫人，我一定
会在您的酒杯里投毒!”显然，这是一句满怀仇恨的挑衅，但
邱吉尔笑了笑，挺友好地说：“您放心，如果我是您的先生，
我一定把它一饮而尽!”这样从容不迫的回答也就了给对方一
个极其宽容的印象。宽容是一种大智慧，一种大聪明!

现实生活中，与朋友交往，宽容是鲍叔牙多分给管仲的黄金。
他不计较管仲的自私，也能理解管仲的贪生怕死，还向齐桓
公推荐管仲做自己的上司。与集体交往，宽容是光武帝刘秀
焚烧投敌信札的火炬。刘秀大败王郎，攻入邯郸，检点前朝



公文时，发现大量奉承王郎、侮骂刘秀甚至谋划诛杀刘秀的
信件。可刘秀对此视而不见，不顾众臣反对，全部付之一炬。
他不计前嫌，可化敌为友，壮大自己的力量，终成帝业。这
把宽容之火，烧毁了嫌隙，也铸炼坚固的事业之基。

当然要想获得宽容，也离不开共赢观与换位观的树立。共赢
观简单来讲就像一句广告语中所说的“大家好，才是真的
好!”这是对过度竞争观的否定，是一种真正的集体主义。我
们需要宽容同学，宽容自己在竞争中的对手。曾经林肯总统
对竞争对手以宽容著称，后来终于引起了议员的不满，议员
说：“你不应该试图和那些人交朋友，而应该消灭他们。”
林肯微笑着回答：“当它们变成我的朋友，难道不是正在消
灭我的敌人吗?”林肯总统的话一语中的，多一些宽容，公开
的对手或许就是我们潜在的朋友。而换位观则需要我们换位
思考，进行角色的转换。同学的交往若产生了磨擦，应当把
自己和对方所处的位置关系交换一下，站在对方的立场上，
以他的思维方式或思考角度来考虑问题。这样，当你本来想
发怒的时候，通过换位思考，你的情绪就会变得平静下来;当
你觉得对方不可理喻的时候，通过换位思考，你会真切的理
解他此时此地的感受;通过换位思考，你也会变得宽容。

同学们，学会了宽容，我们也便学会了做人。历代圣贤都把
宽恕容人作为理想人格的重要标准而大加倡导。《周易》中
提出“君子以厚德载物”，荀子主张“君子贤而能容罢，知
而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂”。学会了宽容，同样
也是学会了处世。人是社会的人，世间并无绝对的好坏，而
且往往正邪善恶交错，所以我们立身处世有时也要有清浊并
容的雅量。佛家有云：“精明者，不使人无所容。”我们常
说的“得饶人处且饶人”，也是这个道理。事实上，宽容并
不代表无能，却恰恰是一个人卓识、心胸和人格力量的体现，
即所谓“海纳百川，有容乃大”。

安德鲁马修斯在《宽容之心》中说过这样一句能够启人心智
的话。“一只脚踩扁了紫罗兰，它却把香味留在那脚跟上，



这就是宽容。”生活如海，宽容作舟，泛舟于海，方知海之
宽阔;生活如山，宽容为径，循径登山，方知山之高大;生活
如歌，宽容是曲，和曲而歌，方知歌之动听。同学们，让我
们多一些宽容，也就多了一份理解，多了一份信任，多了一
份友爱。愿你我的胸怀像大海，无所不容;心宽如天空，无所
不包!

学会宽容国旗下讲话篇三

泰山不拒细土，故能成其大；海河之所以深，是因为不选择
涓涓细流。同样，如果人能以一颗宽恕的心对待他人，就能
让自己远离痛苦、仇恨和报复，这种远离伴随着冷静、温暖
与和谐。其实包容别人就是善待自己。

宽恕可以驱散怨恨，化解敌意，赢得友谊和赞美。一个人如
果整天活在仇恨中，永远得不到任何快乐，一个人一个人很
难过。一个人小家子气，斤斤计较，必然会对周围产生敌意，
格格不入。

宽容是自己灵魂在生活中的洗礼。当人们在食堂做饭时不小
心弄脏了你的衣服，当拥挤的人在公共汽车上踩了你，当学
生轻率地损坏了你在宿舍的财物。学会包容，学会讲道理，
就像在黑暗中为自己点亮一盏灯，引领你成为一个高尚的人，
一个心胸开阔的人，很多包容，包容。

对别人的宽容不是你心里的刀，而是善待自己的一种方式。
可以是你所有的烦恼都没有了，所有的仇恨都一扫而空，可
以把一段旧的友谊变成一段旧的友谊，让你离我更近。

学会宽容国旗下讲话篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！



宽容就是要有宽大有气量，不计较，不追究，能容忍别人的
过失，做到包涵和谅解。其实，宽容更多时候可以衡量一个
人的气度和涵养！

我虽然不是个对什么都不计较的人，但是我绝对为人宽厚有
气量！

就说上次，我因为刻苦学习、团结同学、成绩优异，获得
了“五好学生”的荣誉称号！学校为此颁发奖状，还颁发了
一个据说是社会单位赞助的、上面印有我自己写真照片的玻
璃水杯！捧着那个杯子，嘿！那滋味，别提多美了！

为了在同学们面前好好显摆，我天天都用这个水杯喝水，一
有空就拿出杯子接上水，一口一口慢慢吞咽，还时不时把水
杯高高举过头顶，嘴里说着：“借过，借过！”这样做目的
只有一个：显摆，刻意显摆！生怕有谁看不到杯子上我的照
片！

没几天，班里就有好多同学向我借杯子打水喝，而我也总是
毫不吝啬的借杯子给大家。然而好景不长，一天，小明课间
操后满头大汗冲我跑过来，一把夺过我的水杯，我正疑惑不
解时，他已经跑向了饮水机。我还没等回过神儿来，就
听“咣当”一声，我的'水杯，印有我照片的水杯，象征我荣
誉的水杯，就这样被鲁莽的小明打碎了。那一刻，教室里的
空气都凝固了。我用力推开围观的同学，冲到饮水机旁：我
的水杯碎了一地！我眼里噙着泪，双手颤抖，一片一片的拣
拾那些碎玻璃渣，这一刻，我感觉我的心也和这破碎的水杯
一样碎成了渣！

上课了，我却怎么也提不起精神，心不在焉，脑子里全是小
明手足无措的的样子。我忍不住回头瞄了他一眼，只见他用
手遮挡着半边脸，其实我知道，他也哭了。就这样，我在纠
结不安中度过了最难捱的四十五分钟。



终于，下课铃声响起。老师刚走出教室，我就迫不及待冲小
明跑过去，用力拍了拍他的肩膀：“嘿！还难过呢？没事儿
了！别自责了！”

小明有点意外，用怀疑的眼神看着我，从嘴里挤出几个
字：“那…那水杯怎么办…那可是你的荣誉啊，我拿什么赔
你呀？”

我笑了笑：“没事儿，家里不是还有一张奖状吗！”

说完我们俩都笑了！

学会宽容国旗下讲话篇五

世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更
宽阔的是人的心灵。这是法国著名作家雨果的名言。大千世
界中人心是如此广阔，在广阔的心灵之中，荡漾着这样一种
美德，它叫宽容。

宽容是永恒的，它永存这个世上。我们谁能够说自己不需要
别人的宽容呢?不能的。即便是一块美玉也有暇玭，所谓的美
玉无暇是不存在的。当你犯了错时，是否需要别人的宽容与
谅解?换位思考，如此，每个人都需要去宽容别人，宽容，是
人与人感情的调和剂。

宽容别人，等于善待自己。我们应该懂得用一颗宽容的心去
对待身边的人和事。一个不宽容的人，一辈子都将生活在耿
耿于怀的仇恨当中，毫无幸福可言;一个宽容的人，给予别人
谅解，那么对方与自己都会得到快乐，每一次宽容别人，便
是一次对自我心灵的过滤，那么这颗心灵便愈发纯净，愈发
美丽了，怀着一颗广阔的心去宽容吧!一丝微笑，一个眼神;
宽容让你与他成为朋友，一片仇恨，一次不解，计较便会将
你与机会隔离，以至于人近昏黄时痛恨于以往的过失。试着
去宽容别人，你定会觉得人生是无比美丽的。



宽容是一种和谐的平等，永远是美德的辅佐，更是你的朋友
为了谅解的满足，宽容是带着你的播种，带着感恩之心收获
的田地。它是你的教堂，当感到悔恨时向它寻求安宁，它是
你的朋友，当它不在你身边时，它身上最为你珍爱的东西会
显得更加醒目，就像你过路了看到的北斗七星当中的那颗最
闪亮的波拉利思，不要对你的宽容施加条件，除了你在追求
心灵的深耕。

因为在宽容的不言而喻中，所有的思想，所有的快乐，都在
难以言表的感动中释放而共享，倘若你的灵魂召唤你们祈祷
时，别忘了献上一份宽容。

学会宽容国旗下讲话篇六

尊敬的各位领导，各位评委，亲爱的老师、同学们：

大家好!在我演讲之前，先要大家回答一个小小的问题，希望
大家能踊跃参加：如果有一个人把你最最心爱的东西不小心
弄坏了或弄丢了，你能心平气和的面对他，并安慰他说：不
要紧，不用自责!能做到的请举手。谢谢大家配合!这是什么?
这就是宽容!今天，我演讲的题目是：《常与宽容相伴，描绘
多彩人生》。

有宽容相伴，人们的感情会更加融洽;有宽容相伴，美好的生
活会更加丰富;有宽容相伴，时代的精神会焕发出勃勃生机。

古今往来，宽容赞歌长唱不衰。齐桓公有宽容相伴，不计前
嫌令管仲为相，从而成就了霸业;韩信有宽容相伴，原谅了使
他受胯下之辱的屠夫，从而英名留史册。今天更多的人因有
宽容相伴，从而伟业照人间!

我们从小要与宽容相伴，当朋友欺骗了自己，你要想到也许
他有说不出的苦衷，只要你的一句”没关系“便可以使自己
心中的郁闷和茫然化为乌有，继续吐纳友情的芬芳;当妈妈误



会了你，心中充满委屈，甚至愤怒，可是只要理解母爱深深，
自然会风平浪静，赢得温暖的亲情;当考试失败后，也应该学
会宽容自己，相信自己只要从失败中找到原因，持之以恒地
奋斗，成功就在前面!

宽容是港湾，供我们爱心停泊;宽容是缆绳，连接我们的友
谊;宽容是纱网，滤掉我们的不和谐。宽容这中华民族的美德
将伴我一生，像一盏明灯照我前行。让我们常怀宽容之心，
使心灵的原野冰雪消融，草长莺飞，风光旖旎。描绘我们多
彩的人生!

谢谢大家!

学会宽容国旗下讲话篇七

为了提高公共对艾滋病危害的认识，世界卫生组织将每年
的12月1日确定为世界艾滋病日，号召世界各国在这一天举办
各种活动，宣传和普及预防艾滋病的知识。据统计，近20多
年来我国艾滋病感染者已超过100万。

目前，艾滋病正迅速的在全世界范围内蔓延，对于个人的身
心、家庭的和谐以及社会的政治稳定造成了很大的影响。所
以，艾滋病不是个别人所面临的灾难，而是全人类共同关心
的问题。我们真正的敌人是这种疾病而不是艾滋病病人。让
我们对艾滋病病人多一份宽容和关爱，让我们并肩作战，共
同抗击!并且理解、安慰、关爱他们。正如南非前总统曼德拉
在世界艾滋病日前夕所说：“世界各地的人们必须马上行动
起来，不要让艾滋病患者成为“被终身监禁的囚犯”。

并且我们在关爱艾滋病患者的同时也要保护好自己。

1.要远离可导致性骚扰的环境和场所，比如不要出入夜总会、
歌厅。



2.不和他人共用牙刷、不共用电动剃须刀，不吸，不纹身，
不纹眉，不和别人共用针头和注射器。不到消毒不规范的医
疗机构和诊所拔牙治牙。

同时我们也要知道一般的接触，比如握手，共同进餐，共用
学习用品，共用电话，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳等均
不会感染艾滋病。

老师们、同学们，学校是传播科学文化和精神文明的殿堂，
我们要全面提高自身素质，保证自己健康成长需要。让我们
一起行动起来，为自己，为家人，为社会构建一道坚强防线。

学会宽容国旗下讲话篇八

师生们：大家早上好！

今天我们演讲的题目是《宽容原则宣言》。

想必大家都听过这样一句话：冷静一段时间，退一步。这句
话包含的哲理大家都懂，但在现实生活中，宽容平和的生活
不是一件简单的事。

同学们，让我们学会用宽容来化解生活中的矛盾。拒绝原谅
别人的人是不给自己留余地的人，因为每个人都会犯错，都
需要别人的原谅。两个人的包容换来的是两个人的和谐，同
学之间的包容换来的是校园的和谐。学生能在一起学习生活，
是难得的缘分。生活中最纯粹的友谊往往是在校园里锻造的，
这段感情值得珍惜。

雨果有句名言，世界上最宽的东西是海洋，比海洋更宽的是
人的心灵。一个人是否胸怀宽广，看他是否欣赏别人，如何
欣赏别人，这很重要。在同一棵树上，有人看到繁茂的枝叶，
有人看到树梢上丑陋的毛虫。仰望同一片天空，有人看到乌
云，有人看到乌云背后隐藏的太阳。当你用欣赏的眼光看着



同学的时候，你不仅给了别人善意和赞美，也给了自己力量
和鼓励。就像孔子说的，三人行必有师，选其所好，循其所
行。欣赏别人的优点，学习别人的优点，改正自己的缺点和
不足，总有一天你会成为别人眼中最美的风景。

同学们，让我们都学会用一颗快乐宽容的心，一颗真诚善良
的心去对待别人。请让我们多欣赏，少挑剔，多鼓励，少责
备，收获校园友谊，共同进步，快乐成长。

谢谢你！

学会宽容国旗下讲话篇九

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

古人云：“海纳百川、有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。”
宽容，是一种良好的心态，是一种非凡的气度，是一种仁爱
的光芒，是一种生存的智慧……人处在社会中，难免会被误
解，难免与他人发生冲突，面对这些，最明智的选择就是学
会宽容。

宽容是消除人与人之间摩擦的润滑剂。宽容是一种大度，彼
此之间多一点理解，就会多一些温暖，彼此之间多一点宽容，
就会少一点仇恨。三国时期的蒋琬知人善用，宽容部下杨戏
的孤僻木讷，被后人称赞为“宰相肚里能撑船”；清朝时期
的张廷玉，虽然失去了祖传的几分宅基地，但却换来了邻里
的和睦及“六尺巷”这一流芳百世的美名。人与人之间相处，
需要相互理解、相互宽容，只有这样，才能和睦，让彼此的
感情得以维护，让彼此的关系能够延续下来。

有了宽容的心，看待自己的人生才能豁达。其实人这一生中，
最应该宽容的人是自己。用“放大镜”去看人生，人生则是



一场悲剧；而用望远镜去看人生，人生则是一场喜剧。人生
的道路的很长，免不了磕磕绊绊，在我们犯错时，我们应该
用放大镜去看清错误背后的根源，并及时加以改正，而不是
将错误无限放大，不断自责，这样只能徒生苦恼。我们应该
时刻用长远的眼光去看待自己的人生，好好爱自己，好好善
待自己，尽心心力做好自己、完善自己，走好漫长的人生之
路。

但是宽容不能没有底线，无底线的宽容就是纵容。对于一个
国家、一个民族来说，当面对国家利益、民族生死存亡这样
的原则性问题时，再去宽容、再去忍让，无论是谁，都将会
成为历史和人民的罪人。我们不必将宽容给予得寸进尺的人。
宽容的一面，应留给懂得珍惜的人。宽容有尺，忍让有度，
我们的宽容，要留给值得的人。

宽容是美丽的情感，宽容是良好的心态，宽容是崇高的境界。
拥有宽容之心的人，其心胸必然会像天空一样宽阔透明，像
大海一样广浩深沉。宽容曾经深深伤害过自己的人，是人性
中最美的诗。忘掉仇恨、远离仇恨，用一颗宽容的心去宽容
一切、拥抱一切，和谐共存才是永恒的主题。


