
最新我的时间我做主教案 我的时间我做主
(实用8篇)

初中教案是指教师在备课过程中对于教学内容的设计和组织
安排的详细记录。如果您正在编写一年级教案，以下这些范
文可以帮助您更好地组织教学内容和活动。

我的时间我做主教案篇一

。

我想：“这两个大懒虫肯定又在睡懒觉！真是太好了！趁他
们没起床，我就可以看mp5了！”

我真想就赖在这温暖的被窝里。可一想到mp5，心中就涌出了
一股热气，使我不再寒冷，快速地将衣服穿好。

呵呵，我美滋滋地拿着mp5，看起了我最爱的节目――成龙历
险记，再也不用受到妈妈的干扰了！真是太让人高兴了！

看了几集后，妈妈醒了，问我：“为什么一起床就看mp5？”
我理直气壮地回答：“我的.时间我做主，谁叫你晚起的？”
妈妈被我问得哑口无言。

我的时间我做主教案篇二

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”学习工作都是要讲
效率的，如何提高效率那就在于掌握好自己的时间。我的时
间我做主，我能合理地安排好自己的时间，做到学习、放松
有张有弛。

现在的我是非常忙碌的，但我的时间中也可以放松一会儿。



不要家长老师帮你安排得好好的，几点钟做什么，几点钟玩
什么，几点钟睡觉，要自己规划，安排好自己的时间，使其
不是很枯燥，也不让时间白白流失。

我现在就开始我的时间自己安排了。星期六星期天作业很多，
有些我就在星期一到星期三写完。而有的呢我就一上完课就
开始写作业，背课文，背单词。然后星期四到星期五就只需
要复习了，到上课的时候就不会忘掉了。而家里的时间是有
限的，放松的时间不能被无限的挤占的。要想减轻负担，就
需要上课就把该会的学会，这样回家花在作业上的时间就少
了。

我写作业的速度是非常快的，这样我才可能有时间玩游戏，
和小伙伴们踢球，我还可以看我喜欢的电视节目。

上课效率要高，合理安排巩固练习的时间也很重要，我常常
在学校里就把家庭作业做完了，我常把一些课外的作业，练
习册带到学校里来做。因为中午午休的时间长，而老师一个
星期也就二三个中午另有安排，为了不让中午的时间白白浪
费，减轻回家后的负担，多一点放松的时间，在中午做一点
课外的练习也是好的。

我的时间我做主，感觉充实又快乐。

从小我的事情就由我做主。但是，我的时间却从来不听我的
吩咐，他到底是由谁做主呢？是父母吗？有可能。是上帝吗？
也有可能。

其实，时间不听我的，这其中的原委我也猜到了，不就是因
为我不会怜香惜玉，不懂得珍惜珍惜时间吗！

在我牙牙学语的时候，我就已经成了时间王国的“通缉犯”。
我哭的时候，时间来帮我擦眼泪，而我，却不知好歹的推开
了他，他灰溜溜的逃走了；我发呆的时候，时间用手晃晃我



的眼睛，钻到我的鼻子里，等我感到痒痒时，一个喷嚏就把
他打到十万八千里外了。

渐渐的，我上学了。早上窝在被子里不肯起床时，时间也躺
在我暖暖的被子里，说：“我也睡会。”我不情愿地
说：“你走吧，我想一个人躺会。”接着，我迷上了电脑。
一天除了睡觉、上学之外，剩余时间，五分之一在吃饭，五
分之四就趴在电脑前。当我坐在电脑前尽兴的偷菜时，时间
像一位智者对我说：“偷什么偷，能种的就自己种不然就去
批发市场买。偷是一种不好的习惯……”“哼，老土。”我
气愤地说。我把时间抓到手里，甩出了门。据“密探”来报：
在时间王国里，所有的时间都对我又怕又恨。其实，现在我
已经开始忏悔了，我想留住时间，可他们见了我就跑了。嗨，
人们都说浪子回头金不换，可我想回头，想挽回我以前浪费
掉的时间怎么就这么难呢！

第二十九届奥运会上，谁跑得最快？大家异口同声回答刘翔，
比刘翔还快的是谁？时间。如果时间是中国田径选手的话，
那他一定会连续打破世界纪录的。唉，一寸光阴一寸金，寸
金难买寸光阴。

作为“通缉犯”的我，心里很不是滋味，希望大家不要像我
一样。可悲啊！不过，现在我终于明白了，我的时间我做主。
时间永远把握在自己手里。

我的时间我做主教案篇三

时间对于每个人来说都是公平的.，每个人在一天都拥有24小
时，时间不会因你的渴望而停滞甚至倒流。我们作为个体，
生生不息地穿梭在时间的长河中，我们是时间跨越的见证者，
也是时间变化的塑造者。

从幼时无知，到如今成长为一个成熟的小大人，时间引领着



我们匆匆成长。伴随着童年的欢声笑语，入学后知识丰富和
体格的变化，我们逐渐成长，不光是身体上的变化，也有心
态上的成长和成熟。我们的变化有着时间的印迹，我们在时
间之路上一步一个脚印地向前迈步。

我们没有必要去做这些无意义的感叹，时间对不同人有不同
的价值。对于学生来说，时间是通向美好将来的一扇大门；
对于老年人来说时间是他们尽享人生的最后机会。人人都有
着自己对时间的诠释，时间在每个人心中也就有了非凡的体
验。

我们在时间历程中经历了许多，也见证了许多。我们有时把
过多的注意力放在了见证他人的进步与飞越上，我们为各行
各业的佼佼者所折服，为祖国建设的模范所喝采。但他们成
功与成就毕竟是属于他们的。我们应该更加关心自己，认识
自己。不是每个人都能成为像杨利伟一样的航天英雄，但至
少我们可以怀梦揣想去努力。我们是自己的主宰者，我们掌
控着自己的一分一秒，不要因为别人的强大而缩小自己。我
们可以兢兢业业地去完成每一项工作，这同样是了不起
的。“不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海”再
平凡的小事只要我们能持之以恒地做到，那么我们也将变得
不平凡。

时间似乎很抽象，但它一直贯穿于生活中的每分每秒。我们
不能改变命运，但我们能够用时间来完善生命的不足。大声
告诉自己：“我的时间我做主。生命因我而精彩！”

我的时间我做主教案篇四

耶，今天爸爸妈妈因为干活太忙，所以中午就不回来了。我
终于可以享受自己的个人世界了。

先让时光倒流，让我们回忆一下过去，看看我是怎样度过从
前的中午。每当妈妈回来看见我在看动画片时，就会唠叨个



不停。让我心里别提多不愉快了。每天中午都是妈妈给我买
菜，一点都不合我口味。今天太棒了，这段时间内由我做主
了，可以随心所欲。

在这个中午我经历了许多第一次。在这个中午虽然没有美味
家肴，而我却很快了。

我的时间我做主教案篇五

早上的光灿烂的照着我的脸，窗外的小麻雀正在唧唧喳喳叫。
关上了闹钟，我伸了一个懒腰，大声说：“我的课余生活来
到了!”

打开电脑，放开音乐，我的一天就开始了。洗漱完毕，我整
理好衣服，准备和妈妈开始一天的行程。

第二站——陪我去银座玩。

哈哈，我叫你“欺负”我，哼，让我也来“教训教训”你。
我像妈妈那样，一会上楼看零食，一会下楼品尝，一会向左，
一会向右，把妈妈弄得团团转，忙得像只陀螺一样。“走，
我们在向那边进发吧!”我又提出了一个新要求，妈妈像一只
斗败了的公鸡，垂头丧气地说：“女儿，你饶了我吧，太累
了!”耶，我胜利了!

第三站——我的最爱图书馆。

“图书，作文书，我来了!”我向书店做了一个飞吻，径直就
向书店奔去，那时的速度，估计美洲豹也赶不上。到了书店，
我就开始了搜寻计划。一旦发现了“目标”，就捧起来，老
鼠啃书——咬文嚼字。“邵薪琨，你在哪儿，快来看看这一
本书。”什么什么，又有一块“书的黄金”等我去拾。我立
马忘掉了淑女气质，一把夺过那本书，开始苦心“钻
研”。“好，好，就要这一本。”我兴奋地叫着。抱着一本



心爱的'书，我的心情一下子高兴起来。

吃完了中午饭，该回家写我的作业了。我妈妈一会指指这里
写的不好，一会点点那里写的不好，我忍不住了，说了一句
话：“我年轻，需要你指点，但不需要你指指点点。”妈妈
一惊，立马问我从哪里学的。我指了指才买的书。妈妈笑骂
道：“小孩子，不学好，光学坏!”说完就哈哈大笑。

我的一天过去了。哦!我的时间我做主。

我的时间我做主教案篇六

要说“自由”，我太懂了！自由就是，我的时间我做主！可
我每天都感觉到不自由，因为我每天的时间我都做不了主，
连双休日也至少要用半天时间来做作业。我爱的那本《我的
小小幸福》，已经好几天没翻开了；各种各样收集起来的小
玩意也很久没玩了，上幼儿园时，我可是经常把它们一样一
样摆在地板上，能玩上老半天呢！爸爸妈妈说了好几次周末
去摘草莓，到今天还没有实现。不过，我想，那些有好几个
兴趣班的同学肯定比我更懂得“自由”的珍贵。

我的时间我做主教案篇七

我的时光列车正缓缓地向前行驶着，它走过了三岁，走过了
五岁，走过了十一岁……可是，随着年龄的增长，我却越来
越掌握不了它行驶的方向了。

记得上幼儿园的时候，我自己就是时光列车的“驾驶员”。

双休日和假期想休息休息，那简直就是南墙上挂门帘——没
门，唉！

我想大声对爸妈说：我想做我的时光列车的驾驶员，带着我
精心绘制的生活地图，驾驶我的时光列车，向我未来的理想



之国自由驰骋。

我的时间我做主教案篇八

“流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉。”这是蒋捷对时
间流逝的解读;“时光一去不回头。”是文人对时间流逝的感
悟;而我对时间则是“我的时间我做主。”珍惜光阴，耕耘岁
月，不让那时光轻易流逝。

回首过去，我选择“对过去的永不后悔”。曾经在书上看到
这样一句话：“如果青春是本太仓促的书，那么我们就要在
上面急速书写我们的精彩。”我们过去的时间是由无数个大
大小小的悲喜堆叠而成的。无论或喜或悲，我们都应直面他
们，我们都应有勇气去面对。有些人一生碌碌无为，虚度年
华，到头来回忆自己的一生却毫无值得回忆的事。所以我们
要无悔于人生中所做过的每一次选择。对于我们每个人来说，
要想到就做。

立足现实，我选择“对现在的绝不怨叹”。对于如今，心中
怨气冲天者甚众，怒发冲冠者也是大有人在。可我认为作为
新世纪的栋梁，我们应多一点朝气，少一点怨气;多一点底气，
少一点傲气;多一点锐气，少一点怒气。每个人都有困难和烦
恼，可我们要用自己的智慧来选择可改变的与不可改变的。
我们必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限不只由于
人生短促，更是由于人的纷繁，我们应力求把我们所有的时
间都去做最有益的事。珍惜学习时光，端正学习态度，就一
定可以开创美好的明天。我想人的命运能改变，国家的命运
也一定可以改变。

展望未来，我选择“对未来坚信不怕”。我们的未来是由无
数个错错对对的选择构建而成的。我对未来充满了希望与憧
憬，因为未来是美好的，未来是今天的明天，我们只有掌握
知识，才能从容地打开知识的大门。



时间是伟大的作者，她能写出未来的结局。时间是有灵性的
天使，过去的永远静立不动，现在的像箭一样飞逝，未来的
会姗姗来迟。不要为暂时的受挫而嗟叹，我还可以用我的时
间去修复;不要为一时的胜利而得意，我还要用我的时间去成
就更美好的未来。

有的人说，时间是从山坡上流下来的水，从别处吹来的风，
走了就再也回不来了，而对于正在读书的我们来说，时间就
是力量，时间就是知识，珍惜时间就是掌握知识的另一半。

但无论是现在，过去还是为未来，我的时间由我做主，我会
驾着它驶向温暖的彼岸。


