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动心得体会(模板5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得体会该怎么
样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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为了加强社区群众的防病保健意识，更好的为老百姓身心健
康服务，我院于8月x日组织参加了瀚城国际社区免费义诊活
动。

一、义诊活动的安排

（一）义诊队组成人员：

1.体检组：

杜平：主任医师，负责体检，疾病的诊治和健康咨询服务。

马文婷：护士，负责填写体检表和发放宣传单，介绍我院的
概况。逄礴：护士，负责填写体检表和发放宣传单，介绍我
院的概况。范春岩：护士，负责测血糖。

初红月：护士，负责测血压。

杨鹤：护士，负责测体温脉搏。

曲丽丽：护士，负责测体重、身高。

2.后勤保障组：



冯松：负责义诊的全面工作，包括物资的准备。

王士风：负责义诊的全面协调和组织工作，发放宣传资料。

庞博：负责录像，拍照，发放宣传资料。

孟繁明：负责接送义诊组成员。

（二）义诊活动的时间20xx年x月x日7：30----17：00。

二、义诊活动的内容

1.免费体检、测血压、血糖、体温、脉搏、体重、身高。

2.健康咨询服务，由全科专家给患者解答疾病的防治方法和
保健知识。

3.发放宣传资料，包括医院简介、各种疾病的防治方法。

4、此次义诊体检人数约130人、诊查疾病和健康咨询约50人、
测血糖63人、填写体检表75人、发放宣传资料110份。

三、义诊活动的效果

（一）服务百姓、加深了感情、促进了交流

我院到社区义诊，为百姓提供最便捷的就医指南。仔细为居
民解答问题，推广疾病健康知识。

（二）扩大影响、增加医院声誉度

此次义诊，通过专家现场诊病、交流、发放宣传单，为社区
群众搭建了一个良好的疾病沟通平台和方便的就医机会。

（三）锻炼自己、提高员工的自身素质



参加义诊的医护人员，自觉坚守岗位，用自己所学的知识和
技术将服务送到社区人民家门口，以人性化服务、亲切文明
的语言开展工作。因为大家都有一个共同的目标、让百姓更
加了解和认识我们医院。
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二、活动时间20xx年10月24日

三、活动地点西康路

七、活动感想

伴着朝阳，我们第一次参与了社会实践部在校外举办的社区
义诊活动。我们的内心既紧张又激动。我们的活动地点是在
西康路路边，在那里为来往的行人进行义诊。

当我们到达活动现场时，看到那里的工作人员都面带微笑，
我顿时感到作为一位志愿者是多么光荣而又神圣。我们四个
女生披上“护理学院志愿者”的授带后，坐在“医大护理”
的标牌后，带着微笑地看着眼前的奶奶和爷爷们，认真而又
详细地为他们解答。

知识的理解和消化。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行。”只有投身到社会实践中，才能让我们发现不足，为今
后走出校门，踏进社会创造良好条件，才能使我们学有所用，
在实践中成才，在服务中成长。

此次活动结束了我不禁想到：“医者艺也，医者仁也”将医
术探究到极致使之成为一门艺术，将医学发挥到极致使之惠
及众生，这也许是我们医学生需要穷尽我们一生去努力追求
的。不论今后我们的工作是简单，是繁重，作为医者，我们
都应秉持一样的心境，为祖国医学事业的发展尽绵薄之力。
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20xx年7月11日-21日这不寻常的十天，增城挂绿队28人一起
流汗，经历了许许多多，别说天气多么炽热，看看我们的队
友，心比火还暖，情比天厚，很怀念这段日子，也很感谢和
我一起流汗，一起疯狂的队友，有你们的存在注定这次下乡
不平凡。

说“台上一分钟，台下十年功”一点不为过，多得两位队长
的人气，高素质的队友很快地组成，为了这次下乡，两位队
长可谓呕心沥血，很感谢他们给我提供了可以展示自我的平
台，一路来辛苦了。

前期的工作很烦躁，但是队友们几乎一直坚持下来，“有难
同当，有福同享”形容咱队一点不为过。从策划，一周两次
的培训，跑教学楼，到为饭堂职工义诊，物资准备，组员很
配合，很团结，我们慢慢地开始深入了解对方。当然还有很
多幕后的工作不能一一罗列，我很想说你们辛苦了，为了队
里付出了那么多，即使是巨大的考试压力下还愿意奉献出自
己的时间，都是队里的骄傲。只要所有的人目标一致，共同
努力，互相包容，没有什么困难克服不了。

力量呢，对，除了队里团结外，和市民也离不开，看着过来
的阿伯阿婆对我们的信任，我们有理由退缩吗？我渐渐地认
识到要和病人很好地沟通，首先要在思想上有所更正，得先
把患者看做一个人，而不是一个物体，要以病人为中心，世
上是先有病人才有医生的；其次要对自己的病人负责，给病
人安全感，让病人安心放心，同时也不能给太肯定的承诺。
每次看着病人信赖的眼睛，心里都是充满着悲悯之心，很想
尽自己的力量帮他们解除一切的病痛。

总的来说，很开心能和同学们在一起进行义诊，我想这样的
机会以后应该没有了，我没有后悔我当初进了这支队伍和所
付出的一切。我得到了更浓密的友谊，也认识到为人处世的



重要性，做一个好医生首先要学会做一个人，也初步地体会
到作为一个医生的责任，更明白了自己的能力和将来要走的
方向，不要说别的什么多伟大的梦想，我只想做一个能看病
能除痛的医生。
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_月_日这天天气格外晴朗，春天的阳光让人心情非常舒畅。
我协又一次在洪城巷社区举行了关爱社区居民，奉献自我爱
心的义诊活动。此次活动由本协的校本部和富林校区共同参
加，增进了两个校区理事、干事及会员间的联系。

在活动准备阶段，大家集合比较准时，可以看出，大家的时
间观念有所增强，社团的纪律也更加严明。

此次义诊所需的火罐、艾条、血压计等治疗器材一应俱全。
大家使出浑身解数尽全力为居民服务，社区广大居民纷纷响
应，活动现场好是热闹。

然而，在治疗过程中，部分同学对一些常用位置不熟悉，并
且对血压计的使用也不熟练。少数同学对几种常见病症的治
疗套路仍然没有掌握。因此造成了义诊的诸多不便。这是此
次义诊所反应的问题。

对于春夏季，因风、湿、暑、热可能引起的一些疾病，建议
在以后的义诊当中可多用刮痧及拔罐疗法。这样能够起到清
热除湿、舒盘理气、祛除邪气的作用。
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根据x市卫生局的部署，我院积极组织开展了“服务百姓健康
行动”大型义诊活动，为“服务群众健康”为深入开展党的
群众路线教育实践活动，建设人民满意医院，切实提高人民
群众的健康水平，加强健康医学知识宣做了多方面的工作.将



活动情况总结如下:

一、领导重视，严密部署

我院在接到鹰潭市卫生局《关于开展“服务百姓健康行动”
大型义诊活动周的通知》后，我院领导班子立即召开专题会
议，认真学习《20x年“服务百姓健康行动”x市大型义诊活动
周实施方案》，成立了以x副院长为组长的义诊活动周领导小
组，选派内科、外科、妇产科、感染科等有关科室的资深医
疗专家组成义诊活动医疗队。为大型义诊活动周的实施和任
务完成提供了组织保障。

二、积极实施，确保落实

我院义诊活动领导小组安排义诊活动医疗队，积极组织开展
了多种形式的义诊活动，活动形式灵活多样，服务百姓健康
的效果比较满意。

(一) 开展公共场所义诊活动。

x月x日，我院义诊活动医疗队在x组织“服务百姓健康行动”
大型义诊活动，参加人员为内科、外科、妇产科、感染科共8
名资深医疗专家。义诊活动现场，医生详细询问群众的病情，
认真进行检查，诊断、耐心解答群众提出的各种问题，妇产
科针对“单独二胎”政策带来的生育高峰，重点告知了产科
医疗保健内容，感染科针对目前“埃博拉”疫情，重点宣传
了传染性疾病的防控知识。前来参加义诊的群众排起了长龙，
接受义诊的群众近260余人，发放高血压病、糖尿病防治知识、
控烟等各类健康教育处方200余张。并为群众减免治疗费、化
验费、心电图免费测血压等各种费用约1800元。同时引来了
县广播电视台记者来参加采访和义务录制。极大地方便了广
大群众求医看病难的问题，得到了群众的普遍好评和欢迎，
他们希望这样的活动多一些。



(二) 开展义诊服务进社区活动。

x月x日，我院义诊活动医疗队在x社区组织“服务百姓健康行
动”大型义诊活动，参加人员为内科、外科、妇产科、感染
科共8名资深医疗专家。开设了特色专科，门诊量达100余人
次,减免费用600余元。同时指导社区工作人员建立健康档案，
宣传倡导健康生活方式，引导群众科学就医，使群众能够就
近享受优质的医疗服务。

(三) 开展义诊服务下乡镇活动。

x月x日，我院义诊活动医疗队在x中心卫生院组织“服务百姓
健康行动”大型义诊活动。主要针对常见病、慢性病进行了
咨询和一般治疗，并对疑难复杂疾病进行初步筛查、诊断，
接受义诊群众达50余人，前来咨询和诊治的群众对我们的服
务态度表示很满意。

(四) 开展了多种形式的院内义诊活动。

x月x日全天，我院所有临床科室专家在门诊坐诊，开设了许
多特色专家门诊，如：脑外科、泌尿外科、显微外科、呼吸
内科、肿瘤内科、妇产科等，就诊和咨询人数达100余人，为
群众解决了许多急危病症、疑难杂症，为转院病人提供了转
诊平台。

三、总结经验，改进提高。

20x年x月x日，“服务百姓健康行动”大型义诊活动周结束后，
我院领导组织义诊活动周领导小组、义诊活动医疗队有关成
员召开了总结会议，认真分析了活动开展期间的各项工作部
署和落实情况，一致认为这次活动组织比较得力，工作开展
卓有成效。同时也分析了工作中存在的不足，提出了活动时
间短、形式较为单一，接受义诊服务的群众数量有限，各医
疗单位之间互动较少等问题，有待于在今后的医疗服务工作



中进一步改善。

我院领导和医疗队成员都表示，要以我院“二级甲等医院复
评审”和这次“服务百姓健康行动”大型义诊活动周为契机，
加强医院管理，改善医疗服务，开展多种形式的便民、利民
的医疗服务活动，提高服务质量，让人民群众真正享受到x县
人民医院全方位的、持续改进的优质医疗服务。
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