
最新一天的感想心得体会(汇总5篇)
实习心得是对实习期间所面临的问题和挑战的思考和总结。
以下是小编为大家收集的实习心得范文，供大家参考和借鉴。

一天的感想心得体会篇一

每一次看完第一课观后感的同时，我都会泪流满面。

看到电视里的情节，和每个动人的故事，心里总有一些说不
出的感觉。

那些人的意志坚强，生命力玩强，不管是情节里的爸爸或是
妈妈们，还是电视里的哥哥姐姐们，他们都有自己的梦想，
鼓励青少年在中国梦的指引下，树立理想，勇敢追梦，把个
人的理想和祖国的发展紧密结合起来，我将来以后也要做梦
想的实践者和未来的创建者。

一天的感想心得体会篇二

今天是开学第一天，今天晚上7：30分我观看了《开学第一
课》。

看完这个节目我印象最深的`是一个没有手游泳的大哥哥和一
个没有手用脚弹得大哥哥。他们的成功都是因为有梦想。他
们都有过坚持和努力才能实现梦想。

我的梦想是当一名飞行员，为了实现这个梦想。从现在开始
我要好好学习，一步一步的努力学好知识。这一学期的目标
就是多读课外书提高自己写作能力，认真写字，把字练好，
学习成绩提高到前十名。

大家看我的表现吧！



一天的感想心得体会篇三

101空降师师长泰勒少将和副师长唐普拉特准将亲自带队空降
诺曼底，还有后来的朝鲜战争中的最高指挥官第八十二空降
师师长李奇微，他们是自愿前往战斗前线的高级军官，可惜
普拉特准将在滑翔机降落时失事阵亡，他也是诺曼底登陆中
第一个遇难牺牲殉职的将军。

在这一天，所以的人命运都在这一天改变，但是作为盟军统
帅的艾森豪威尔还是对这次战略大反攻心存焦虑，盟军总部
甚至准备了两份向世界宣布的新闻稿，一份就是万一整个计
划失败艾森豪威尔一个人承担责任的新闻稿，直到101空降师
出发前一小时他一直在师部和泰勒少将在一起直到攻击时间
飞机起飞后才离开，美国全国广播公司的记者米勒看见仰望
天空目送他的勇敢的士兵离开的盟军最高司令长官眼中满含
热泪!

经过这最漫长的一天之后，纳粹法西斯的最后寿命不到一年，
向往自由的人们追究会胜利，黑暗也即将过去，战争也让人
们尝到命运的无常，但是勇敢正义的力量始终存在，最后的
胜利一定来到!打倒法西斯!自由永远属于正义的人民!

一天的感想心得体会篇四

今天是我们开学的第一天，我怀着无比高兴、无比开心的心
情来到了学校，犹如鱼儿遇到了水一样的展开了快乐的一天。
学生离不开学校老师，我们的健康成长离不开学校老师们的
培育。我升入五年级了，焕然一新的教室，陌生又熟悉的老
师、同学，从今天开始了新学期的新起点。

我们排着整齐的队伍来到了庄严的五星红旗下，开始了庄严
而又神圣的一刻——升国旗，我们用认真的态度、洪亮的声
音唱着激情澎湃的国歌。升完国旗后进行开学典礼。校长的
发言、老师们的宣誓，家委会代表的配合、学生们的用心聆



听，戴着对自己的鼓励奖章，一起努力着。

从一份暑假生活任务清单到张老师做过的每一个美篇，看出
了张老师对工作的要求和对同学们的用心付出。数学老师对
我们表现的要求，英语老师我就熟悉了——我们的老班主任。
一天下来，和老师的互动，和同学的交往，我感到非常充实。
体育课足球课上虽然我感到有些劳累，但我很开心。我希望
我接下来学习进步，快乐成长。以后的学习生活，有今天的
努力，会更加光彩有力!

一天的感想心得体会篇五

今天是开学的第一天，老师让我们都回家看了《开学第一课》
的电视节目。这是一部由教育部和中央电视台联合推出的大
型公益节目。这一期节目是讨论关于幸福的话题。

节目中有钢琴盲童刘浩的演奏，有讲述山西的孟佩杰姐姐12
年坚持照顾瘫痪母亲的故事，还有成龙、杨利伟、邓亚平、
于丹、郎朗、李娜等名人，他们用自己的观点为我们讲述什
么是幸福。

在看节目之前，如果问我幸福是什么，我会说幸福就好象是
在我骑完单车热得满头是汗的时候马上就有一个凉凉的地瓜
啃的那种感觉。在节目中，我一点一点地体会到了幸福还有
更多的含义，只要自己能有进步，能超越自己就是幸福，健
康快乐成长比好成绩更重要；一直有父母亲人的爱，我也是
幸福的；能为他人做一些力所能及的事，也是幸福的；乐观
向上，自信拼博，也是一种幸福。

节目中有一个彩虹书屋的微博捐书活动，我国的偏远地区尤
其是西部地区，有近3000万儿童没有一本课外读物，这样的
活动除了能给这些孩子送去图书，我想应该还有幸福和温暖。
同样，捐出图书的人们也是在收获一种幸福。



节目看完了，我觉得我要做一个自信乐观的人，这样我会一
直很幸福。


