
节约用水的演讲稿(实用10篇)
爱党是每一个中国公民应尽的义务和责任。小编给大家整理
了一些优秀的学生会竞选演讲稿，一起来看看吧！

节约用水的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

水，它浇红了花朵，浇绿了大树，浇润了大地，浇黄了庄稼，
帮助了大家的生活，所以大家一定要珍惜它、节约它。

想必大家一定会口渴吧？那你会喝水，因为它是最解渴的。
记得一二年级的时候，总是忘了带水，渴死我了！一来家就
要喝水，感觉水比果汁、牛奶还好喝。

水的用处还有很多很多，都是能够帮助人类的。是人类必不
可少的一样。所以大家一定要珍惜它，节约它。

既然要保护水源，节约用水，那就不要光说不做。比如：洗
完手、衣服等的一些脏水可以去冲马桶、刷拖把等。用完水
龙头及时关，水龙头坏了及时去修……其实也不难，只是我
们身边的一些小事。

水是生命的源泉、劳动的血液、地球的命脉。如果珍惜水就
是珍惜您的生命。

节约用水的演讲稿篇二

老师，同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是《节约用水，从我做起》。

在我们人类赖于生存的地球，几乎为水所覆盖，但其一大半
都是无法正常饮用的海水。所以，我们生活中的淡水只是地
球这个大水缸其中的一勺水。

如果用“水贵如油”来形容的话，那样每人每天能节约一滴
水，全球65亿人节约出的水捐赠给灾区人民，又将是一比多
么大的财富啊！

早在1977年联合国就召开水会议，向全世界发出警告：水不
久将成为一个深刻的社会危机，继石油危机之后的下一个危
机便是水。把水看成取之不尽、用之不竭的时代已经过去，
把水当成宝贵资源的'时代已经到来。

从我们身边做起，如：淘米水、洗菜水可以浇花或涮拖把，
洗完拖把的水还可以冲马桶。如果大家还不积极响应起来，
那么地球上最后一滴水很可能成为我们的眼泪。节约水资源，
不但是我们现在的任务，而且是我们一个永久的任务。让我
们每一个人从我做起，从现在做起，节约每一滴水吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

节约用水的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

水是生命之源，这一句话是我们小学时候就听说了，事实也
是如此，我们生活每一个轨道几乎都与水有着密不可分关系！
水对于我们人类重要性毋庸质疑，人，身体70%都是水分，健
康标准是每天至少要饮用水1200ml，水重要每个人都能够知
道。



在当今随着社会快速发展，水污染极为严重，我们基本上已
经找不到淡水资源了。小时候住在农村时候，我们并没有节
水意识，因为我们饮用是山泉水，因为没有缺水时候，所以
我们总是觉得无所谓，到了后来来到城市工作时候，慢慢猜
知道节水意识其实是多么重要！

洗米水可以用来浇花、或者第一次洗碗都是非常好效果；洗
衣等等水用来冲厕所这是对水资源再次利用，即干净又快捷，
现在我慢慢养成了这样一个习惯，也成可以从节约一滴水开
始，看见水龙头没有拧紧要及时关闭，如果每个人在浪费一
滴水，那全国十几亿人也就是十几亿滴了……该是多么浪费！

水是生命之源，不是说说而已，更要落实到行动中去，有你
有我共同参与，让我们共同生活在一个健康家园中，更能够
使地球更加美丽和谐。

节约用水，要从每一滴开始，从你我开始，从心开始！

我的`演讲完毕，谢谢大家！

节约用水的演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好，我今天演讲的主题是“节约每一滴水”。

相信各位同学打小就知道，“水是生命之源，生命之本”。

人可以几天不进食，但不可以几天不喝水。

由此可见，水对于我们是多么的重要！如果人人都注意节约
用水，不知会有多少人从中受益；相反，如果每个人都不在
意的浪费水资源，那么就可能有很多人遭受饮水困难！



听到这里，也许有同学会问了，怎样做才能很好的节约我们
身边的.水资源呢？我这里有几个小方法可以供大家参考：

1、家里，妈妈洗菜时候，可以建议她用淘米水洗菜，再用清
水清洗，不仅节约了水，还有效的清除了蔬菜上的残存农药。

2、做家务时，可以用洗衣水洗拖把，扫的板，再冲卫生间。

3、洗手时，尽可能的用盆子打好水后，再洗手。

4、家里可能有同学养鱼，那么，养鱼的同学应该都知道，鱼
总得换水，这养鱼的水就可以用来浇花。

5、爷爷奶奶喜欢喝茶的，喝过的残茶水可以用来擦家具。

不知道我讲的方法，同学们记了几条呢？同学们，让我们一
起节约每一滴水，要知道“珍惜点滴，就是珍惜生命之源”。

谢谢大家，我的演讲完了。

节约用水的演讲稿篇五

各位老师、各位同学：

节约用水，从点滴做起。也许同学们会认为，一滴水，微不
足道。但是，最近我看到一组数据很受启发：据科学测定，
如果“滴水”不停地流，可在1个小时内集到3.6公斤水，1个
月内集到2.6吨水。这些水量，足可以给予一个人半年的生活
所需。可见，一点一滴水的浪费都是不应该的。

水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，无论是在家庭、
工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。人体有三分之二
以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充流汗和呼吸时失
去的水分，以保持健康。一个人超过四天不喝水就不能生存，



而一年要一吨水才可以维持健康生命。我忽然感悟到有位哲
人说过的.话：如果我们现在再不节约用水，世界上最后一滴
水，就是我们人类的眼泪！

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧！

我的讲话完毕！谢谢大家！

节约用水的演讲稿篇六

亲爱的同学们：

你们好！

大家都知道“水是生命之源”，我们每个人都离不开水。

但是，大家知道吗，地球上的淡水资源很少，只占地球上总
水量的百分之2.7，所以地球上的水很是缺少。但我们人类虽
然知道水资源很宝贵，但还是在不停的浪费水，比如洗完手
后不关水龙头或把有用的水给倒掉等等。我们现在是不缺水，
所以不懂得节约水，可你知道在那些极度缺水的地方，那些
人民是怎样度过的吗？他们用早上洗过的水用来淘米烧饭，
然后再接一些水，用来当喝的水，等于他们每天只用一小盆
水，大家知道这些个日子有多艰难吗？如果我们再不节约水，
那么地球上的水就会被我们白白浪费掉的。

因而，我们要保护水资源，防止水污染，从身边的小事做起。
比如：节约用水、使用无磷的洗衣粉……。我们要大力宣传
水资源的保护知识，看见破坏水资源的`行为，要向有关部门
举报。

大家要知道，我们的水资源是有限的，如果我们在这样浪费



下去的话，地球上的水是迟早要被我们浪费光的，所以我们
一定要珍惜和节约水资源，否则后果不堪设想。

请大家记住这样一句话，“我们人类是永远不会造水的，而
只会节约或浪费水！”

节约用水的演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

一方有难，八方支援。看过图片之后，我才知道：中国许多
人正在饱受旱灾的折磨，水，对他们来说是那么宝贵，而我
们，却在浪费。

我是一个西北人，感受过那种干旱缺少淡水的生活滋味，水
是那么的宝贵，干旱是那么的可怕。他们脸上的神情足以让
我沉思很久很久，我努力地在我脑海中寻找一个词语形容。
终于，“期盼”这个词语被我“领”了出来。他们是多么渴
望拥有水啊，他们脸上的神情足以让我下定决心：节约用水！

当看到一个个有爱心的人捐助灾民们度过危机的时候，我听
见我心里的小人说：没错，就是这样，大家一起团结起来，
献出你的爱心，伸出你的双手，让我们一起来战胜这场百年
一遇的旱灾！

行动起来吧！伸出你的援手，献出你的爱心。我相信，有你
的加入，我们的队伍会更加雄伟，我们的力量会更加强大！

节约用水的演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

还是我来告诉你们吧。我国是一个干旱、缺水严重的国家。
淡水资源总量为28000亿立方米，占全球水资源的6%，仅次于



巴西、俄罗斯和加拿大，居世界第四位，但人均只有2200立
方米，仅为世界平均水平的.1/4、美国的1/5，在世界名
列121位，是全球13个人均水资源最贫乏的国家之一。我国为
了让人们少浪费水资源，才办了“中国水周”。

同学们爱惜生命之源，“关”注滴滴点点。在这里我可以为
你们介绍一些节水的小窍门：

（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。

（2）家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕
所需要的水量。

（3）淘米水、煮过面的水，用来洗碗筷，去油又节水。

（4）养鱼的水浇花，能促进花木生长。

同学们有了这些小窍门，就让我们大家一起来爱惜生命之
源——节约用水吧！

节约用水的演讲稿篇九

亲爱的同学们：

你们好！

水是生命之源，这一句话是我们小学的时候就听说了，事实
也是如此，我们生活的每一个轨道几乎都与水有着密不可分
的关系，水对于我们人类的重要性毋庸质疑，人身体的70%都
是水分，健康的标准是每天至少要饮用水1200ml，水的重要
每个人都知道。

在当今随着社会的快速发展，水的污染极为严重，我们基本
上已经找不到淡水资源了。小时候住在农村的时候，我们并



没有节水的意识，因为我们饮用的是山泉水，因为没有缺水
的时候，所以我们总是觉得无所谓，到了后来来到城市工作
的时候，慢慢猜知道节水的'意识其实是多么的重要!

洗米的水可以用来浇花、或者第一次洗碗都是非常好的效果;
洗衣等等的水用来冲厕所这是对水资源的再次利用，即干净
又快捷，现在我慢慢养成了这样的一个习惯，也成可以从节
约一滴水开始，看见水龙头没有拧紧要及时关闭，如果每个
人在浪费一滴水，那全国十多亿人也就是十几亿滴了……该
是多么的浪费!

水是生命之源，不是说说而已，更要落实到行动中去，有你
有我的共同参与，让我们共同生活在一个健康的家园中，更
能够使地球更加美丽和谐。

节约用水，要从每一滴开始，从你我开始，从心开始。

节约用水的演讲稿篇十

各位领导、老师、同学们：

早上好！我今天讲话的题目是《节约用水从我做起》。

自20xx年以来，我国西南五省区遭受了大规模的旱灾，绝大
部分地区无任何降雨，土地龟裂、颗粒无收，西南同胞饮水
艰难。本该在教室安心学习的孩子，如今只能带着渴望的眼
神排队等待甘露。缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深
入人心。

大家一定都看过这样一则公益广告吧：电视画面上有一个水
龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的.速度越来越慢，最后
水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”



作为一名学生，我们虽然不能为节约用水做出惊天动地的大
事，但我们可以从自身做起，从现在做起，例如：看到有人
浪费水，我们可以积极宣传节约用水的意义；看到有水龙头
在滴水，我们可以走过去随手关上……那些至今仍认为“水
很多”的同学，你们也应该醒醒了，让我们所有的人都节约
用水，从一点一滴做起，让我们的家园永远有碧水蓝天！

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。

我的讲话完了，谢谢大家！


