
最新学生演讲站姿(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

学生演讲站姿篇一

漫漫人生，唯有激流勇进，不畏艰难，奋力拼搏，方能中流
击水，浪遏飞舟，最终到达成功的彼岸。理想信念是人的心
灵世界的核心。有无理想和有什么样的理想，决定了人的一
生是充实还是空寂，是丰富还是贫瘠。对我们大学生来说，
追求远大理想并为之不懈奋斗能给我们带来无限动力，一直
激励我们向前进，开创属于我们自己的未来。

理想对我们大学生成才有着十分重要的意义。

理想指引我们人生的奋斗目标。人生只有分否才有意义，只
有奋斗才不空虚。而奋斗如果没有理想作指引是很迷茫的，
是很容易放弃的。有了坚定不移的理想，我们才能一直奋斗
下去，想尽一切方法克服困难。

理想能提高我们人生的精神境界。没有理想，认得一生便会
如行尸走肉一般碌碌无为，不知道为什么而活着，不知道活
着的意义在哪里。有了理想，我们的精神生活变有了内容，
使我们的内心世界充实而安宁。

那么，怎么树立科学的理想信念呢?

首先我们要确立马克思主义的科学信仰。马克思主义是科学
的是崇高的，它深刻的揭示了人类历史的发展规律，反映了
无产阶级的革命本质和拨打胸怀，以解放全人类为己任，为
人类的进步和解放指明了正确的方向。所以马克思主义有着



持久的生命力。

然后我们要树立中国特色的社会主义的共同理想。中国特色
社会主义共同理想是社会主义核心价值体系的主题。不要以
为这是国家的事，其实这是我们每个中国公民的事，更是我
们每个有文化有理想的大学生的事。那么我们要怎么做呢?我
们要坚定对中国共产党的信任，坚定走中国特色社会主义道
路，坚定视线中华民族伟大复兴的信心。改革开放30多年来，
我国社会主义建设取得了举世瞩目的成就，民族复兴大业呈
现出灿烂辉煌的美好前景。推进社会主义现代化，实现中华
民族伟大复兴需要一代代中华儿女前仆后继共同奋斗。我们
大学生身为祖国未来的希望更应该要树立为祖国繁荣富强而
贡献青春力量的远大志向，在位实现中华民族伟大复兴的奋
斗中谱写壮美的青春之歌。

少年强则国强。为了祖国美好的明天，我们大学生责无旁贷
要树立远大理想并为之不懈奋斗。

谢谢大家!

学生演讲站姿篇二

失败者失败的原因迥异，但成功者却都有个共同特点：他们
珍惜时间。

最重要的是，他们在有限的生命里，不停的切换角色，善用
鸡肋时间，可怕的是，他们竟然很少熬夜通宵。给人一副看
起来一点也不努力的感觉。

前些时间，我见了一个从央视离职的记者。她告诉我自己为
什么选择了记者这个职业。

被吞掉的时间



她说，一辈子太短，她想多切换一些角色，努力的活，让一
辈子没什么遗憾。

记者，能让她见到各行各业最优秀的人，和他们打交道，能
看到并且感受他们不同的生活轨道。

她叹了口气，说，现在，出来创业了，我要让自己的生活更
多样，圈子更广，看到更多的东西，生命也能随之更宽阔起
来。

其实我们身边很多生活的强者，他们的时间都是按秒算，不
用闹铃早上就自然起床，不用人催也不会泡在网游里浪费时
间。他们自律，他们奋进，因为，时间对他们来说，是一切。

学生演讲站姿篇三

大家好！马只有跑过千里，才能知是否为良驹。人只有通过
竞争，才能知是否为栋梁。所以我万分珍惜这次参选校三好
生的机会，也坚信自己能行。

在小学时，我曾担任校大队委。成绩优秀，多次在竞赛中获
奖。曾被评为区、校“三学好生”，优秀少先队员。

进入初中后，我的成绩一直很稳定，在上学期的期中，期末
考试中，都步入了年段前五十名。我的学习态度端正，学新
课前，我都要做好预习工作，上课认真听讲，积极举手回答
问题，课后及时复习，完成老师布置的作业。俗话说：天才
在于勤奋。天上不会掉馅饼，学习也是这样，要靠勤奋，自
觉。同时，我也积极参加体育锻炼，体育成绩达到良好水平。

在校，我尊敬老师，团结同学，遵守校规校纪，常在学习方
面帮助他人；在生活中，我孝敬长辈，礼貌待人，也自立自
主，常帮家长做力所能及的'事。



此次参加评选，我希望获得成功。这荣誉在我，也是一种鞭
策，一种动力。它能鼓励我在今后的学习，成长中更加努力
上进。但常言道“重在参与，享受过程”如果不成功，我也
决不会灰心丧气，我的座右铭是：“天才是百分之一的灵感，
百分之九十九的汗水”，我坚信勤奋是一切成功的基础，无
论结果如何，我都要尽我最大的努力做好每件事。在今后的
生活中经受各方面的考验和锻炼而取得更好的成绩。

谢谢大家。

学生演讲站姿篇四

当我们年少的时候，带着出身牛犊不怕虎的勇气，大言不惭
地说着“给我一个支点，我就能撬起这个地球。”然而随着
时间的流逝，我们进一步接触社会，接触生活，我们发现现
实并不如想象地那么美好。

随着时间的流失 ，我们渐渐地长大了，我们原有的豪情都化
为了苦闷与迷惘，有人把那些曾经的梦想放在心底，选择一
条看似是“捷径”的人生道路，向现实作出妥协和让步;也有
人因为现实的不如意，选择逃避，在网络中找到了精神寄托，
浪费了大好的青春时光。梦想的萎缩不仅使我们的青春年华
变得乏味，更是对自己不负责任的一种表现。

上了大学，没有了高考的指挥棒横在那里，曾经有段时间我
过得有些懈怠。想偷懒的时候就安慰自己明天可以再努力，
我总以为时间还有很多。直到在别人取得成绩的时候我还一
事无成，在别人为梦想拼搏的时候我还在原地踏步，我才恍
然：原来不再回头的，不只是那古老的光阴，也不只是那些
个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝着。

青春是一笔巨大财富，谁越是有效地利用它，谁的人生价值
就越大。不要以为青春是一个很轻松的话题，以为你拥有的
一切都是理所当然，你的生活可以随心所欲。你拥有青春，



就意味着你肩负着一份青春赋予你的责任，一份你必须对自
己对父母对家庭承诺的责任。当然，责任也好，梦想也好，
只有建立在行动的基础上才不至于成为空谈。有了梦想和追
求，我们才不会迷失方向，而有了责任感，我们才有了前进
的动力。

“许多年以前，伟大的大不列颠探险家，那位最后死在珠穆
朗玛峰的乔治马洛里，当被问到为何要攀登这座高峰时，他
回答：因为它在那里。”太空在那里，我们决心攀登;月亮和
行星们在那里，我们决心冒险;获取新知的明天在那里，实现
梦想的新希望也在那里。

亲爱的同学们，不要害怕布满荆棘的路途，年轻的我们定能
走出康庄大道;不要害怕生活的磨难艰辛，拥有梦想的我们经
得起平淡的流年;不要害怕责任的沉重，要相信自己能够全力
以赴。

所以，在今天这样一个机会与竞争并存，希望与困惑交织的
时代，如何实现自我价值，履行好社会和家庭赋予我们的责
任，是一道摆在我们每一个人面前的课题。我们应当在青年
时期多做一些有意义的事情，那么，等到多年以后回过头来
看看，我们可以骄傲地说，我无愧!

学生演讲站姿篇五

大家好：

失望是什么?我们是否逃避了就没有了失望?期望是什么，难
道就那样遥远?摆脱冬天最后一层冰雪的桎梏，春天再次开启
四季的轮回之门;摆脱蛹中的最后一次挣扎，最后破茧为蝶;
同样，摆脱失望的最后一秒，我们就会迎来下一次期望!人们
习惯赋予春天温柔的性格，殊不知，他经过了夏、秋、冬的
蜕变;人们也习惯于观看蝴蝶的翩翩起舞，殊不知他经过了多
次挣扎!他们完美的期望不是凭空产生的，而是付出了垂死的



漫长挣扎!事物的联系是普遍存在的，所以说失望无处不在，
期望随后就到来!生活不是呆板的平面画，而是立体的雕塑;
不是平静的海底，而是波光粼粼的湖面。所以说期望总与失
望长伴，它们是双胞胎，他们是人与影子，从不分离。这就
是规律，是不可违背的客观规律!失望时，愚昧的人会感伤和
叹息;而明智的人会向上攀登。矛盾是对立统一的，遵循规律
的人获得成功，不理它的人宣告又一次沮丧!

失望并不可怕，怕的是不会运用失望。失望并不可怕，怕的
是违反矛盾的特性;失败并不可怕，怕的是等到了倒数第二秒
而放下了最后!我们的意识要有超前性，黎明前的黑暗是给我
们更好的期望，我们不可能到了黎明就不迎接明天!

年轻人在期望中生活，为什么不呢?人生长河，哪个人是一帆
风顺?有几个人又是平步青云?青春之所以完美，是因为期望
是你的锦绣，是你灿烂的前程，挺过了这一秒，迎接你的，
也许是另一番天地!我们要有良好的意志，正确的意识具有能
动作用!凡是行百里者，务必经过九十步!

期望在前，我们能不断向前。这一秒不要失望，我们下一秒
就有期望!

是的!在人生中有许多的事情让人欲哭，甚至欲绝望!比如，
被人误解，友谊破裂……这些事情我们别无选取地承受!我们
哭，我们悲哀，那么之后呢?之后是否就把阳光和欢乐拒之门
外?别人误会你了，你难道连自己也不相信?朋友离开你，你
难道连自己也遗弃?(本站)经历风雨后就有许多怡人的风景!
是的!生活有时捉弄人，就像大人逗小孩一样，抢走孩子手中
的糖块，孩子哭了，大人觉得可笑。其事实上，上帝并不像
大人捉弄孩子，它对每个人都是公平的，他留给了你失望，
在前面的不远处必须就留了期望!坚持下去吧!拨开重雾吧!这
一秒不失望，下一秒就有期望!

爱迪生发明电灯泡，前后实验千余次;曹雪芹著《红楼梦》先



后十余年!勾践尝胆复国!没有坚定的意志，如何有期望?生活
中不如意，我们能够哭，但不能够失望!“山重水复疑无路，
柳暗花明又一村”，我们谁也不明白今后会发生什么?但是有
一点能够肯定，期望是有的!上帝既然不吝啬给你挑战，也必
须不吝啬给你期望!


