
冬季防寒防冻演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

冬季防寒防冻演讲稿篇一

大家早上好!

今天我国旗下演讲的主题是：预防冬季疾病，注意防寒保暖。

转眼又到了年末，冬天到了，天气渐渐冷了。随着气温的降
低，呼吸道疾病的病原体，如细菌、病毒等更容易存活，而
我们的呼吸道黏膜受到冷空气的刺激，抵抗病原体的能力下
降，这两方面的共同作用导致了冬天呼吸道传染病的多发。
冬天常见的呼吸道传染病包括了大家都比较熟悉的流行性感
冒、水痘等等。我们要特别注意这些学校中常见的传染病的
预防。

那么该如何预防呼吸道传染病呢?我们应做到以下几个方面。

1、讲究卫生。要养成良好的卫生习惯，如经常洗手，不随意
吐痰;家里和教室应经常通风换气，保持空气新鲜和室内干燥。

2、加强锻炼，增强免疫力。应积极参加体育锻炼，每天散步、
慢跑、做操等，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。

3、注意居室通风，减少和抑制病菌病毒繁殖。

4、注意防寒保暖。冬季比较寒冷，人极易受寒伤肺，降低人
体呼吸道免疫力，使得病原体极易侵入，引发呼吸系统疾患。
因此要注意及时添加衣服保暖。



同学们，让我们携起手来，为我们能拥有一个健康的体魄，
能快乐、舒心地学习、生活而一起努力吧!我的演讲完毕，谢
谢大家!

冬季防寒防冻演讲稿篇二

一、近期天气降温，路面有时会出现湿滑的情况，还伴有大
雾天气，能见度较低，因此平时在上、下学路上要注意交通
安全。步行走人行道，在没有人行道的地方靠右边行走;不抢
机动车道;通过路口或者横过马路时要减速慢行。

二、在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险
的游戏，不追逐打闹。上下楼梯及跑步锻炼时不将手插在口
袋里，不推挤其他同学。

三、冬春季节是流行性腮腺炎、风疹、麻疹、水痘、流感等
呼吸道传染病的高发季节，现已进入冬季，呼吸道传染病不
断出现。为了保障同学们的身体健康，同学们要做好个人卫
生，勤洗手、勤通风，不去或少去人多的公共场所。同学在
咳嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手。

四、天气寒冷，同学们要注意及时增添衣物，以免影响课程，
平时多喝热水，注意饮食安全，不要购买、食用生冷的食品
以及三无食品。

五、进入冬季以来，大家更要关注消防安全，自觉做到：不
玩烟花、爆竹等易燃物品，以免发生意外，自觉爱护校园内
的各种消防设施和电器设备。放学后，要记得随手关灯。

另外：如果有同学的衣服、水杯或者钥匙等物品丢失，请到
德育处认领。

最后，愿我们每一位老师、每一位同学，平平安安、快快乐
乐渡过每一天。



谢谢大家!我的.演讲到此结束!

冬季防寒防冻演讲稿篇三

目前已进入寒冬季节，恶劣天气增多，温度降低，为了您孩
子的平安与健康，切实做好低温雨雪冰冻天气防范应对工作，
请您和我们一起按以下要求做好孩子的防寒、防冻、防滑工
作，加强对孩子的安全教育。

一、注意防寒保暖

家长应密切关注天气变化，降温时及时给孩子增添衣物，穿
好棉鞋棉袜，戴好手套、帽子、围巾，防止冻坏身体、冻伤
手脚，防止感冒。

二、防滑、防溺水等安全教育

教育孩子不到危险的地方去，不玩冰雪。禁止孩子到人工湖、
水库、沟塘池堰等地玩耍，不到结冰水域旁边玩耍，不擅自
与同学结伴滑冰或打捞水中物品，以防溺水事故发生。教育
孩子不玩水，防止因打湿衣服、鞋子而受冻受凉，预防感冒
的发生。

三、交通安全教育

雨雪天气，提醒孩子注意交通安全，遵守交通规则，遵守公
共秩序。要教育孩子上学、放学路上不贪玩、不逗留，要求
孩子按时回家。上学、放学要注意行走安全，有条件的家庭
尽量亲自接送学生。雪天路滑，让孩子尽量穿防滑底棉鞋，
路面结冰，教育孩子不要在马路上追跑打闹、玩雪、打雪仗，
避免不安全事故发生。

四、预防传染病安全教育



冬季极端天气易引发流感、流行性脑炎、麻疹等多种传染性
疾病，家长要重视培养孩子良好的生活习惯和卫生习惯，提
醒孩子多饮水，勤洗手，注意防寒保暖，远离传染病源。请
家长做好孩子健康状况的监测，发现孩子生病，立即上报班
主任老师，并及时就医，病愈后开具相关复课证明方可返校。

五、防火、防电安全教育

随时检查室内外电路是否老化、漏电。教育孩子不用大功率
用电器，注意用电安全。

六、食品安全教育

经常对孩子进行饮食卫生安全教育，懂得有关卫生常识，养
成良好习惯。不吃腐烂变质、霉变或其他伪劣食品，不要喝
生水。要有效控制学生零用钱，杜绝学生乱买零食，吃一些
对身体无益的食品。

七、教育孩子要遵守纪律

教育孩子遵守学校的纪律，不能无故缺席，如需请假，家长
应第一时间向班主任老师请假。同时，请家长们注意孩子的
上下学时间，请保持通讯正常，确保与学校信息畅通。

亲爱的家长朋友，学校的“暖冬计划”和孩子的健康成长，
需要您的积极配合。让我们携起手来，牢固树立“安全第一，
预防为主”的意识，重视对孩子的安全教育与监护，共同担
负起呵护孩子生命的责任，使孩子在温暖、幸福的环境中健
康、快乐成长!

冬季防寒防冻演讲稿篇四

让我们满怀喜悦的心情参加冬季运动会,尽显我们的风采吧!



下面是小编为大家收集关于大学生冬季运动会演讲稿，希望
能帮到你。

各位老师、各位同学：

今天，立珊大学在此举行xx年元旦运动会开幕式。这个运动
会，是一个从立珊中学成立伊始就开始了的已举办了34届的
传统运动会，在我们大力倡导校园文化建设的今天，我把他
视为立珊中学一笔宝贵的精神财富，我们要把它继承好，要
把这个传统继续传扬下去。在此，我提议，让我们用最热烈
的掌声，向我的6位前任校长表示衷心的感谢!

强健的体魄是担当大任的资本。为了实现远大的目标志向，
毛泽东从青少年时代起就非常重视体格的锻炼，认为身体
是“知识之载，道德之寓”。他还曾于1920xx年撰写了《体
育之研究》一文，详尽阐述了身体对于学问与事业的重要性。
他认为，一个有志向有抱负的人，就怕没有强健的身体。身
体健康、精力充沛、有思想、有学问，什么事情不可以做呢?
毛泽东一生一直没有放松过对身体的锻炼。经常参加冷水浴、
风浴、雨浴、雪浴、日光浴，尤其酷爱和擅长游泳，这种锻
炼使身材伟岸的他精力、体力愈加过人。毛泽东之所以能担
当历史大任，做出惊天动地的伟业，除了他超群的才华、坚
强的意志，得益于他强健的体魄。

他后来提出“发展体育运动，增强人民体质”，提出了“德、
智、体”全面发展的教育方针，对于提高国民素质，起到了
巨大的推动作用。正是有了中国体育事业的巨大发展，有了
全民族体质的提高，我们才将“东亚病夫”的帽子永远扔进
了太平洋，成为了世界上屈指可数的体育强国。

体育对于今天的立珊中学来说，不止是一项运动，不止是一
种活动，也不只是增强广大师生员工体质的办法和手段，它
应该成为立珊中学的一种文化。一种赖以增强凝聚力、培养
竞争意识、团队意识、顽强意志、拼搏精神和集体荣誉感的



文化，我们要把这种文化继续发扬光大。

各位老师，各位同学，明年中考再次将体育纳入考试科目，
并且项目和分值都有进一步提高，即使仅仅为提高我们的成
绩，各位也应该积极投身到这次运动会中来。不但如此，我
们还要把体育锻炼渗透到日常学习生活中，认真做好早操、
课间操，认真上好体育课，自觉地养成经常进行体育锻炼的
习惯，把“文明其精神，野蛮其体魄”当作自己毕生的追求。

老师们、同学们为了这次运动会，还有今天晚上的元旦文艺
晚会，大家已经准备了很久，辛苦了很久。在此，预祝各位
运动员在此次比赛中取得好成绩，祝各位在参加比赛和观看
比赛的同时，能够获得美的享受，祝各位度过一个难忘的、
有意义的元旦佳节，让我们共同开创立珊大学更加美好的明
天!

谢谢大家!

今天的天气虽然比较冷，但这是对我们意志的考验，也是对
我们团队精神的一种磨练，相信我们全体参赛队员都将满怀
喜悦的心情，以精神饱满的姿态展现出良好的竞技状态，展
现出优良的团队精神，迎接挑战，我们本着“友谊第一，比
赛第二，增强沟通，展示风采”的原则，去实现“争创第
一”的目标。

最后，祝本次运动会取得圆满成功!谢谢大家!

亲爱的老师们、同学们：上午好!

身披初冬薄雾，沐浴冬日暖阳。我校xx年冬季田径运动会就
要开幕了!我代表学校对此次运动会的如期举行表示热烈的祝
贺，向各位领导、各位来宾表示热烈的欢迎，向筹备、组织
这次运动会各项工作付出艰辛努力的相关人员表示衷心的感
谢，向刻苦训练、积极备战的所有参赛运动员表示亲切的问



候。

教育的本质是培养人的精神，而素质教育则是一种超越性的
教育。在过去的几年里，我校师生发扬拼搏创新的精神，在
校园建设、教育特色、教育教学等方面均取得了可喜的成绩。
但挑战自我的步伐不能停止，追求卓越的理念不能松懈。我
们不仅要在学业上勇于争先，而且还应在德智体美等方面实
现新突破，尤其是体育运动。一个人没有健康的体格，就没
有健全的人格，因此一个合格的中学生必然是一个全面发展
的学生，一个能自我完善的学生，一个无( 论在考场上还是
运动场上都能勇攀高峰的学生。

在此，我希望全体裁判员、工作人员忠于职守、严守规则、
热情服务;每位运动员精神饱满，斗志昂扬，拼出成绩，赛出
风格，让青春的活力迸发在赛场上的每个角落;每名助威同学
服从大会管理，文明参观、主动服务，为运动员摇旗呐喊，
争创精神文明班级。

体育是力量的角逐，体育是智慧的较量，体育是美丽的展示，
体育是理想的飞扬。参与就是成功、坚持就是胜利。好的名
次值得骄傲，而顽强的毅力更是每个运动员的优良品格的展
示。让我们用实际行动去追求“更高、更快、更强”的奥运
精神!我相信通过全校师生的努力，我校本届田径运动会一定
会开得安全、有序、健康、精彩!一定会展现出实中人文明、
团结、进娶超越的精神风貌!

最后，祝全体运动员赛出好成绩!预祝大会取得圆满成功!

谢谢大家!

冬季防寒防冻演讲稿篇五

大家好!



一、注意交通安全：

冬季人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢，在上、下学
路上要注意交通安全。步行走人行道，在没有人行道的地方
靠路右边行走;通过路口或者横过马路时要减速慢行，为了自
己和他人的安全，希望同学们一定要注意交通安全，自觉遵
守交通法规。

二、注意运动安全：

上体育课前要充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以
免撞伤或摔伤。上、放学以及课间不追逐打闹，不大喊大叫，
不成群结队，不拥挤，有秩序行走。

三、注意和谐交往：

在同学间遇到矛盾时，一定要冷静，要理智，切忌用拳头代
替说理，给自己和同学带来不良的后果。自己解决不了的矛
盾，一定要寻求老师的帮助进行解决。

四、消防安全方面：

1、不带火柴、打火机等火种以及烟花、爆竹等易燃易爆物品
进入校园，以免发生意外。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里，不得擅自使用电器设备。

4、放学之后，请随手关掉电器。

提醒大家：天气寒冷，同学们要多添加衣物，不要为了所谓
风度而挨冻受冷。

同学们，生命是美好的，生活是多彩的，而要拥有这一切的



前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力增强
自我防范能力，做到警钟长鸣!让我们一起来创建我们的平安
校园吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


