
2023年野外工作报告 野外的日记模板
随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。优秀的报告都具备一些
什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编带来的优秀报告范
文，希望大家能够喜欢!

2023年野外工作报告 野外的日记模板篇一

爸爸 和妈妈平常太忙了。 且这一阵子手足口病也很厉害。
也不敢带我到公众游戏的地方去玩。

所以就只有等到周六或周日的时候带我到野地里去玩。

今天下午，等爸爸下班回来后我就跟着爸爸妈妈到上次去玩
的那一条路去玩了。

这次，金灿灿的油菜花已经凋谢了。油菜花都已经结子了。
麦子也已经抽穗了。

农民佰佰们都在地里准备种玉米等。

不过，这次收获也不小。看到了很多家禽动物 ：鹅、鸭子、
羊等。还看到了啄木鸟呢!
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五月十二日下午，桔子老师和杨桃老师带我们海马班的全体
同学到响水大桥公园玩啦！那是一个美丽又好玩的地方！

刚进大桥公园的门，就见到处都是葱绿的大树和五颜六色的
花朵。不时还飘来淡淡的清香。绿化带的旁边有各种各样的
玩具器材，有飞机、火车、碰碰车……应有尽有。



我们海马班的同学都怀着急切的心情跟着桔子老师来到了活
动场地。杨桃老师将同学们分成四组进行比赛，分别叫神龙
队、胜利队、旋风队、战神队。

一会儿，该我上阵了，顿时，心里有点忐忑不安，但我还是
硬着头皮，小心翼翼地扶着扶手，一步一步向前走，心想一
定要为本组争光。正想着，突然，我的脚下一滑，陷到网里
去了。费了好大的劲我才把脚弄出来，然后继续前进，但我
们组还是落后了，最后得了个倒数第一名。我们大家都很失
落，我暗暗下了决心：下一个项目我一定要争口气……一会
儿，这个项目结束了，老师又带我们玩了“节节如
意”、“蜻蜓点水”……一个比一个刺激！

美丽的响水大桥公园让我难忘，有趣的游乐项目让我兴奋。
一句话，下次我还要来。
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最重要的一条露营技巧是：天黑之前一定要扎营。您需要按
照自己的想法来决定营地的类型，不管是帐篷、野营车还是
小屋。一些冒险者直接以天为盖，睡在简单的吊床上。如果
这对您来说过于艰苦，那么可以在露营冒险时考虑带个帐篷。
尽管帐篷是露营中最基本的住所，但是如果适当做好准备，
它也是很舒适的。最好向户外运动商店的销售员咨询一款最
适合您需要的帐篷，适合与否取决于帐篷的大小、形状以及
重量。记住：帐篷越大并不意味着越好――毕竟您要把它带
到营地去。在家里一定要先试一试帐篷，检查一下是不是存
在问题，这样在露营时就不会遇到麻烦。带上备用的帐篷柱
以防万一，柱子坏掉的情况时有发生。晚上打开窗子或者拉
开两个小口，防止帐篷里面过于潮湿。带上一个旧的浴室帘
（尺寸要比帐篷地面的面积略微小一些），这样如果下雨就
能铺在地上保持地面干燥。

与睡袋有关的最重要的技巧是：选择适合当季的睡袋。在比



较温暖的月份可以选择轻巧的睡袋，但是到了冬季就需要一
个可以抵抗低温的睡袋。选择那种可以在一定温度范围内都
能使用,并且保证您暖和舒适的睡袋，这个额定温度要小于您
露营计划中的温度，以防降温。如果在帐篷里过夜，那就选
择木乃伊形状的睡袋。这种睡袋可以紧密的包裹住您的双脚，
保持身体的温度，而且它便于携带。在材质方面，人造纤维
的睡袋比羽绒的睡袋容易晾干，并且不会引起过敏。但是鹅
绒的睡袋易于携带，因为它重量很轻。

为了改善您使用睡袋的睡眠质量，可以在睡袋下面放一个垫
子，这样就能睡得更舒服。不必带着枕头，可以用结实耐用
的塑料袋，充气后代替枕头垫在头下。

没有涉及到食物和水的露营技巧是不完整的。不论您的露营
旅行有没有风险，例如徒步旅行和皮划艇漂流，或者只是在
野营车里休息，看看dvd，都需要食物。经验法则是只带预计
每顿饭所必需的食物。举例来说，如果你们的队伍很小，那
就带上两杯速冲麦片，而不要带一整罐燕麦粥。用密封的塑
料袋混装食物。如果您在野营车或汽车旁边扎营，可以用冷
却器存储像肉这类容易腐坏的食物，使其不会变质。

确保拥有干净的水是露营的最基本的技巧之一。除非您能自
己获得干净的饮用水，或者您知道某处有可以安全饮用的泉
水，否则最好随身带着瓶装饮用水。或者可以带一小包碘，
这样就可以给从荒野中取来的水或者可能不干净的水消毒。
还可以给能找到的最干净的水用过滤器过滤，或者将其煮沸
至少十分钟。另外，把杯子包上一层铝箔，这样可以使水尽
快冷却。

因为你您在开阔的地方宿营，所以一定要把下一条露营技巧
牢记于心：这将有助于保护和维护自然环境，使我们和子孙
后代都能共享自然之美。不留痕迹就是说应该在离开之前收
拾干净营地，使生态环境不受侵扰。饭后要彻底清理，食物
要远离地面。



尽管这看起来像是常识，您也有可能做不到上述那样不留痕
迹。如果预先计划和准备是一个小队去旅行，确保你们的活
动范围要离开河流和湖泊至少60米。按照预先制定的路线和
营地来旅行和露营。把固体废弃物掩埋到地表以下15到20厘
米的位置。洗澡或者洗刷餐具也要离开河流和湖泊60米。用
过的水要进行过滤，把滤出物放进适当的废品收容器里，然
后把水泼洒到四周。不要破坏您找到的遗迹和自然景观。营
地面积尽量要小，使用建好的火堆，用火炉做饭。远离野生
动植物，不要随便喂动物。

即使您不是个追求时尚的人，为户外冒险准备一身服装与其
它技巧一样重要。要穿着宽松整洁的衣服。当然在天气冷的
月份，需要比暖和的季节多穿些衣服――比如帽子，手套，
夹克衫和保暖内衣。秘诀是在要出汗前脱掉几层衣服，这样
您就能保持身体干燥。如果汗浸湿了衣服，就会感觉很难受。
然后，就是选择鞋子。露营时需要保护您的双脚。穿不露脚
趾的鞋子，这样衬里多多少少可以吸收一些汗液。登山鞋是
最理想的，有一种防止徒步旅行的时候起水泡的方法，是在
出发前在脚踝和脚趾下面抹一层肥皂。随身带着肥皂，如果
您的脚快磨破的时候可以在那些可能出问题的地方抹上肥皂。
一定要带上雨披以防下雨；您最不想发生的情况莫过于衣服
湿透，穿着湿衣服可能引发低体温症。

这一技巧是关于虫子，熊和有毒植物的。您在搭帐篷或者其
他住所的时候，要留意有没有黄蜂巢、其它昆虫以及虫子。
如果您经常要到植物旁边去，最好穿上长袖上衣和长裤。喷
洒驱虫剂也能够不受昆虫侵害。要时常检查有没有被虱虫叮
咬。您可能知道应该避开毒藤，并且知道怎样分辨它的`三片
叶簇。对毒葛和毒漆树――数量比那些没簇三片叶子的植物
还要多――也应该多加小心。当您靠近植物、灌木和树林时，
用衣服从头到脚都包裹好，这样可以减小出皮疹的机率。最
好能随身带着炉甘石洗液和抗组织胺药或者抗过敏药剂，以
防遇到某种刺激性的东西。



正如我们前面了解到的，恰当的储存和处理食物可以避免熊
闯入您的野外聚餐。把食物放在远离地面的地方，比如吊在
绳子上或者放在高大树木的枝杈上。

经验丰富的露营爱好者都知道这个技巧，所以一定要把它牢
记于心：避免迷路。这是露营者主要会犯的错误，但是只要
一直携带一些简单的工具就能避免离开营地太远而迷路。指
南针、地图和gps装置都能防止走失。当然，如果您不知道如
何使用这些工具，那它们一点作用也没有。因此，在您的露
营之旅开始之前，请学习一下如何读懂地图，使用指南针
和gps（此外，当您读完整文章，就能学会更多的露营技巧使
您的旅行不会出现意外。

当您在露营时，没有什么比童子军的名言“做好准备”更正
确。在您离开营地去冒险时，带上一个救生背包是一个绝对
必要的技巧。那么这个背包里要装些什么呢？首先，应该有
净化水的药品，水净化器和一个金属杯。然后，带上一把救
生小刀，可以用来打猎，保护自己和发求救信号。它比普通
刀片的用处要多，非常值得从露营和户外用品商店购买一把。

除了带上救生背包，您还需要随身带上一个急救包。里面应
该有绷带、伤口清洁剂、医用手套和冰袋。

我们在上文中关于穿衣服的技巧中提到了清洁的重要性。毫
无疑问，保持身体清洁同样重要。但是您可能想知道如何在
不太理想的条件下保持卫生呢。

在口袋里装一瓶消毒洗手液，在吃饭，喝水或者用手擦脸之
前一定要清洗双手。用棉球蘸取外用酒精擦拭身体的不敏感
部位。采取鸟类洗澡的方式，使用海绵、一盆水和可降解肥
皂每天洗一到两次澡。用纯净水和牙膏或小苏打刷牙，之后
可以使用牙线。在露营过程中，您的脚会非常脏，所以当遇
到河流时，脱下鞋把脚在水里浸泡几分钟。不要用古龙香水、
香料和有香味的洗液，因为它们会招引虫子。



在收拾行李时，把卫生用具，比如毛巾、牙刷和肥皂分开包
在铝箔里，这样就不会把背包里其它的东西弄湿了。
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一个晴朗的星期天，爸爸、叔叔决定带我和姐姐一起去野外
烧烤。

我们来到一片空旷的草地上，支起炉子，放一些干草和黑炭，
旁边放着固体酒精，然后点上火，火苗就噌噌地往上窜，炉
子很快就生好了。

爸爸从箱子里拿出了许多食物：有火腿肠、鸡翅、金针
菇……让我们看得直流口水。爸爸让我和姐姐帮忙串串，我
和姐姐开始忙碌起来，一看姐姐就是老手，几分钟就串完了，
而我费了九牛二虎之力，才串一串，而且还串的歪歪扭扭。

了一会儿，我又问爸爸：“好了没？”爸爸笑了笑说：“好
了，可以吃了。”啊！终于可以吃自己亲手做的美味佳肴了，
我们津津有味地吃着，感觉比以前的都好吃。

夕阳西下，我们带着欢乐离开了这里。

2023年野外工作报告 野外的日记模板篇五

实习时间：2013年7月8日—2013年7月14日

动物学指导老师：李巨勇、韩广欣

植物学指导老师：王晓蕊

随着本学期的结束，我们生物科学和生物技术的学生开始了
为期七天的野外实习。本次实习将在张家口小五台山的金河
口管理区度过。在这里，我们将对课堂上学习的专业基本理



论、基本知识和基本技能进行检验并初步综合运用于实践当
中。在实践中巩固和提高自己的专业素养，充分认知自己身
边常见的动植物。

小五台山在太行山脉的最北端，居于河北省张家口地区蔚县
与涿鹿县交界的地方。水资源比较丰富，主要山谷皆有溪河，
水量充沛。小五台山属暖温带大陆季风性山地气候。冰冻期
长，无霜期短，降雨量大并集中在七月，四季更替明显。五
台山地区植被类型为夏绿阔叶林，由于山势高峻，气候垂直
分布显著，植被、土壤、垂直带谱比较完整，物种饱和度大，
拥有杉、松、柏、杨、柳、槭、栎、花椒、樱桃、苹果、榛、
忍冬、山楂、绣线菊等常见物种，特有物种有蚂蚱腿子、榛
子、土贝母、地枸叶、小台黄芪、小五台柴胡等，还有苏铁、
银杏等珍稀物种。动物和昆虫的种类繁多，其中野生保护动
物有20余种，省级重点保护动物41种。有世界珍禽、国家一
级保护动物褐马鸡、金鸟；二级保护动物斑羚；还有豹猫、
狐、狍、獾等。两栖类有中华大蟾蜍、中国林蛙等。

7月9号，我们前往东金河沟进行标本采集。由于天气原因，
小雨一直不停，这导致我们采集到的动物标本比较少，以蝗
虫为主，没有蝴蝶和蛾子一类的昆虫。植物采集的比较多，
我们见到的植物有杨(杨柳科 杨属)、柳（杨柳科 柳属）等，
采集的标本有石竹（石竹科)、胡枝子（豆科 胡枝子属）、
薤白（葱科 葱属）等。当晚原本准备进行灯诱，但由于一直
下雨，放弃灯诱，因此在最后灯诱的成果比较小。

7月10号，队伍前往章家窑采集标本，还是小雨天气。不过这
次采集到了一些膜翅目和鳞翅目的昆虫。如：蜜蜂（膜翅目
蜜蜂科）、泥蜂（膜翅目 泥蜂总科 泥蜂科）。由于捕捉过
程中的行为不当和三角袋的使用不熟练，导致最终剩下的标
本鳞翅目标本较少，翅膀有不同程度的损害。除了膜翅目和
鳞翅目的昆虫以外，还捕捉到两栖纲的蛙类和蜈蚣等动物，
最后放入毒瓶中的蜈蚣变为绿色，于是放弃了标本制作。植
物标本的采集山丹（百合科 百合属）、唐松草（毛茛科 唐



松草属）、紫荆（豆科 紫荆属）等。此次的路程比较长，一
直是小雨不断，路面比较湿滑，但是本小组成员相当团结，
没有掉队和不满情绪，在今上午的标本采集中，大家热情都
比较高。下午在王晓蕊老师的带领下，我们队两天来采集的
植物标本进行了详细的鉴定，并且学会了使用植物志。在李
巨勇和韩广欣老师的帮助下，我们将采集到的昆虫标本进行
鉴定，并挂牌。晚上上由于小雨不断，原本计划的灯诱又没
有进行。今天蛾子标本的收获基本为零。不过代替灯诱的是
小组内的活动，我们将第一天采集并压制的植物标本进行整
理，丢弃了一些发霉和个体较大的植物，并对较好的植物进
行压制。

7月11号，我们今天上山采集标本，其实只是西台山的山脚吧。
由于前几天的雨，导致路面湿滑，淤泥很多，基本没机会追
赶蝶类。不过采集到了蝽（半翅目 蝽科）、飞蝗（直翅目
蝗科）、蜜蜂（膜翅目 蜜蜂科）、大蜘蛛（蛛形纲 蜘蛛目）
等动物。植物标本包括瞿麦（石竹科 石竹属）、车前草（车
前科 车前草属）、山丹（百合科 百合属）、珍珠梅（蔷薇
科 珍珠梅属）等。今天上山，同学们的热情都比较高，湿滑
的路面在我们眼里似乎算不上是什么困难了。总体来说，除
去以前采集重复的标本，今天的收获还是不错的。晚上进行
灯诱，由于风比较大，基本上没有什么收获，只捉到了四只
蛾子，当晚进行了展翅。

7月12号和7月13号，这两天我们分别前往西台山和金河口景
区。在金河口景区，水流充沛，我们的任务是观察水生的动
植物。在西台山，我们的任务是观察植被分布和采集标本。
看到的植物有油松（松科 松属）、中华落叶松（松科 松
属）、杨(杨柳科 杨属)、柳（杨柳科 柳属）、榛（桦木科
榛属）、金莲花（毛茛科 金莲花属）、蓝刺头（菊科 蓝刺
头属）。并且在爬山的过程中，观察了整个山体的植被分布
情况。

2100米以上:是亚高山草甸带，由于随海拔的升高，植株逐渐



矮化，木本植物减少， 仅有金露梅、银露梅等小灌木及菊科
和禾本科多种草类。

1400——2000米 :真阔叶混交林带，针叶树种有华北落叶松、
油松，阔叶树中有白桦、红桦、北京丁香、唐松草等。

1200——1400米 :次生灌草丛带，主要棺木有沙棘、绣线菊，
草类以禾本科、菊科、豆科为主。

1200米以上:主要农作物产区，主要果树为杏、桃、苹果、梨、
核桃等。

1、学习收获

动物学实习收获：采集和观察到的动物有蜜蜂（膜翅目 蜜蜂
科）、泥蜂（膜翅目 泥蜂总科 泥蜂科）、胡蜂（膜翅目 胡
蜂科）、丝带凤蝶（鳞翅目 凤蝶科）、灰蝶（鳞翅目 灰蝶
科）、嵌带灰蝶（鳞翅目 灰蝶科）、中国林蛙（两栖纲 无
尾目 蛙科）、大蜘蛛（蛛形纲 蜘蛛目）、水龟虫（鞘翅目
水龟虫科）、蝌蚪（林蛙幼体）、飞蝗（直翅目 蝗科）、瓢甲
（鞘翅目 步甲科）、螳螂（螳螂目 螳螂科）、蚂蚁（膜翅
目 蚁科）、菜粉蝶（鳞翅目 粉蝶科）等。

植物学实习收获：采集和观察到的植物有

小根蒜，百合科，地下茎球形，鳞形，叶鞘长

车前草，叶卵形近全缘果蒴果等

2、思想收获

在为期七天的河北省小五台山金河口的野外实习中，我学到
了很多东西。

首先是学习方面的，我们实习就是一个理论结合实际，巩固



课堂知识的过程。我们从课本理论走向亲身实践，我们可以
在野外观察、比较、分析动植物各大类群的典型代表种类，
探讨各类群之间的形态特征和亲缘关系，充分认识了这个充
满奥妙的生物世界。因而也验证、复习和巩固了书本上所学
的基本理论知识，检验我们对动植物分类特征的理解和掌握
程度，补充了课堂与实验教学中的不足。每天收获的就是下
午在老师的帮助下鉴定动植物的过程。在这个过程中，我们
学会了植物志的使用和昆虫标本的制作。增强了实践动手能
力。

其次是在为人处世方面的。在这次实习中，由于天气原因给
我们的实习带来了很大的困难，不断的小雨使路面积水，变
得湿滑。大部分的同学在这几天都是穿着湿的鞋外出采集标
本，但是这没有打击同学们的积极性。在上山的过程中同学
们互相帮助，没有让一个同学掉队。在采集标本时，我们团
队合作，各有分工，每人各有其所，采集动植物标本的工作
有条不紊的进行。这次实习增强了同学们的集体荣誉感，使
班级表现的更为团结友好。

最后，在这次实习中同学们充分的见识到了大自然的美好与
神奇。在西台山顶，同学们制造的垃圾都自觉的带走，可见
同学们保护环境的意识有了很大的提高。这次的实习，不仅
丰富了同学们的知识，一定程度上也改变了同学们的生活态
度。吃苦耐劳、坚持不懈在每一个人身上都得到了很好的体
现。这一笔大的财富将会一直留在我们的记忆和生活当中。
也感谢老师和同学们在实习中对我的帮助。

2023年野外工作报告 野外的日记模板篇六

通过野外实习，使学生巩固和提高课堂所学知识，了解野外
工作的基本步骤，练习观察动物的生活习性及其与环境的关
系，初步掌握野外研究工作的方法;掌握各类动物标本的采集、
测量、制作和保存的方法，学会使用检索表鉴定动物种类，
认识常见的代表动物;了解动物资源与人类生存和发展的关系，



增强环境保护的意识，同时锻炼独立工作的能力，培养团结
协作的精神。

动物学野外实习中的标本采集、制作、动物生态习性的观察
研究等大部分内容是课堂教学无法涉及或侧重的，这些重要
的知识只有通过野外实习来学习，因此动物学野外实习又是
课本知识的深化和补充。

人类对自然界了解还很有限，有许多自然现象引人入胜，启
人深思， 在与自然界接触中，学生的好奇心被开启，结合教
师的积极引导，学生能初步掌握科学研究的方法，锻炼科学
研究的能力。

许多生物系的学生毕业后，将从事教学工作，他们把在野外
实习中获得的知识结合到教学中，无疑会使课堂教学更加生
动活泼，显著提高教学效果，一些学生即使将来从事其它领
域的工作，野外实习时获得的一些实践知识与基本原则方法
也会产生积极的作用，从中受到有益的启示。

自然保护最行之有效的宣传教育方法就是走进自然、了解自
然。学生在野外实习中深入大自然，能充分感受到自然界中
清新的空气，清澈的水流，丰富的物种，自然的和谐与美妙
会激发学生热爱自然的情感，增强他们保护自然资源的责任
感和使命感，这对自然资源的保护是十分有意义的。

野外环境地形复杂，气候多变，野外作业工作量大，时常还
要忍饥挨饿，跋山涉水，顶酷暑冒风雨，这种艰苦的环境对
磨练学生的意志，增强其战胜困难的信心是一个很好的锻炼。

不同的生境，不同的物种具有千差万别的形态结构，动物学
教学若离开了标本，就会变得抽象而空洞，动物学野外实习
为积累标本提供了很好的机会。同时积累的标本还可向学生
及社会开放，普及环保知识。



动物学讲授的是关于动物形态结构及其功能与环境相统一的
学问，要提高教学质量，教师同样需要深入自然，进行观察
研究，动物学野外实习每年为教师提供了一个很好的提高自
身业务素质和机会。甚至有不少学术论文即是长年野外实习
积累的结果。

2023年野外工作报告 野外的日记模板篇七

（一）野外实习是教学计划中的一个重要组成部分

地理学是一门与自然和社会密切想关的科学，资源专业所涉
及到的内容也有很多是以地理学为基础的，所以，不论是地
理专业还是资源专业的学生，都需要进行一定的实地考察与
研究，野外综合实习报告。从学科的角度，要求学生能将学
到的理论和知识应用于实践，要求学生掌握地理学研究的主
要方法，掌握区域考察与研究的技能和技巧。因此，野外实
习是地理专业教学计划的一个重要环节。通过野外实习，可
以加深对地理学基本原理和实际问题的理解和认识，培养地
理学的空间观点和综合分析能力，学会发现问题、解决问题
的方法。

（二）野外考察是获取科学研究资料的重要途径

所谓科学研究，简言之就是有目的的探究，通常是以用发现
的事实修正现有结论为目的而进行的大量调查和实验。因此，
收集和占有资料、特别是第一手科学资料的丰富程度，直接
关系到研究者学术水平的提高，只有资料丰富才能提高科学
的生产能力。地理资料包括的方面很多，除了文字资料外，
地图、航空照片、卫星照片（tm磁带）、幻灯片、录像磁带等
也是地理资料的重要组成部分。搜集资料有很多方面，诸如
教师讲课、学术报告、专题讲座、文献阅读等。“读万卷书，
行万里路”，我们既要收集室内文字图件资料，博览群书，
选读文献，尤其是外国文献原著，经常做笔记、卡片，充分
利用前人的劳动成果，作为我们从事研究的基础，又要有拓



宽和纵深，学会从实践中获得资料的基本技能。因此，坚持
做科学的野外考察去收集第一手资料同样是非常重要的。

（三）野外实习是提高综合素质的教育环节之一

大自然是地理学广阔而富有生机的实验室，是内容最为生动
最为丰富的教育环节之一。野外实习是学生接触大自然和社
会的不可多得的机会，面对大自然和社会的诸多地学和现实
问题，将促使大家去思考和探索。地理学野外实习，或是烈
日炎炎下的沙漠戈壁，或是森林蔽日的深山峡谷，或是寒风
凛冽的高山冰川，在这种严酷环境下要测量准确的地理数据，
取得可靠的第一手资料，往往需要经历艰苦的劳动，付出巨
大的代价。这无论是对学生的专业思想教育，还是综合素能
的提高，均会起到非凡的作用。

总之，野外实习是地理工作者的基本功训练，主要目的是培
养学生的实际动手能力和技能，为以后独立工作奠定基础。
参加实习的教师和同学必须认真对待，高度重视。

二、野外实习的主要阶段

地理学的野外考察工作，根据时间的顺序，一般可划分为准
备阶段、野外工作阶段和总结阶段。其中虽以野外工作为重
点，但准备阶段和总结阶段也是绝对不可缺少的。由于受时
间的限制，教学计划中规定的实习时间，大部分是用于野外
工作的。但这并不意味着可以不重视准备工作或不进行野外
工作的总结。相反地，只有充分地重视了这两个环节，实习
才能得到圆满的效果。

（1）确定野外实习的地区、路线和主要实习点。指定实习队
负责人，负责实习的准备工作。初步确定实习的时间、地点、
主要路线和主要实习内容，初步做出经费预算。


