
写一份参与地球一小时活动的心得体会
英语 地球一小时宣传活动心得体会(模

板5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。

写一份参与地球一小时活动的心得体会英语篇一

3月37日，是为地球熄灯一小时的日子。

20：30。当钟表停在了时针与分针夹角成七十五度时，我轻
轻地关掉了房间里所有的灯。地球，她为我们付出这么多，
难道我们连一小时也不能献给她吗?我点燃一根蜡烛，望着微
弱的火苗轻轻地跳动，心中感慨无限。

一小时的黑暗对于我们来说，也许是暂短的。但是，一小时
的黑暗对于地球来说，她能得到很多很多的快乐！

我从书房来到阳台，小区里的大多数人都熄了灯，透过窗户，
微微能看见点点烛光在轻轻地跳动，仿佛在对我们微笑，对
地球微笑。

抬头仰望星空，天空似乎比平常更加清净，星星也似乎比平
常多了许多，一闪一闪，有如钻石一般镶嵌在天空上，眨着
眼睛在感谢我们熄灯一小时，拯救了地球千万年。

马路边，几盏路灯发出微弱的灯光，偶尔有小车或路人行过，
大地间一派安宁与谐的景象。



虽然“地球一小时”的活动时间有限，但是，今后我一定会
努力支持环保，不再过度地浪费地球资源，我要让地球永葆
青春，永远不会衰老！而且，我们大家都要行动起来，一起
保护地球！

写一份参与地球一小时活动的心得体会英语篇二

昨天晚上，我正在客厅里一边看电视一边看书。突然，爸爸
在书房大声喊我，让我马上过去。我扔下手中的书，一个箭
步跑了过去，“我来也！什么事?”我冲到爸爸身边问。

爸爸正在电脑前看新闻，他拉我到身边，说：“然然，我让
你看个东西。”

“是一件非常重要的事。”他说。我细细瞧着，看到电脑上
面写着：“为地球关灯一小时……”

我看了那新闻，是减少二氧化碳排放量的活动，不让气候变
暖。

我查了一些相关的资料。发现鸟巢、水立方和东方明珠都要
参加关灯活动。这么重要的活动，我也要参加。

可是怎么安排呢?我想好了主意，在八点半之前，我把床收拾
得干干净净的，等到点时，我就上床钻被里，一个小时后，
我再起来。

二十点二十，我收拾好床，这时爸爸过来过来催促我，
说：“给奶奶打电话，让奶奶也知道！”“好呀，我样的活
动也不要把奶奶拉下。

我打完电话后，就看着表，等待那个时刻的到来。

时间到了，爸爸关了室内的所有灯。我家马上漆黑一片，只



有妈妈和爸爸的电脑在闪亮。我钻去被子就睡觉！哈哈，可
是我没睡成！因为我睡不着，我就去看爸爸妈妈在玩什么，
妈妈在玩台式电脑，爸爸在玩笔记本。我就让爸爸让我玩半
小时，可是我玩了一会儿，就想知道多少家关灯，多少家没
关灯，就趴在窗户边，只有零星的几家灯光在闪，看来大多
数家里都关灯了，只有稀疏的灯光。

我想进主卧室告诉妈妈，看妈妈还在网上，我问妈妈，你在
干什么呢?

妈妈说。“我在qq问吴燕阿姨，问她们参加“关灯一小时”
的活动吗?她们告诉妈妈：‘参加了呀！’”我问道：“李梓
姐姐参加了吗?”“当然了！”妈妈回答。李梓姐姐是吴燕阿
姨的女儿。啊，原来这么多人喜欢参加“全球关灯一小时”
活动呀！为什么呢?因为节电可以延缓地球变暖，不然要是我
们不注意保护地球，地球变暖了，我们就没有冬天了，没有
了冬天，我喜欢的冬天的雪花就没了。

那是多么的遗憾呀！

写一份参与地球一小时活动的心得体会英语篇三

等到20:30分-21:30分的时候，网网把灯给关了，就兴冲冲地
下楼了。楼下的人可多了，网网决定找一些朋友来打发时间，
毕竟一个小时太长了，很无聊的。

网网只找到小猫妙妙，网网问妙妙：“妙妙，怎么就你一个
出来，其余的好朋友呢?”妙妙叹了口气说：“别提了，它们
说什么地球一小时的活动不管它们的事情，它们在家玩电脑
呢！”“哼！气死人了，它们怎么就不懂得为地球妈妈做些
事情呢?我上去叫它们！”网网气哼哼地上楼就去叫他这些朋
友。

“叶叶，快出来！快关灯一小时出来吧！”网网在叶叶的家



门口喊着。叶叶说出来就出来，不过叶叶挺不高兴的出来。

“玩玩，快出来！快关灯一小时出来吧！”网网这次又在玩
玩家门口喊着。玩玩气的把网网给轰走，网网不肯走，玩玩
只得恳求：“网网，你关灯就行了，我关啥灯呀?关了灯就不
能玩电脑啦！”网网更加生气了：“为地球妈妈做一些贡献
怎么啦?地球妈妈做过多少贡献，你就趁这个机会帮帮忙，怎
么啦?会要你一条命呀！”玩玩为网网的精神感动了，关掉电
脑和电灯就出来了。

现在，所有的好朋友都在一起了，在一起开心地玩，在一起
度过地球一小时的活动……
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3月26日晚，随着蜡烛一起被吹灭，“地球一小时”活动也顺
利地落下帷幕。但我们相信环保行动将伴随我们生活的每一
天。

“地球一小时”活动作为大型世界性公益活动，其影响力非
同凡响。环保协会即去年组织举办这个活动之后，今年再次
举办。除此之外，院学生会、青年志愿者协会、旅游系也有
相关“地球一小时”熄灯活动。此次活动从策划组织到当晚
活动结束，总共用了15天。其中，5天时间写好策划书，中间
开了六次大小会议。与赞助商商谈并确定物资，共耗时一个
星期，期间在3月22号突然得知“青协”也在筹办“地球一小
时”相关活动，随后与其达成合作协议，确定两协会一起摆
摊宣传，并由我们提供给它奖品。在23号经过协商，学校团
委和馆长同意并配合我们环保协会举办“地球一小时”图书
馆熄灯活动。在24、25号与青协一起摆摊签字活动并招募志
愿者。25号晚，动员协会成员上宿舍宣传。只剩下一天了，
显然我们忽略了当晚现场工作准备与人员安排，所以导致当
晚活动现场秩序混乱，没有做到最好。



此次活动，我们协会得到了进步和提升，如成功拉到赞助商，
活动得到校方支持，与青协合作举办，成功招募志愿者、联
系校内外多家媒体，协会内部实行责任制。这些成绩都值得
我们高兴。

作为负责人，虽然我付出较多的精力和努力，也吃过不少苦
头，但与我学到的宝贵经验相比，这些都是值得的。而活动
取得的成绩，少不了我们协会全体工作成员还有志愿者们的
努力，特别是会长谭东来对整个活动的付出与努力，你们工
作的都很出色。所以在此很感谢你们，值得为你们拍掌称赞。

从筹备工作到活动结束，得出一个经验，一个完整的活动包
括，决策、组织、活动现场、后期工作。每个环节决定着活
动的成与败，而我们当晚活动现场出现组织混乱现象，是由
于前期组织安排工作不到位，其中某些决策细节的疏漏是导
致现场活动混乱的根源。

我们总结到，决策需一个小团队，由一人总负责，2—3人负
责下线工作安排；初步决策后，经开会审批，完善细节。 组
织上，既要充分协调人力与物资。如拉赞助方面，确定赞助
方案去协商到最终确定赞助物资与金额，要考虑时间长短，
因为它会影响后期活动的进程；宣传方面，根据策划书确定
宣传内容与方式，内容要突出活动意义与内容重点，方式多
样，最重要的是明确宣传时间并能最终落实到位。分配任务
上实行责任制，落实到每个细节，而任务负责人应积极向项
目负责人汇报任务完成情况。组织上另一重中之重的是，活
动现场准备与人员安排，应明确现场领导者或是指挥者，并
提前彩排模拟活动现场，熟悉现场环境。 活动现场，提前1
天彩排，控制好活动期间的意外事故，而前期彩排模拟是解
决并发现问题的再好准备。

“地球一小时”活动结束后，不论校内还是论坛上，都听到
褒贬不一的热议。由于我们前期工作不够完善，加上有些学
生对活动理解上的偏差，更是促使他们质疑环保协会组织当



晚熄灯的目的。的确，我们工作不够完善，宣传应侧重“地
球一小时”活动的实质意义，而不是过分宣传并局限在当晚
一小时的现场活动；我们当晚点蜡烛时用了一次性塑料杯，
形式上不够环保；在旭日楼劝人换教室时，可能表达上不明
确，导致某些学生的不满。院学生会特立独行地在20、21栋
学生宿舍举行“地球一小时”熄灯活动，并且活动形式做得
不到位。导致学生误以为是环保协会，并指责环保协会活动
搞得过于形式化，没能体现环保主题。对于这些，我们希望
这只是一些小插曲，我们环保协会会吸取经验，并一如既往
地继续支持环保，将环保工作做到最好。
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“地球一小时”是wwf（世界基金会）为应对全球气候变化所
提出的一项倡议。目的是为了让我们赖以生存的家园--地球，
能够在宇宙这个大环境中永远健康的存在。规定每年三月的
最后一个星期六20:30--21:30熄灯一小时，也是为了节能环
保。为响应此倡议，由院学生社团联合会组织策划的“地球
一小时”活动于3月26日晚上20:30在我院开展起来。此活动
可分为三个阶段：

一、准备阶段

（一）接到通知，我院将要进行“地球一小时”的活动，此
活动交由院学生社团联合会公益中心负责。公益中心分管主
席、公益中心主任以及大一、大二成员开始策划此次活动。

（二）3月21日，召开院学生社团联合会公益中心会议，所有
大一大二的成员一起商讨活动的宣传方式，开展方式及具体
方案。最后决定以下寝室宣传为主，在中心花坛打板为辅，
然后分配任务。

策划活动用的时间不是很久，很多东西也没有想得很周全，
这为后期活动的开展带来了些许不便，但也还算是可以的，



能够在这么短的时间内想出比较系统的方案，是很不错的。
此为，在商讨过程中，与会人员都积极参与到其中，为活动
的开展出谋划策。总体而言，准备还是比较充分的。

二、宣传阶段

（一）3月23日晚正式开始下寝宣传。21:20所有宣传人员在
学生公寓一区门口集合，然后分配任务，下达到每个寝室进
行宣传。

（二）3月24日晚21:20在学生公寓二区门口集合，大部分人
进去宣传，小部分到学生公寓三区1、2、3栋进行宣传。

（三）3月25日晚在学生公寓三区进行宣传。

（四）在中心花坛用喷绘宣传“地球一小时”活动。

（五）在中心花坛进行签字活动，以此进行“地球一小时”
活动的宣传。

宣传阶段的工作做得还是相当的好的。在宣传过程中，宣传
人员分工合作，团结一心，快速高效的将宣传任务做完了。
各个寝室的同学也相当配合，除部分寝室无人，无法进行宣
传之外，其他大部分寝室都已宣传到位。而在宣传的过程中，
我们发现同学们对于“地球一小时”这个词不是非常了解。
所以，下次的“地球一小时”的活动应该要更加注重宣传，
让每个民院人都知道什么是“地球一小时”。同时在宣传的
时候，我们也遇到了一点困难，例如：有些寝室拒绝开门，
有些人还反驳--“熄灯一小时会有什么用处呢?”但这只是少
数人的看法，大部分人还很支持，很配合，也很欢迎我们的
活动。

三、后续活动阶段



（一）从3月26日晚上19：30开始，由院学社联公益中心爱心
社主持的“送爱心，送祝福，猜灯谜”活动在服务长廊展开。
活动期间，爱心社社员的热情和参与者的积极配合，使得我
们的灯谜活动顺利而热闹的进行着。大家的笑声，快乐微笑
传递了一种公益爱心文化。虽然我们的礼品不是特别丰盛，
但是小小的礼物却传递了你我心中的爱心。

（二）3月26日晚上20:00—21:40由院学生社团联合会公益中
心及各个协会在休闲草坪放映的电影《后天》收到一部分同
学的喜爱。这位熄灯后同学们无处可去提供了两个很好的去
处。

（三）3月26日晚上20：30—21:30“地球一小时”的活动正
式开始，学生公寓一部分寝室都自觉熄灯，积极配合我们的
工作，为节能环保贡献了自己的一份力量。

服务的长廊的灯谜活动，如期的举行，吸引了大部分的人来
参加了我们的活动，在活动的前期我们积极的准备了人员的
合理安排是整个活动在我们预测中完成，活动中我们主要是
缺少一些奖品，还有就是在我们这个活动中我积极的宣传了
我们的地球一小时的活动的宗旨。

电影准备期间，院学生社团联合会第一成员与后勤服务中心
的积极配合我们的工作，布置场地时，公益中心成员也在一
旁协助帮忙布置场地。电影正式开始放映时，陆续有同学被
吸引到了这里，全场气氛相当融合，唯一不足的就是参加的
人没有想象的多，而这主要是因为有很多人对这项活动不是
很感兴趣，还有的人不清楚有电影放映，也不知道是那个组
织举办的，可知电影放映的宣传工作还不够。院学生社团联
合会主席唐尧亲自来观看我们的活动，为我们的活动助威！
电影放映还是算比较成功的，但也还是存在不足。例如，在
准备道具时没有做好检查工作，耽误了些许时间；会场秩序
到后来比较的乱，维护秩序的人员没有做好本分的事。



总体而言，这次的“地球一小时”活动是成功的。有第一次
的活动经验领导我们，这才能让活动一步一步做的更好，但
可以肯定的是，所有参加这个活动负责、策划、宣传的人员
认真负责的工作态度，将工作做得井井有条。可以改进的是，
院学生社团联合会内部各部门之间的协作应加强，这样更有
利于工作的开展。


