
最新我是小帮手教案反思(实用11篇)
三年级教案的编写应充分考虑学生的兴趣和实际情况，注重
培养学生的学习兴趣和主动性。以下是关于三年级教案的一
些实例，希望对大家的教学工作有所启示。

我是小帮手教案反思篇一

今天，勤劳的妈妈去上班了。

我做完作业以后，闲着没事做，看见地面很脏，就心想：妈
妈每天上班这么辛苦，不如我帮妈妈干家务吧！

我本以为拖地对我来说是小菜一碟，可是我干起来却这么难。
我拖了一遍地后，本来以为很干净的，地面上却留下了我的
许多脚印。我立刻想起了妈妈是先穿上干净的拖鞋再拖地。
我赶紧找出一双干净的拖鞋穿上，再去拖地。哎！这办法还
真灵。我拖了一遍又一遍，回过头来一看，哇！真干净的地
板呀，被我拖得像一面明亮的大镜子。

我拖完地后，又去擦玻璃，茶几，干了一些力所能及的事。

这时候，妈妈回来了。她看到被我拖得干干净净的地板，对
我说：“孩子，你真长大了，懂事了，知道帮妈妈干家务了。
”

我听到妈妈这样对我说，心里比喝了蜜还甜。

我以后还要经常帮妈妈干家务。

我是小帮手教案反思篇二

由于连下了两天大雪，学校里放了几天假。在家里，我除了
按时完成老师布置的家庭作业，还能抽出时间帮妈妈做一些



力所能及的家务活。

上午，大雪纷飞，我从外边堆了个雪人回来，发现自己的上
衣太脏了，你看，衣服上的小白兔快变成“小灰兔”了。

我赶紧把衣服换了下来，放在卫生间里，想等妈妈下班回来
再洗。可转念一想，妈妈又是上班又是做家务，够辛苦了，
老师不是经常教育我们自己的事情自己做吗？对，今天我就
从洗衣服开始做起吧。

说干就干，我打来一盆清水，倒上洗衣液搅匀，把衣服放在
水中浸泡片刻，学着妈妈的样子用力揉搓起来。天气真冷，
再加上用力过猛，不一会儿，我的手就不听使唤了，手被搓
得生疼生疼的，真没想到洗衣服这么难。

我并没有放弃，取来搓板，一点一点地反复搓洗，一道道污
汁顺着搓板流下，渐渐地，清水变得浑浊起来……差不多了，
我又换了一盆清水清洗，直到污迹全部消失，我才放心地拧
干晾晒。

我伸了伸酸疼的腰肢，抬头看了看晒在衣架上干干净净的上
衣，那小白兔似乎在咧着嘴对我笑呢。妈妈下班回来，看到
衣架的衣服，伸出大拇指对我说：“你真是妈妈的小帮手！

我是小帮手教案反思篇三

回老家玩了几天，感觉山里的一切都是那么新鲜。

老家空气清新，天不亮山上的小鸟就唧唧喳喳吵来吵去，邻
居家里的鸡、鸭、鹅也放出圈了，小狗时不时地跟着小鸡、
小鸭吵吵小架，爱睡懒觉的我被山村里生机勃勃的小动物们
吵醒了。

但是我不觉得吵，这是生活的气息，反而很喜欢这样的环境。



好吧！起床陪奶奶去菜园子摘瓜果蔬菜。园子里有玉米、豇
豆、青椒、茄子、黄瓜。奶奶背着背篓，我跟在奶奶的身后，
蹦蹦跳跳向菜园子走去。

来到菜园子边，刚开始我不敢走进菜地里面去，奶奶说碰到
玉米叶子身上会起小疙瘩，露珠也会打湿脚。而奶奶却走到
玉米地边，熟练地掰起包谷来。奶奶总是选那些须子棕色棒
子又大的玉米。不一会儿，背篓就装了一大半。接着，奶奶
又去摘茄子，穿着紫袍的胖茄子个个都很可爱。而青辣椒呢，
奶奶又摘了很多。

后来我看到了两个小黄瓜，嫩嫩的，吊在绿叶下，忍不住想
去把它摘下来。我试着去地里，慢慢地走过去，青草上的露
水打湿了我的小脚。我抬起头来，伸出小手，轻轻地把黄瓜
摘下来，然后放在奶奶的'背篼里，真开心。

我告诉奶奶，下次我还要去帮她摘瓜果，摘蔬菜。奶奶说我
是她的小帮手。

我是小帮手教案反思篇四

世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝。我是唱着这首儿歌长
大的，妈妈平时为我付出了很多心血，我想我一定要用自己
的行动回报妈妈的爱，要让妈妈感受到女儿对她的妈妈的.爱。

一天，我便趁妈妈去买菜的时间，开始了我的行动。首先我
跑到自己的小天地里面去，我定睛一看，小天地被我弄的一
团糟。于是，我便开始了行动。我先把我的书包整理了一下，
发现了我的语文书、数学书、两本本子都不见了踪影。终于，
把房间彻底的整理了一番以后，找到了我的书和本子，竟然
在被窝里和床底下。

接着，我又把妈妈卧室里的地板用是抹布摸了一下。然后，
我又准备攻克客厅了。我先把地板用拖把拖了一遍，然后再



把水杯、遥控器、各种杂物统统丢到沙发上，把茶几擦了一
遍，然后把物品放回原处。再燃后，我把沙发垫放到别处，
用抹布抹了一下沙发，沙发立刻亮洁如新。不一会儿，我就
把客厅整理得干干静静。

在然后，我又把家里的小死角细心的摸了一遍。不一会儿，
整个家里犹如仙女的家。我想，等妈妈回来，肯定会把我夸
的飞上了天。心里就像吃了蜜一样甜滋滋的。

妈妈回来了，一看到这些，眼眶不知不觉中湿润了。我发现
不知何时皱纹一爬上妈妈的眼角，我恨不得用我的吻把皱纹
抚平。

我是妈妈的好帮手。

我是小帮手教案反思篇五

世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝。我是唱着这首儿歌长
大的，妈妈平时为我付出了很多心血，我想我一定要用自己
的行动回报妈妈的爱，要让妈妈感受到女儿对她的妈妈的爱。

一天，我便趁妈妈去买菜的时间，开始了我的行动。首先我
跑到自己的小天地里面去，我定睛一看，小天地被我弄的一
团糟。于是，我便开始了行动。我先把我的书包整理了一下，
发现了我的语文书、数学书、两本本子都不见了踪影。终于，
把房间彻底的整理了一番以后，找到了我的书和本子，竟然
在被窝里和床底下。

接着，我又把妈妈卧室里的地板用是抹布摸了一下。然后，
我又准备攻克客厅了。我先把地板用拖把拖了一遍，然后再
把水杯、遥控器、各种杂物统统丢到沙发上，把茶几擦了一
遍，然后把物品放回原处。再燃后，我把沙发垫放到别处，
用抹布抹了一下沙发，沙发立刻亮洁如新。不一会儿，我就
把客厅整理得干干静静。



在然后，我又把家里的小死角细心的摸了一遍。不一会儿，
整个家里犹如仙女的家。我想，等妈妈回来，肯定会把我夸
的飞上了天。心里就像吃了蜜一样甜滋滋的。

妈妈回来了，一看到这些，眼眶不知不觉中湿润了。我发现
不知何时皱纹一爬上妈妈的眼角，我恨不得用我的吻把皱纹
抚平。

我是妈妈的好帮手。

我是小帮手教案反思篇六

今天一大早，我睁开了眼睛往窗外一看，哇！天已大亮，我
急忙一个鲤鱼打挺从床上蹦了下来，洗洗脸、刷刷牙，穿上
衣服和妈妈还有姥姥一起去早市上买菜。因为今天中午我要
帮妈妈做饭！

到了早市上，这里已是人山人海，十分拥挤，到处充满了各
种声音。郑州的菜市场真大呀！真是玲琅满目。有卖鸡的卖
鱼的；有卖菜的卖水果的；还有卖面包和摆摊卖衣服的呢！
我和妈妈买了一大袋的韭菜，因为中午要做韭菜鸡蛋馅饺子
呢！我们还买了玉米、姜、芹菜、茄子……我们买完了所有
的必需品后，又在路边小摊上吃了早饭，帮妈妈提着菜就打
道回府了！

回到家就开始准备，妈妈和面，我和姥姥择菜，把菜洗好后
姥姥又炒了一些鸡蛋，把韭菜切好放在一起。然后往里面洒
了一些“盐”和其它作料开始搅拌，姥姥尝了一下，咦！怎
么这么甜呢？妈妈赶紧过去一看，姥姥竟拿错了袋子，错把
糖袋当成盐袋了，这糖和盐也太像了吧？这一下，我们哈哈
大笑起来。没办法，姥姥只好又放了一些盐，可是这样下来，
饺子馅即甜又咸啊！姥姥说：“南方人吃食物就爱放糖、说
不定还好吃呢？”也只能这样了。妈妈早已活好了面，这就
开始包饺子了。我和妈妈分配了一下工作，我来擀饺子皮，



妈妈来包饺子。

最后妈妈把煮好的饺子煮了一大锅，不一会儿香喷喷的饺子
出锅了，我急忙尝了一口，正如姥姥所说，这种糖盐混合素
饺子真是太美味了！我津津有味地吃了起来。自己劳动做的
饺子就是好吃！

我是小帮手教案反思篇七

周六，我在家里看电视，但还是觉得很无聊，妈妈去买东西
了，我决定帮妈妈洗碗。

首先，我把碗收到水池里，我轻轻地打开水龙头，让碗在水里
“洗澡”，接着，我把洗洁精按压到抹布上，碗被我洗的没
一点油，然后我的一手拿着碗，一手拿着抹布，来回地洗了
几下，遇到脏的地方，我还来回蹭几下，这样，碗更干净，
最后我再打开水龙头，把碗里里里外外洗干净，终于大功告
成了！

作为妈妈的小帮手，我体会到了的辛苦，所以以后我要好好
学习！

我是小帮手教案反思篇八

。

我先拿好扫把和簸箕，从楼上客房扫起，一直扫到书房。看
见书房的桌子很脏，就拿起抹布把桌子擦干净，然后再把楼
上其他地方打扫干净。

妈妈走到楼上，奇怪地问：“这是谁打扫的呢？“我
说：“是我打扫的，
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我是小帮手教案反思篇九

今天是星期天，又该干家务劳动活了，这不，老妈在叫得我
们父子俩不得安宁呢！

“懒虫们，快起床了。”妈妈喊了好几遍了，我不耐烦了，
说：“今天不是周末吗，你说过的，周末可以睡懒觉的
吗。”说完我又呼呼大睡起来。妈妈也不耐烦了，他
说：“今天去超市了啊。”我爸说：“胡说，外面正下着雨
呢，怎么去呀？再说，人是铁，饭是钢，一觉不睡困得
慌。”妈妈拿着鸡毛掸子进来了，我和爸爸吓得赶紧穿好衣
服干起活来。

我先拖了一下厕所，我拿起拖把使劲冲才冲干净，事情并不
是我想像的那样容易，因为那个拖把很沉，我好不容易才把
拖把从水池里提出来，就这样我才开始拖地，我的腰一弓一
弓的，不停一前一后的拖，直到地发亮为止。我正拖面盆下
面呢，不小心摔了一个大马哈，爸爸妈妈进来看着我那副德
性，忍不住哈哈大笑起来，“差点把面盆弄下来了。”我说。

接下来，我又整理大衣橱，先把衣服叠得整整齐齐的，然后
把它们一件一件放到大衣橱的隔板上。忽然，衣橱上的被子
哗哗的落下来了，把我的头全盖住了，爸爸妈妈又跑过来，
却找不着我，急忙喊：“海宇，你在哪里？”“我在这。”
爸爸妈妈拿开被子，我才爬出来。

我终于体验到妈妈的辛苦了。

我是小帮手教案反思篇十

期盼已久的暑假到了，终于可以放松一下愉快地玩、开心地
做自己想做的事情啦。可是有一天，看见妈妈在收拾屋子，
一边擦汗一边干活，真是辛苦。平时我上学，爸爸妈妈总为
我操心，每天按时送，还要按时做饭，让我吃好饭睡好觉，



辅导我写作业，家里又添了一个小妹妹，妈妈更辛苦了。

于是，我决定在假期中除了看书学习，做各种各样的功课，
进行适当的娱乐活动及运动项目外，更多的就是想帮妈妈做
一些力所能及的家务活，担当妈妈的小帮手。

每天到了做饭的时候，我就跟妈妈一起洗菜、摘芹菜叶子、
剥葱蒜；妈妈洗衣服了，我就跟妈妈一起揉衣服并清洗干净
后晾到衣架上；妈妈打扫卫生时，我就替妈妈洗刷抹布，递
上毛巾，清扫地上的垃圾，再用拖把拖地；我还会把水池里
的碗筷，仔细冲洗，先把洗洁精倒在碗里一点，然后用洗碗
布进行认真地清洗，不要让泡沫残留在碗筷上。有时我帮不
上妈妈的忙，就会专心照看小妹妹，拿各式各样的玩具，唱
呀跳呀逗妹妹开心，有时还给妹妹讲故事呢！

妈妈看到这个假期中我学会干这么多活，脸上的笑容像刚刚
盛开的花朵，对我说：“孩子，你真棒！这个假期一定很累
吧？”我高兴地说：“只要能找到窍门，做什么事都不难也，
能帮妈妈分担累点也没关系。”

通过帮妈妈干活我知道了妈妈的不易，以后我要多帮帮妈妈
做一些力所能及的家务，永远做妈妈的小帮手。

我是小帮手教案反思篇十一

每当看到工作了一天的老师，还要为我们批改作业，那么辛
苦，我很想帮老师分担一些，800字。一次偶然的机会，我真
的成为了老师的小帮手。

记得那是一个夏日的午后，田阴沉沉的，像是谁打翻了墨水
瓶，晕染了整个天空；又像受了很大委屈的孩子的脸，随时
都会大哭一场。放学了，同学们都走了，可妈妈还没有来，
我只好在教室里等她。



这时，我看见老师正坐在讲台上，认真的为我们批改着作业，
我便悄悄地走过去，轻声说：“老师，我能帮您干点什
么？”“哦，你怎么还没回家呀？”“妈妈要晚点
来。”“那你帮我把那一摞作业判了吧。”“行！”我不假
思索的回答。很快我抱着作业回到座位上。我那出红笔，庄
重地翻开一份作业，对照正确答案认真的审查。刚要下笔，
突然一种莫名的紧张感笼罩在心头，笔不禁停在半空，双手
不停地颤抖。过了许久，心想到底还是要判的啊，我深吸了
两口气，自信心又回来了。水质比肩刚碰到作业，突然一道
闪电划过天际，紧接着“咔嚓”一声巨响，外面下起了倾盆
大雨。“哎呦妈呀！”吓我一跳。再一看作业，被我划了一
大道子。这可怎么办，我记得想热锅上的蚂蚁——团团转。
这时老师来到我面前，看到这对我亲切地说：“没事，第一
次没关系，慢慢来，下笔轻一点，接着判吧。”

时间一分一秒的过去了，面前的作业越来越少了。啊，终于
判完了，拿给老师检查，竟没有一处错误出现。老师对我说：
“嗯，不错很好，谢谢你，以后可以经常帮老师批改作业
吗？”我欣慰的点了点头，心里有一种说不出自豪感！

“咚咚咚”妈妈来接我了。这时，外面的雨也停了，夕阳也
露出了笑脸，我们迎着美丽的彩虹，踏着轻快的脚步，走在
回家的路上。

后来我批改的作业又快又准，老师也越来越来信任我。从同
学的错题中，我可以注意那些易错的问题，真的是受益匪浅。

通过帮老师当小帮手，不仅让我学到很多，还大大提升了我
的能力。我以后一定会多帮老师干一些力所能及的小事，帮
老师分担事情就等于锻炼自己，何乐而不为呢！


