
2023年小学生食品安全的演讲稿(优质18
篇)

发言稿可以帮助演讲者更好地组织和准备自己的思绪，使得
演讲更加流畅、有条理。在这里，小编为大家整理了一些优
秀的学生会竞选演讲稿，希望能够对大家有所帮助。

小学生食品安全的演讲稿篇一

各位同学：

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和-谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其



它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和-谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！

小学生食品安全的演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

今天我讲话的主题是：食品安全关系你-我-他。

食品对于大家来说是必不可少的，正所谓“民以食为天”，
正因为如此，食品安全是一个重大的卫生问题，直接的关系
到大家的身体健康。食品安全问题，需要全社会共同的参与。
作为学生，在购买食品应注意：

1、到正规商店里购买，不买街头巷尾的“三无”食品。

2、购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准
号等。不买标签不规范的产品。

4、食品是否适合自己食用。

5、不盲目随从广告，广告的宣传并不代表科学，是商家利益
的体现。此外，大家还应注意一些饮食卫生习惯：

（一）、打开食品包装，检查食品是否具有它应有的感官性
状。不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、污秽不洁、
混有异物或者其他感官性状异常的食品。



（二）、注意个人卫生，饭前便后洗手，自己的餐具洗净消
毒，不用不洁容器盛装食品，不在食堂乱扔垃圾防止蚊蝇孳
生。

（三）、白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素
等，经常饮用不利于青少年学生的健康。

（四）、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播。

（五）、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免选成农药
中毒。

（六）、少吃油炸、烟熏、烧烤的'食品，这类食品如制作不
当会产生有毒物质。

老师们、同学们，为了大家自己的身体健康，让大家一起努
力做好以上几点。

我的讲话完毕，谢谢大家！

小学生食品安全的演讲稿篇三

食品安全是众多人的心声，我们需要注重起来，要维护自身
的健康，保护好自己。下面是由小编为大家整理的“小学生
食品安全演讲稿范文”，仅供参考，欢迎大家阅读。

老师，同学们：

大家好！

今天我要与大家分享的是关于食品安全的问题。

俗话说得好：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的
第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们



每一个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌
盛。不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你
身体残缺；
不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系统的
正常运行；
不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让生机勃勃
的生命处于危险之中。

健康，何等重要！生命，何等珍贵！

一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的生命，我们不可
能再重来一次。所以我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己
的生命，而食品安全则是生命健康最有力的保证。

上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我们周围，
劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

现在，有很多人还是不关心不注意自己所吃食品是否是安全
健康，只想着满足一时的食欲。我想再一次提醒大家，那些
东西不但不卫生，而且在制作过程中，还有可能产生致癌物。
作为一名学生，，我们有责任维护社会食品安全，从我做起，
从点滴做起，了解食品卫生安全常识，学习食品质量安全相
关的法律法规，监督和揭露危害食品安全的事件和不法分子，
传播食品安全知识，为食品健康尽一份自己的力量。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与；
食品安全需要你我共同的努力。生命的美好从健康做起，身
体的健康从食品安全做起，食品的安全从我开始。为了阳光
更加灿烂的明天，让我们从现在做起吧！

各位同学：

大家好！



民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和-谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自己的辨识能力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识能力，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自己的亲人、朋友和同
学积极抵制这些不健康食品。

三、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现“三无”食品或其它不符合规定的食品，及时向工商部
门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进入
我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和-谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



健康，何等重要！生命，何等珍贵！

我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己的生命，而食品安全
则是生命健康最有力的保证。

常言道：国以民为本，民以食为天，食以安为先，食品是人
类生存的第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，
关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。不讲食品安全，
哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体残缺；
不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系统的
正常运行；
不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让生机勃勃
的生命处于危险之中。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：南
京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏；
三亚的“毒咸鱼”，使我们谈“咸鱼”而色变；
广东的“瘦肉精”事件，令我们望肉而怯步；
号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃的辣味食
品里；
xx年那场席卷全球的sas侵袭，至今想起来还会让人胆颤心惊，
今年8月8日北京地区的福寿螺事件，使131人发玻面对这一件
件让人触目惊心，不寒而栗的事件，我们不禁要问：究竟，
我们还能吃什么？我们吃的安全吗？这越来越成为大家关心
的问题，越来越渴望绿色食品进入到千家万户。

大家对上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我
们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

曾经，我是街头烧烤店前的常客，每次路过总要吃上两串解
解馋。有一天，我又路过烧烤店，那一阵阵的香味又吸引了
我，忍不住又走上前去要了两串，看着红红的火苗，青青的
烟，听着烧烤发出的兹兹声，闻着烤焦的香味，口水都要流
下来了，恨不得马上吃到嘴里。就在此时，我看到一个服务



员捡起了地上被人们丢弃的竹签，拿到一个水桶里随便洗了
洗，又重新串起菜来。看到这一幕，我惊呆了，一下没了食
欲，掉头就走，从此，再也不敢光顾这样的小吃摊。

现在，还有许多人，尤其是我们的学生，一放学就会围在烧
烤前。在这里，我想再一次提醒大家，烧烤不但不卫生，而
且在烧烤过程中，还会产生致癌物。作为老师，我们要托起
明天的太阳，我们有责任关注和维护学生的健康成长。我们
教育学生要积极参与其中，从我做起，从点滴做起，了解食
品卫生安全常识，学习食品质量安全相关的法律法规，监督
和揭露危害食品安全的事件和不法分子，在全社会传播食品
安全知识，为全民健康事业尽自己最大的力量。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与；
食品安全需要你我共同的努力。为了少年儿童的茁壮成长，
为了千家万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，朋友们，
让我们牢牢记住：食品安全，从我做起！

老师、同学们：

你们好！

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是“三鹿”奶粉等食
品安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警
钟。“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经
济发展、市场繁荣的重要因素。

而对于我们每位同学个体而言，学习和了解相关的食品卫生
知识、养成良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制
低劣食品的诱惑，这是非常必要的，也是切实可行的。但我
们时常还会看到在校园周边的杂吃店、餐饮店甚至流动小摊
点前，一些学生在购买、食用价廉质次的食品。那么，你了



解看似诱人并且便宜的这些食品背后隐藏着怎样的危险吗？
据卫生监督部门的技术人员介绍，由于学生的零花钱相对有
限，所以这些经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”为原则，
购进一些“三无”产品，多数食品就是以色素、糖精为主要
原料。在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而
不懈努力！

各位老师，同学们：

你们好！



前段时间，因三鹿奶粉中有三聚氰胺污染，导致全国大量婴
幼儿患结石病的事件，引起社会的广泛关注，这是继毒饺子、
苏丹红、安徽阜阳奶粉等事件后我国又一起重大食品安全事
件。据了解，到上一周，全国范围已造成二人死亡，上百人
患病，保守预计潜在受害者将达到3万人。

今天我们在这里所要谈的并不是追究是什么原因？谁的责任？
而是要说说这样的事件对我们的启示，三鹿奶粉事件暴露出
在我们身边，总有那么一些利欲熏心的不法生产者和经营者，
在生产和出售会导致疾病甚至死亡的食品。而我们小学生由
于食品安全知识的缺乏可能会是最大的受害者。

今天我们利用国旗下讲话的时间，对同学们提以下建议，希
望能给大家带来帮助。

第一、吃零食的问题。有些同学挺喜欢吃零食的，从学校周
边小店门口早晚人员云集，热闹非凡就可以看出来。但有一
点要提醒同学们：摊贩们出售的这些小食品的厂家、作坊的
卫生条件和卫生设施都比较简陋，卫生很差。防蝇、防尘、
防鼠的措施都不到位。吃了这种食品很容易得病。有些小食
品、零食，本身质量就不好，比如有些棒棒冰、果冻等，它
也可能是“三精水”制成的。所谓“三精水”就是糖精、香
精、色素加水兑成，这些东西，几乎没有营养，而且有一定
的危害。还有一些食品用的原料不好，或变质了，加工的人
为了掩盖缺陷、异味，故意加一些辛辣味，让你吃不出异味
来；
或者用油炸。而油呢，质量很差，而且反复使用。同学们吃
了这些东西很危险：可能会拉肚子，经常、长期多吃油炸食
品也可能会得癌症。

第二，卫生习惯问题。有些同学存在一些不好的习惯，如饭
前便后不洗手，喝生水、手脏不洗就抓东西吃、乱吐痰等。
我们知道手、鼻涕、痰等都有许多病菌的。科学证明：手上
的细菌很多，一只手掌可以有40万个细菌，一克指甲污垢可



以有40亿个细菌，所以我们要注意手的卫生。而勤洗手是保
持卫生的很好方法，这点很重要，是防止病从口入的关键一
环。

同学们，食品安全关系你我他，正确防范、养成良好卫生习
惯是关键。希望我们每一位同学树立食品安全意识，让健康
的生活永远伴随。

安全演讲稿 | 珍爱生命演讲稿

想了解更多安全本站的资讯，请访问：讲话稿专栏
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小学生食品安全的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

为积极响应食品安全进校园活动，营造良好的食品卫生安全
工作氛围，加强学校食品安全教育，进一步向同学们普及食
品安全知识，提高学生食品安全意识。学生会特向全体师生
提出如下建议：

二、自觉遵守国家食品卫生法律、法规和规章，大力普及宣
传食品安全知识。

三、增强自我保护意识。购物时一定注意食品包装有无生产
厂家、生产日期、是否过保质期，无生产许可证、qs标志的食
品一律不得购买和食用。

四、养成良好的饮食习惯。不食用流动摊点销售的盒饭，抵



制价低质劣的食品，外出就餐选择卫生洁净、餐具消毒、环
境整洁有序的餐馆饭店。

五、养成良好的'卫生习惯。不随便在校园内不乱扔纸屑、包
装袋、糖纸等垃圾，保持良好的校园卫生环境。

六、积极开展食品安全宣传活动。各班开展一次食品安全知
识主题班会，开展“拒绝不安全食品，争做健康卫士”的活
动。

七、树立食品卫生安全观念，提高食品安全知识和自我防护
能力，强化学校食品安全的监督，保障广大师生饮食健康安
全，创建和谐校园。

健康是人全面发展的基础，关系着千家万户的幸福。少年强
则国强，为了国家昌盛、繁荣，我们首先应让孩子有一个健
康的体魄，中小学阶段正是生长发育的关键时期，安全健康
的饮食是保证健康成长的基础。

食品安全你我同创，和谐健康大家共享!

小学生食品安全的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好!

现在大多数人的生活质量就是达到三好，即“吃好，穿好，
住好，”由此可见，“吃好”位居榜首。因此，食品对我们
来说可是功不可没的。

俗话说的好：“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。”食物
就是力量。有了力气，我们才能以足够的精力去认真上好每
一节课，才可以运用大脑去思考问题，才能将所学的知识牢



记在心……总之，只有充满旺盛的精力，才能做好任何一件
事。

俗话说：“病从口入”，我看一点儿也不假。不知你还记得
否，也许你曾经就因吃坏东西而拉过肚子吧。当时你的滋味
一定不好受。回想得出，你一定痛得满地打滚，一阵有一阵
地热汗直冒、汗毛直竖，那时可谓是“叫天天不应，叫地地
不灵”，只剩那一肚子的恨。这都是伪劣食品惹的祸!因此我
们要严厉打击假冒伪劣食品。就像去年，我家附近开了一家
烧饼店，味美，去的人多，生意也火，可没开多少时间就发
现它里面的材料不符合标准，会造成对身体有害的后果。一
经查实，便关门大吉了。

在铲除了一颗城市污渍，而感到欣喜之余，我们是否该去考
虑考虑，要是我们不去买那些不安全的食品，他们卖不出去，
又怎么营业呢?所以，问题的根本还是在于我们自己。

有些人去买东西往往会去买那些味美，但价格又便宜的食品，
觉得自己花尽少的钱，却吃到了味美可口的食品，很值。那
你就大错特错了，你听说过天上能掉馅饼吗?我说是你掉进陷
阱里了吧。那些商贩们正是摸透了这点，以低廉的价格诱惑
你，你却一点也不知道食品的制作过程是否卫生，材料又是
否合格，吃着反而还心里美滋滋的，等生病了才发觉自己上
了当，便后悔莫及。世上没有后悔药，不要等到付出了代价
才醒悟，也不要贪图小利，因为最终吃亏的还是你自己。

再就近来讲，我们许多同学都吃不惯学校食堂里的饭，不是
埋怨饭太硬就是说难吃，于是就干脆直奔小店，以零食当饭。
其实这样既不能吃饱肚子，也达不到健康的标准，一不小心
还容易吃坏肚子。食堂里的饭菜再不合你的口味，但毕竟安
全，也免除了你的后顾之忧。所以，尽量少往小店跑。

我们是祖国的花朵，是希望，未来需要我们去创造。所以以
现在开始，从看重食品的安全起，为明天做好准备，随时绽



放生命的光彩!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生食品安全的演讲稿篇六

尊敬的老师，同学们：

大家好！今日我演讲的题目是《健康饮食从我做起》。

每一家的健康与食品息息相关，随着经济社会不断提高，人
们饮食文化日益多样化，食品卫生与安全成为备受关注的话
题。

最近，我注意到一个情景，就是每一天都能看到我们学校旁
的小商店和地摊小贩在卖一些三无食品和垃圾食品，而我们
的一些同学却买得乐此不彼，吃得津津有味。可又有多少人
明白，吃了它们不仅仅会导致肥胖，更严重的会使很多细菌
侵入人体，造成胃肠炎症。所以，请警告广大朋友为了自我
的健康而少吃这类食品。

要健康饮食，就要做到以下几点：

1、不购买街边小吃或街边小店的垃圾食品，去一些正规超市
购买食物。

2、买所需食品时，要注意生产日期、保质期、qs生产许可标
志等等。

3、认准品牌购买，尽量买一些有品牌的食品。

4、少吃油炸食品及零食，多吃蔬菜水果等有营养的食品。

5、不买价格明显过低的食品，不要贪小失大。



注意以上几点，就大致能做到安全饮食了。俗话说：“民以
食为天”。说得通俗一点就是人们每一天要吃和喝，食物是
人类赖以生存的物质。食品的质量决定了人类生命的质量。
所以，食品必须是安全的并且有益健康的。

同时，也呼吁食品安全，关系你我他，但愿生产者不再为食
品安全脸红，国人不再为食品安全担心，国家不再为食品安
全丢脸。此刻，让我们一齐行动起来，杜绝有害食品，倡导
绿色食品！期望同学们听了我这次的讲话后都健康饮食，健
康地成长。

小学生食品安全的演讲稿篇七

食品安全指食品无毒、无害，符合应当有的营养要求，对人
体健康不造成任何急性、亚急性或者慢性危害。今天小编给
大家分享一些小学生关于食品安全演讲稿，希望对大家有所
帮助。

同学们：

食品是大家每天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。

最后，希望同学们做个小小监督员，监督自己的家长严禁使
用高度农药。那样我们的世界将会变成健康的，美好的绿色
世界。让绿色食品健康你我!

各位同学：

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已



成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和-谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自己的辨识能力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识能力，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自己的亲人、朋友和同
学积极抵制这些不健康食品。

三、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现“三无”食品或其它不符合规定的食品，及时向工商部
门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进入
我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我貌同为创建和-谐校园、安
全校园贡献一份力量吧!

老师、同学们：

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是“三鹿”奶粉等食
品安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警
钟。“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经



济发展、市场繁荣的重要因素。

而对于我们每位同学个体而言，学习和了解相关的食品卫生
知识、养成良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制
低劣食品的诱惑，这是非常必要的，也是切实可行的。但我
们时常还会看到在校园周边的杂吃店、餐饮店甚至流动小摊
点前，一些学生在购买、食用价廉质次的食品。那么，你了
解看似诱人并且便宜的这些食品背后隐藏着怎样的危险吗?据
卫生监督部门的技术人员介绍，由于学生的零花钱相对有限，
所以这些经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”为原则，购
进一些“三无”产品，多数食品就是以色素、糖精为主要原
料。在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问



题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而
不懈努力!

同学们：

食品是大家没天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。

最后，希望同学们做个小小监督员，监督自己的家长严禁使
用高度农药。那样我们的世界将会变成健康的，美好的绿色
世界。让绿色食品健康你我!

老师、同学们：

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是“三鹿”奶粉等食
品安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警
钟。“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经
济发展、市场繁荣的重要因素。

而对于我们每位同学个体而言，学习和了解相关的食品卫生
知识、养成良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制
低劣食品的诱惑，这是非常必要的，也是切实可行的。但我
们时常还会看到在校园周边的杂吃店、餐饮店甚至流动小摊
点前，一些学生在购买、食用价廉质次的食品。那么，你了
解看似诱人并且便宜的这些食品背后隐藏着怎样的危险吗?据
卫生监督部门的技术人员介绍，由于学生的零花钱相对有限，
所以这些经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”为原则，购
进一些“三无”产品，多数食品就是以色素、糖精为主要原
料。在此我建议同学们：



1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而
不懈努力!

同学们：

食品是大家每天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。

最后，希望同学们做个小小监督员，监督自己的家长严禁使
用高度农药。那样我们的世界将会变成健康的，美好的绿色
世界。让绿色食品健康你我!



小学生食品安全的演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

健康，何等重要！生命，何等珍贵！

我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己的生命，而食品安全
则是生命健康最有力的保证。

常言道：国以民为本，民以食为天，食以安为先，食品是人
类生存的第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，
关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。不讲食品安全，
哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体残缺；不懂食品
安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系统的正常运行；
不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让生机勃勃
的生命处于危险之中。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：南
京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏；三亚的“毒咸
鱼”，使我们谈“咸鱼”而色变；广东的“瘦肉精”事件，
令我们望肉而怯步；号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我
们最喜欢吃的辣味食品里；xx年那场席卷全球的sas侵袭，至
今想起来还会让人胆颤心惊，今年8月8日北京地区的福寿螺
事件，使131人发玻面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的
事件，我们不禁要问：究竟，我们还能吃什么？我们吃的安
全吗？这越来越成为大家关心的问题，越来越渴望绿色食品
进入到千家万户。

大家对上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我
们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

曾经，我是街头烧烤店前的常客，每次路过总要吃上两串解



解馋。有一天，我又路过烧烤店，那一阵阵的香味又吸引了
我，忍不住又走上前去要了两串，看着红红的火苗，青青的
烟，听着烧烤发出的兹兹声，闻着烤焦的香味，口水都要流
下来了，恨不得马上吃到嘴里。就在此时，我看到一个服务
员捡起了地上被人们丢弃的竹签，拿到一个水桶里随便洗了
洗，又重新串起菜来。看到这一幕，我惊呆了，一下没了食
欲，掉头就走，从此，再也不敢光顾这样的小吃摊。

现在，还有许多人，尤其是我们的学生，一放学就会围在烧
烤前。在这里，我想再一次提醒大家，烧烤不但不卫生，而
且在烧烤过程中，还会产生致癌物。作为老师，我们要托起
明天的太阳，我们有责任关注和维护学生的健康成长。我们
教育学生要积极参与其中，从我做起，从点滴做起，了解食
品卫生安全常识，学习食品质量安全相关的法律法规，监督
和揭露危害食品安全的事件和不法分子，在全社会传播食品
安全知识，为全民健康事业尽自己最大的力量。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与；食品
安全需要你我共同的努力。为了少年儿童的茁壮成长，为了
千家万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，朋友们，让我
们牢牢记住：食品安全，从我做起！

小学生食品安全的演讲稿篇九

健康，何等重要!生命，何等珍贵!

我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己的生命，而食品安全
则是生命健康最有力的保证。

常言道：国以民为本，民以食为天，食以安为先，食品是人
类生存的第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，
关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。不讲食品安全，
哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体残缺;不懂食品安
全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系统的正常运行;不



要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让生机勃勃的
生命处于危险之中。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：南
京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏;三亚的“毒咸鱼”，
使我们谈“咸鱼”而色变;广东的“瘦肉精”事件，令我们望
肉而怯步;号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃
的辣味食品里;xx年那场席卷全球的sas侵袭，至今想起来还
会让人胆颤心惊，今年8月8日北京地区的福寿螺事件，使131
人发玻面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，我们
不禁要问：究竟，我们还能吃什么?我们吃的安全吗?这越来
越成为大家关心的问题，越来越渴望绿色食品进入到千家万
户。

大家对上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我
们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

曾经，我是街头烧烤店前的常客，每次路过总要吃上两串解
解馋。有一天，我又路过烧烤店，那一阵阵的香味又吸引了
我，忍不住又走上前去要了两串，看着红红的火苗，青青的
烟，听着烧烤发出的兹兹声，闻着烤焦的香味，口水都要流
下来了，恨不得马上吃到嘴里。就在此时，我看到一个服务
员捡起了地上被人们丢弃的竹签，拿到一个水桶里随便洗了
洗，又重新串起菜来。看到这一幕，我惊呆了，一下没了食
欲，掉头就走，从此，再也不敢光顾这样的小吃摊。

现在，还有许多人，尤其是我们的学生，一放学就会围在烧
烤前。在这里，我想再一次提醒大家，烧烤不但不卫生，而
且在烧烤过程中，还会产生致癌物。作为老师，我们要托起
明天的太阳，我们有责任关注和维护学生的健康成长。我们
教育学生要积极参与其中，从我做起，从点滴做起，了解食
品卫生安全常识，学习食品质量安全相关的法律法规，监督
和揭露危害食品安全的事件和不法分子，在全社会传播食品
安全知识，为全民健康事业尽自己最大的力量。



“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与;食品安
全需要你我共同的努力。为了少年儿童的茁壮成长，为了千
家万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，朋友们，让我们
牢牢记住：食品安全，从我做起！

小学生食品安全的演讲稿篇十

各位老师，同学们：

你们好！

前段时间，因三鹿奶粉中有三聚氰胺污染，导致全国大量婴
幼儿患结石病的事件，引起社会的广泛关注，这是继毒饺子、
苏丹红、安徽阜阳奶粉等事件后我国又一起重大食品安全事
件。据了解，到上一周，全国范围已造成二人死亡，上百人
患病，保守预计潜在受害者将达到3万人。

今天我们在这里所要谈的并不是追究是什么原因？谁的责任？
而是要说说这样的事件对我们的启示，三鹿奶粉事件暴露出
在我们身边，总有那么一些利欲熏心的不法生产者和经营者，
在生产和出售会导致疾病甚至死亡的食品。而我们小学生由
于食品安全知识的缺乏可能会是最大的受害者。

今天我们利用国旗下讲话的时间，对同学们提以下建议，希
望能给大家带来帮助。

第一、吃零食的问题。有些同学挺喜欢吃零食的，从学校周
边小店门口早晚人员云集，热闹非凡就可以看出来。但有一
点要提醒同学们：摊贩们出售的这些小食品的厂家、作坊的
卫生条件和卫生设施都比较简陋，卫生很差。防蝇、防尘、
防鼠的措施都不到位。吃了这种食品很容易得病。有些小食
品、零食，本身质量就不好，比如有些棒棒冰、果冻等，它
也可能是“三精水”制成的。所谓“三精水”就是糖精、香
精、色素加水兑成，这些东西，几乎没有营养，而且有一定



的危害。还有一些食品用的原料不好，或变质了，加工的人
为了掩盖缺陷、异味，故意加一些辛辣味，让你吃不出异味
来；或者用油炸。而油呢，质量很差，而且反复使用。同学
们吃了这些东西很危险：可能会拉肚子，经常、长期多吃油
炸食品也可能会得癌症。

第二，卫生习惯问题。有些同学存在一些不好的习惯，如饭
前便后不洗手，喝生水、手脏不洗就抓东西吃、乱吐痰等。
我们知道手、鼻涕、痰等都有许多病菌的。科学证明：手上
的细菌很多，一只手掌可以有40万个细菌，一克指甲污垢可
以有40亿个细菌，所以我们要注意手的卫生。而勤洗手是保
持卫生的很好方法，这点很重要，是防止病从口入的关键一
环。

同学们，食品安全关系你我他，正确防范、养成良好卫生习
惯是关键。希望我们每一位同学树立食品安全意识，让健康
的生活永远伴随。

小学生食品安全的演讲稿篇十一

俗话说得好：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的
第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们
每一个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌
盛。不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你
身体残缺;不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免
疫系统的正常运行;不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，
就能让生机勃勃的生命处于危险之中。健康，何等重要!生命，
何等珍贵!一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的生命，
我们不可能再重来一次。所以我们要时刻维护自己的健康，
珍爱自己的生命，而食品安全则是生命健康最有力的保证。

最近我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：
南京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏;三亚的`“毒咸
鱼”，使我们谈“咸鱼”而色变;广东的“瘦肉精”事件，令



我们望肉而怯步;号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我们最
喜欢吃的辣味食品里;去年8月8日北京地区的福寿螺事件，
使131人发病，至今想起来还会让人胆颤心惊;还有近来的染
色馒头、毒豆芽、蒙牛毒牛奶等事件接二连三地发生，究竟
要到什么时候才停止啊?面对这一件件让人触目惊心，不寒而
栗的事件，我们不禁要问：究竟，我们还能吃什么?我们吃的
安全吗?上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我
们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

现在，有很多人还是不关心不注意自己所吃食品是否是安全
健康，只想着满足一时的食欲。我想再一次提醒大家，那些
东西不但不卫生，而且在制作过程中，还有可能产生致癌物。
作为一名学生，我们有责任维护社会食品安全，从我做起，
从点滴做起，了解食品卫生安全常识，学习食品质量安全相
关的法律法规，监督和揭露危害食品安全的事件和不法分子，
传播食品安全知识，为食品健康尽一份自己的力量。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与;食品安
全需要你我共同的努力。生命的美好从健康做起，身体的健
康从食品安全做起，食品的安全从我开始。为了阳光更加灿
烂的明天，让我们从现在做起吧!

小学生食品安全的演讲稿篇十二

老师、同学们：

你们好！

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是“三鹿”奶粉等食
品安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警
钟。“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经
济发展、市场繁荣的重要因素。



而对于我们每位同学个体而言，学习和了解相关的食品卫生
知识、养成良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制
低劣食品的诱惑，这是非常必要的，也是切实可行的。但我
们时常还会看到在校园周边的杂吃店、餐饮店甚至流动小摊
点前，一些学生在购买、食用价廉质次的食品。那么，你了
解看似诱人并且便宜的这些食品背后隐藏着怎样的危险吗？
据卫生监督部门的技术人员介绍，由于学生的零花钱相对有
限，所以这些经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”为原则，
购进一些“三无”产品，多数食品就是以色素、糖精为主要
原料。在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而



不懈努力！

小学生食品安全的演讲稿篇十三

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家上午好：

今天我讲话的主题是：食品安全关系你-我-他。

食品对于大家来说是必不可少的，正所谓“民以食为天”，
正因为如此，食品安全是一个重大的卫生问题，直接的关系
到大家的身体健康。食品安全问题，需要全社会共同的参与。
作为学生，在购买食品应注意：

1、到正规商店里购买，不买街头巷尾的“三无”食品。

2、购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准
号等。不买标签不规范的产品。

4、食品是否适合自己食用。

5、不盲目随从广告，广告的宣传并不代表科学，是商家利益
的体现。此外，大家还应注意一些饮食卫生习惯：

（一）、打开食品包装，检查食品是否具有它应有的感官性
状。不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、污秽不洁、
混有异物或者其他感官性状异常的食品。

（二）、注意个人卫生，饭前便后洗手，自己的餐具洗净消
毒，不用不洁容器盛装食品，不在食堂乱扔垃圾防止蚊蝇孳
生。



（三）、白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素
等，经常饮用不利于青少年学生的健康。

（四）、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播。

（五）、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免选成农药
中毒。

（六）、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不
当会产生有毒物质。

老师们、同学们，为了大家自己的身体健康，让大家一起努
力做好以上几点。

我的讲话完毕，谢谢大家！

文档为doc格式

小学生食品安全的演讲稿篇十四

亲爱的同学们：

目前，在学校附近经营食品店，最喜欢用各种色彩斑斓的食
品吸引我们的学生。然而，食品要清洁第一，食品要安全，
我们少年儿童食品的质量和安全已成为全社会关注的焦点。

为了积极宣传《中华人民共和国食品安全法》，营造和谐的
校园食品消费氛围，营造安全的校园食品消费环境，我们应
该做到以下几点：

一、加强学习，增进了解。

我们要利用放学后的时间，认真研究《中华人民共和国食品
安全法》和其他食品安全知识，积累一些食品安全知识，提



高他们的辨识能力，特别是对“没有名字，没有地址，没有
生产日期”的“三无”食品的识别能力，充分理解“三无”、
过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。

加强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营造人
人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品，无“qs”标
志，和其他垃圾食品，决心不买不健康的食物，也要教育自
己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康食品。

三、积极宣传，敢于监督。

大家争当成为食品安全和监督的小宣传员，宣传食品安全科
普知识的同学，及时向亲人和朋友，宣传“食品安全法”，
食品经营者，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食
物或其他不符合规定的食品，及时向工商部门报告。同学们
也互相监督，坚决杜绝不安全食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共创和谐校园，为校园
安全贡献一份力量!

小学生食品安全的演讲稿篇十五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好!

现在大多数人的生活质量就是达到三好，即“吃好，穿好，
住好，”由此可见，“吃好”位居榜首。因此，食品对我们
来说可是功不可没的。

俗话说的好：“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。”食物



就是力量。有了力气，我们才能以足够的精力去认真上好每
一节课，才可以运用大脑去思考问题，才能将所学的知识牢
记在心……总之，只有充满旺盛的精力，才能做好任何一件
事。

俗话说：“病从口入”，我看一点儿也不假。不知你还记得
否，也许你曾经就因吃坏东西而拉过肚子吧。当时你的滋味
一定不好受。回想得出，你一定痛得满地打滚，一阵有一阵
地热汗直冒、汗毛直竖，那时可谓是“叫天天不应，叫地地
不灵”，只剩那一肚子的恨。这都是伪劣食品惹的祸!因此我
们要严厉打击假冒伪劣食品。就像去年，我家附近开了一家
烧饼店，味美，去的人多，生意也火，可没开多少时间就发
现它里面的材料不符合标准，会造成对身体有害的后果。一
经查实，便关门大吉了。

在铲除了一颗城市污渍，而感到欣喜之余，我们是否该去考
虑考虑，要是我们不去买那些不安全的食品，他们卖不出去，
又怎么营业呢?所以，问题的根本还是在于我们自己。

有些人去买东西往往会去买那些味美，但价格又便宜的食品，
觉得自己花尽少的钱，却吃到了味美可口的食品，很值。那
你就大错特错了，你听说过天上能掉馅饼吗?我说是你掉进陷
阱里了吧。那些商贩们正是摸透了这点，以低廉的价格诱惑
你，你却一点也不知道食品的制作过程是否卫生，材料又是
否合格，吃着反而还心里美滋滋的，等生病了才发觉自己上
了当，便后悔莫及。世上没有后悔药，不要等到付出了代价
才醒悟，也不要贪图小利，因为最终吃亏的还是你自己。

再就近来讲，我们许多同学都吃不惯学校食堂里的饭，不是
埋怨饭太硬就是说难吃，于是就干脆直奔小店，以零食当饭。
其实这样既不能吃饱肚子，也达不到健康的.标准，一不小心
还容易吃坏肚子。食堂里的饭菜再不合你的口味，但毕竟安
全，也免除了你的后顾之忧。所以，尽量少往小店跑。



我们是祖国的花朵，是希望，未来需要我们去创造。所以以
现在开始，从看重食品的安全起，为明天做好准备，随时绽
放生命的光彩。

小学生食品安全的演讲稿篇十六

同学们，老师们：

大家上午好!

我是＿班的＿＿＿同学，很高兴能够再次演讲。

在卫生安全教育周的国旗下讲话中，我想和大家谈吃。

既然讲到吃，就不免提到厨师。厨师说：“主料新鲜，配料
和佐料放得得当，就能出一盘好菜。”好菜，顾名思义是味
道鲜美的菜，然而其中还有一层更根本的意思，那就是卫生
的菜。你想想，“好菜”是人们品出来的，评出来的，如果
你知道，这才吃了会闹肚，甚至会有生命危险，你还会吃吗?
我反正是不会的。因此卫生乃“食”之本。

而这些小摊上的东西却百吃不厌呢?它到底有什么魅力呢?唯
一的解释是这些食品中加了＿些调味品，其实你喜欢只吃的
是这种调味品而已。但为什么别的食物中不加这些调味品呢?
这还用我回答吗?当然是这种调味品会对人的身体造成危害。
仅今年暑假，温州医学院附属第二人民医院就接诊了3位青少
年舌癌患者。他们都是因为长期吃重炸油炸成的油炸食品而
患病的。谁也不知道他们的癌症会不会以后复发，他们会不
会因此而死去……足可见，小摊上的食品对我们的健康造成
的危害是不可估量的。但如果你将这些食品和死亡联系在一
起，那么我相信你对死亡的恐惧一定能克制这些食品对你的
诱惑。

在此还特别要提醒各位同学，对校外板车上的食品切不可有



仅吃一次，下不为例的态度。吃这些“美味”如同吸毒一样，
吃一回想两回，会越陷越深。如果你觉得自己有很强的意志
力和克服能力足以对付第二次欲望，那么它早在第一次之前
就该发挥出来了。恶性肿瘤不是因为一天吃零垃圾食品就会
长出来的，也不会因为一天不吃就不会长出来的，它是一个
毒素积累的过程，到一定量，就长出来了。所以要想有一个
健康的身体，就必须时时对小摊上的食品保持高度警惕。况
且要想有一个好成绩，好未来，身体是本钱。在这物质生活
极其丰富的时代同学们可不要因为贪吃而以自己健康的身体
来作为交换。吃的安全就讲到这里。

其实每时每刻我们都得注意安全，让我们起记住：安全警钟
长鸣，安全伴我同行。

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生食品安全的演讲稿篇十七

亲爱的老师，同学们：

食物是人身体的重要组成部分！随着21世纪人们意识的提高，
人们对食品安全的关注度越来越高。"君以民为天，民以食为
天."在这句古话里，说明了食品安全对我们的重要性！

在食物中，它被分为许多种类。现在，我给大家介绍两种类
型！第一种——水果，在我们平时吃的水果中，最熟悉的当
然是红苹果了！苹果富含维生素a和维生素c，吃了会给我们的
健康带来好处。但是我们吃那些烂苹果，不仅没有营养，还
会给人类带来危害，引起腹泻、咳嗽、发炎……要花很多治
疗费！为了防止我们生病，我们应该买一些新鲜甜的苹果！

离中秋节不远。中秋节快到了，我们应该谈谈月饼，这是节
日食品。每到中秋节，家家户户都有吃月饼的习俗。说到月
饼，大家都会一口吞下。但是，别忘了，我们吃月饼，首先



要看生产日期，生产日期，保质期。如果吃过期的月饼，会
造成很大的危害。还有一点，不要吃那些防腐剂，尤其是那
些有毒的。如果你吃了那些防腐剂，你应该尽快去医院检查！
记住，一定要注意食品安全！

我们必须更加重视食品安全。在这里，我还要呼吁我们人类：
关注食品安全！

小学生食品安全的演讲稿篇十八

老师，同学们：

大家好！

今天我要与大家分享的是关于食品安全的问题。

俗话说得好：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的
第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们
每一个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌
盛。不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你
身体残缺；不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断
免疫系统的正常运行；不要食品安全，哪怕只是小小的一个
意念，就能让生机勃勃的生命处于危险之中。

健康，何等重要！生命，何等珍贵！

一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的生命，我们不可
能再重来一次。所以我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己
的生命，而食品安全则是生命健康最有力的保证。

上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我们周围，
劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

现在，有很多人还是不关心不注意自己所吃食品是否是安全



健康，只想着满足一时的食欲。我想再一次提醒大家，那些
东西不但不卫生，而且在制作过程中，还有可能产生致癌物。
作为一名学生，，我们有责任维护社会食品安全，从我做起，
从点滴做起，了解食品卫生安全常识，学习食品质量安全相
关的法律法规，监督和揭露危害食品安全的事件和不法分子，
传播食品安全知识，为食品健康尽一份自己的力量。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与；食品
安全需要你我共同的努力。生命的美好从健康做起，身体的
健康从食品安全做起，食品的安全从我开始。为了阳光更加
灿烂的明天，让我们从现在做起吧！


