
2023年幸福读后感(优质6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是我给大家整
理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

幸福读后感篇一

人们渴望幸福，却往往在幸福之中，感受不到幸福，发现不
了幸福，更不会珍惜幸福。

《提醒幸福》这一篇文章就通过讲述一些生活中最平凡的事
件来提醒了我们什么是幸福，告诉我们怎样去享受幸福。让
你在轻轻松松的阅读中真真切切地感受幸福，读后如沐和煦
的春风、如沐明媚的阳光。

文中作者列举了许多生活中提醒灾难的生活现象。比如：小
心着凉、小心跌倒；别骄傲、别高兴太早；注意风暴、注意
路滑……至于幸福，大多数人都觉得幸福是不提醒也跑不掉
的，他们以为好的东西你自会珍惜，犯不着谆谆告诫，或者
是他们觉得幸福无足挂齿。这些人早已练就了灾难的从容，
却不知道灾难之后的时间是什么？他们太多注重了警觉苦难，
而太忽视提醒幸福。正如文中所说的“我们已经习惯了在提
醒中过日子。看得见的恐惧和看不见的恐惧始终想乌鸦盘旋
在头顶。”的确，假如我们在人生中只看到巨大的苦难，那
我们的人生将是多么的灰暗。因此，我们应该多多注意幸福！

那么，什么是幸福？“幸福是朦胧的，很有节制地向我们喷
洒甘霖……”“幸福绝大多数是朴素的，它不会像信号弹似
的，在很高的天空闪烁红色的光芒……”“幸福不喜欢浮华，
它常常在暗淡中降临……”对，实际生活中幸福是平平常常



的，是温馨的，而不是强烈的、震撼的。它不与财富、地位、
声望、婚姻同步，它只是你心灵的感觉。所以在不顺利的日
子里，我们不要悲观、消沉，要学会体会灾难间隙的幸福。
正如作者所说：“当我们一无所有的时候，我们也能够说，
我很幸福。因为我们的身体是健康的。当我们不再享有健康
的时候，那些最勇敢的人可以依然微笑着说：我很幸福。因
为我还有一颗健康的心。甚至当我们连心也不再存在的时候，
那些人类最优秀的分子仍旧可以对宇宙大声说：我很幸福。
因为我曾经生活过。”

幸福就在我们身边！让我们提高对于幸福的警惕，当它到来
的时刻，激情地享受每一分钟！并对自己说，记住这一刻！
幸福就会长久地伴随我们。

幸福读后感篇二

幸福感来自于给予他人，也来自于感悟人生。在给予和感悟
的同时，自我也感到了幸福。这就是我读了后的感受。

这本书主要写了这个暑假，笑猫和马小跳他们来到了乡下张
达外婆家。幸福的鸭子读后感。在飘散着茉莉花香的小村庄，
他们认识了女鸭子麻花儿。麻花儿的幸福仿佛没有边界，什
么事都能让她感到幸福。在她的心中，总藏着甜美的感动和
不尽的思念。她看着孩子们把花环一个又一个地套到自我的
脖子上，听着他们一声声的欢呼时，就会产生幸福感；一只
很有绅士风度的猫送她回家，她也会产生幸福感；能够看见
最后一片晚霞一点一点地消失在天边，这一种景象也会让她
忍不住说：“好幸福哦……”大家都被麻花儿的幸福感染了，
每个人心中的幸福，都正在慢慢长大。

文中的麻花儿经常说：“我好幸福啊！”这时我会被麻花儿
的幸福深深地感动。她能够对任何一件小事产生幸福感，她
是多么乐观啊！为什么麻花儿这么容易产生幸福感，然后久
久陶醉在里面呢？这是因为她热爱生活的点滴，她有一双善



于发现的'眼睛和一颗容易被感动的心。她是一只时时刻刻都
充满幸福感的鸭子，她的心中充满了生活的智慧，能从每一
天平凡的生活中感受到幸福。幸福的鸭子读后感。认识了麻
花儿，我从中也受到了她的感染，幸福感一点一点地涨满了
我的心房。我第一次感觉到，幸福原先离我们这么近！其实，
在我们身边，处处都有幸福，只是我们不善于去发现。例如：
在教会了同学一道难题时，你会感到幸福，那是给予的幸福；
透过自我的努力获得成功，你会感到幸福，那是成功的幸福；
当你遇到挫折时，旁边有朋友亲人关心你，你会感到幸福，
那是关爱的幸福……我自我也有过这样的事例：在校运会上，
我参加了女子1000米跑步比赛。虽然我没有拿到第一名，但
同学和老师并没有责怪我，而是鼓励我。这时，我感受到了
关爱的幸福；在我们一家人出游的时候，一齐玩耍，温馨快
乐，这让我感受到了亲情的幸福！身边处处有幸福，而幸福，
需要你用心去体会！

生活中的幸福无处不在，一点一滴也是幸福，只要你热爱生
活，勇于去观察，去发现，去感受，那就必须会找到幸福！
让我们像麻花儿一样，拥有一双善于发现的眼睛和一颗容易
被感动的心，当一个幸福的人吧！

幸福读后感篇三

做一名幸福的教师。这其中有一个概念“幸福”，幸福的定
义是什么？这无疑是一个老话题。在不同的领域不同的岗位，
人们对这个概念有着不同的理解。作为一名教师，真如果古
语所说：师者，传道，授业，解惑也。传道，就是教会学生
正确的价值观，人生观，社会观。在面对诱惑的时候能根据
道德的底线做出正确选择的能力是为“道”。授业，就是把
学生在这个阶段应该懂得的基本知识原理教给他们，使得他
们能在社会中具有基本的生存技能是为“业”。解惑，就是
帮助学生解决学业，生活等方面的疑惑，使得他们更加真实
地体会“道”的宏大，“业”的精准。如能做到这些就会是
一名成功的受人爱戴师者，也就会是一名幸福的教师。然而，



想真正地做到“传道”自己必须先有道，想做到“授业”，
自己必须先懂“业”，想能为学生“解惑”，自己必须先不
惑。这就提出了作为一名“师者”的基本要求。

作为一名“有道”的师者，努力成为一名合格地“传道”者。

无论做什么行业，一个健康的心理状态时成功的必要条件。
作为教师这一点尤为重要，因为教师在和学生接触的过程中，
每一言每一行都深刻地影响着学生。如果教师有个积极乐观
的状态，学生也会积极乐观地面对生活中的不公。认识到这
一点，作为教师就要有意识地，有方法的.在这方面加强。就
在前几天发生的“最美教师”张丽莉舍己救人的事情就是一
个活生生的例子。教师用实际行动诠释了人间大道，他的学
生必将传承这种伟大的精神。现今社会各个行业各个方面都
的到了蓬勃的发展。如若想成为一名出众的师者，就必须有
自己的个性和特点。这样才能使学生耳目一新，才能使学生
有浓厚的学习兴趣。这就要求教师在平时的教学活动中多总
结，多尝试。逐渐形成自己的一套方法。只有如此教师才能
有属于自己的个性。人这一生不可能一帆风顺，面对困难与
挫折的时候，以什么样的一种态度来对待将决定着你后面的
人生走向。其实很多成功的人只是比失败的人多努力了一次
而已。其实这里说到的就是eq的问题。一个eq高的人必将走
的很远。一名“有道”的师者应该具备上述的品质才能成为
一名合格的“传道”者。

“授业”是教师最本职的工作，要成为一名优秀的“授业”
者，就必须善于学习，不断丰富不断积淀自己的知识水
平。“你自己至少要有一桶水，才能给别人一瓢水”，自己
是知识的广度与深度决定着你能教给学生多少。要提高自己
不仅仅要善于学习，还要善于钻研。先进社会发展之快，史
无前例。也许你今天学到的知识教给学生明天用的时候就已
经过时了，这就要求师者必须时刻不停地学习最新的知识，
同时要善于钻研，主动拓展推动其发展，只有这样才能始终
走在时代前列。这样你带出来的学生也会一直传承你的钻研



精神，不断推动世界的发展。

人类发展到现阶段各个领域都已经发展的很完善。任何人不
可能解决全部的问题，每个人只能在自己的领域里解决少量
的问题。作为师者要担负起“解惑”的责任，就不能固步自
封，要积极主动地接触各个领域的优秀的人，以便相互探讨，
相互学习。故此才能更好地“解惑”。

读了《教师的幸福资本》这本书，学到了很多方法，从作为
一名师者的各个角度讲述了提升自己的方法。方法切实有效，
受益匪浅。读了这本书更加有自信能成为一名成功的幸福的
教师了。

幸福读后感篇四

就像书中说的，幸福其实很简单，它就在我们日常生活每一
个简单的细节中。但是，做到幸福真的不简单，做一名幸福
的老师更不容易。好多人羡慕老师这份职业，每年两个大假
期，还有双休日，都觉得老师轻松的很，按照大部分人的观
点，老师应该都很知足，很幸福。因为他们不知道老师的假
期已被各种培训充斥，不知道平时工作的繁杂程度，不知道
老师们承受着来自各方面的压力。就目前的现状来看，想做
一名幸福的老师，只有靠自己心态的调节，因为只有这个才
是我们自己能掌控的。

学会控制自己的青训。生气是一种负面的情绪，不但伤身伤
心，还会波及他人。在学校这样相对纯洁的环境中，其实不
尽如人意的事情也有很多。每个人的性格脾气、处事方式都
不一样，难免产生一些分歧，从而搞得大家不欢。我没有办
法去改变别人，也没有能力去改变别人，只能改变自己。确
实应该好好控制自己的情绪，做到不骄不躁，不管什么事情，
尽自己最大的努力去做就好，别人的评价可作参考，但也不
能因为别人的评价灰心丧气，自怨自艾。走自己的路让别人
去说吧，放轻松，让自己活得快乐些。



用感恩的心去爱孩子们。作为老师，面对一群调皮捣蛋的'孩
子，有时真的会动肝火，以至于去年体检心脏出现了小小的
问题。其实，想想跟这些可爱的孩子们没有必要生气，毕竟
都是孩子，缺少了那份调皮也就不可爱了。静下心来，细细
品味班里的每一个孩子，他们都有着让人喜欢的地方，都有
闪光点，带这个班三年多的时间，孩子们让我们生过气，但
也确实带给过我快乐。阳光体育课，孩子们宁肯放弃他们喜
欢的游戏，也要围在我身边跟我说笑，聊聊他们生活中的事，
说个小笑话，偶尔关心下我的生活状况，哈哈，那种感觉很
幸福！孩子们都是很单纯的，不管怎么批评他们，过后你还
是他们可亲可爱的老师。孩子们学习了刮画以后，经常会把
他们得意的作品写上祝福语送给我。美术课结束，他们会把
小制作悄悄送到我的办公桌上，同时不忘记带给我的祝福。
用橡皮泥捏个小东西，用彩色的纸片折只小花……都是他们
送给我的最美的礼物，最好的祝福。在繁杂的工作中，是孩
子们带给我了快乐，真的，我应该谢谢这些可爱的孩子们，
应该对他们心怀感恩，应该好好爱他们。

幸福读后感篇五

《谁拿走了孩子的幸福》这本书还真是让人爱不释手，书中
介绍了作者的一套独特而新颖的教育方法，是作者李跃儿老
师经过二十二年的摸索的经验结晶。读后，我被书中的故事
感动着，我被书中的情感感染着，我被书中的思想教育着，
我被书中那浓得不能化解的爱融化着。到底谁拿走了孩子的
幸福？我觉得我也是"凶手"之一。

反思一下自己吧！总是心里想着要把学生们看成自己的孩子
一样，对待他们要宽容、大度、理解、尊重，想和他们成为
无话不谈的好朋友，可是一遇到事就心口不一，特别是一些
问题学生不认真完成作业或是上课不听话，再或者不遵守纪
律时，我总不能静下心来和他们交谈。一个产品报废了还可
以重做，一个人的一生是不能经历这样的过程的。我应该把
幸福还给孩子们，不能因为我的一句话而使孩子们的心灵受



到伤害，将来成为一个"废品"。要时刻用爱心关注孩子们的
成长。这让我想到，要做一个合格的菜农，首先，要给菜苗
生长空间：其次，在菜苗需要他的时候就一定要出现在它的
面前。在关注与放手之间把握分寸，这就是种菜的`秘密，也
是教育的秘密还给孩子本应有的幸福，呵护与珍爱幸福童年，
实在是教育的根本职责。教育的难点不在于有没有现成的方
法，而是在众多的方法中选择出"只适合"自己孩子的方法。
这就需要教育的智慧。古人讲：药无贵贱，医病者良；法无
高下，契机者贵，说的就是这样的意思。

李跃儿提出自己的观点就是"孩子是脚、教育是鞋"，教育者
（教师、家长）是造鞋人，只有他们了解了孩子脚的大小、
形状、特点，造出合适的鞋，孩子才会感到幸福。

幸福读后感篇六

昨晚的小品《今天的幸福》让人忍俊不禁，尤其是郝建从电
视机里“穿越”出来，他的“爸爸”训他：“你在这装四阿
哥呢？”，突然觉得好有爱，看过《步步惊心》的“四爷
党”们一定心照不宣，抿嘴一笑。

确实，胡编乱造、篡改历史的穿越剧会产生一些负面影响，
历史是该被尊重，而不该肆意戏说。然而，我倒觉得穿越剧
大受欢迎是有原因的，倒不是因为时空交错的新奇，而是一
种对“遗憾”的填补。

清代第一词人纳兰性德《木兰辞》里说道：“人生若只如初
见，何事秋风悲画扇”，仅一声“只如初见”，勾起多少想
忘却终不能忘的过往旧事，燃起几许衣带渐宽终不悔的美丽
哀愁。是啊，人生如果永远停留在初次相见的那一刻，也不
会有以后的离别不舍，也不会有那么多的遗憾。

就像唐玄宗与杨贵妃，长生殿里对天盟誓，霓裳羽衣倾国倾
城，如果时光停滞，只如初见，也不会有以后的马嵬坡贵妃



自缢，华清宫皇帝长恨；就像多尔衮与大玉儿，科尔沁草原
上的策马扬鞭、两情相悦，月照柳梢下的荷包相赠、暗许终
生，如果时光停滞，只如初见，高高在上的孝庄后又何来一
声叹息，权倾天下的摄政王又怎会一生变凉。自古至今，有
情人不能终成眷属的太多，遗憾总是伴着历史的车轮绵延不
绝，不免让人觉得残酷。

感性而才思敏捷的笔者们恨不得重返历史长河，用笔给予那
些痴儿怨女一些圆满，我想所谓穿越剧就这样多起来了。正
史严肃缺少了人情味，以正史为依托的戏说倒也唯美感人。
如果总用科学的眼睛看月亮表面的凹凸不平，实在不美；如
果换用诗意的'眼睛看月亮的皎洁如玉，才会有“却下水精帘，
玲珑望秋月”、“小时不识月，呼作白玉盘”的美丽诗境，
才会有广寒宫里嫦娥仙子的碧海青天夜夜心。


