
道德讲堂心得感悟(通用8篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心得
感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

道德讲堂心得感悟篇一

在现代社会，法律已经成为维护社会秩序和公平正义的重要
工具。而道德也是同样不可或缺的一环，它可以引导行为规
范，提高个人的道德素质。最近，我参加了一次以“道德讲
堂感悟法治心得体会”为主题的讲座，对法治和道德之间的
关系有了更加深刻的认识。在此，我将分享一下我的感悟和
体会。

第二段：道德与法治的关系

道德和法治是相辅相成、不可分割的。道德规范是社会公德
心的表现，而法律是对违背公德心的行为进行制约和惩罚的
工具。如果没有道德约束，法律就会失去约束力，成为一纸
空文；如果没有法律制度，道德规范就会失去执行力，社会
秩序也会失控。因此，道德和法治是相互依存、相互支持的
关系。

第三段：道德建设的重要性

道德建设是社会文明的重要组成部分。道德的基本内容包括
爱国、敬业、诚信、友善等。它们为社会生活提供了准则和
指引，使人们在相互交往中更加谦虚、宽容、友善。在现代
社会，很多社会问题都源自于道德失范，例如贿赂、虚假宣
传、不道德的商业行为等。因此，道德建设是现代社会中不
可或缺的一环。我们需要加强道德教育，强化道德约束，让



更多人知道什么是对、什么是错，在社会、家庭和个人层面
上保持良好的道德素质。

第四段：法治社会的意义

法治社会是以法律为准绳，以公正和正义为目标的社会模式。
在法治社会中，每个人都应该遵循法律规定，不得偏离或违
反。法治社会有助于维护社会稳定和公平正义，保障人民的
权益和自由。在法治社会中，每个人都可以享受公正的审判，
公平的法律保障，这种公正和保障是人民的共同权利和愿望。
因此，建设法治社会是当今世界各国所追求的共同目标。

第五段：结论

道德和法治是当代社会中最基本的理念，是社会文明进程的
重要组成部分。在现代社会中，我们必须学会遵守法律和道
德规范，始终保持良好的道德素质。只有这样，我们才能共
同建设一个美好、和谐、法治的社会。同时，我们也应该在
自己的工作和生活中积极落实道德，践行法律，为社会和谐、
稳定和发展做出我们的贡献。

道德讲堂心得感悟篇二

大家好，我演讲的'题目是：如何做一个有道德的中学生。

你听——“中国人？就是那些随地吐痰，乱扔垃圾，满嘴脏
字，没道德，没修养的那些人？”“中国人？就是那以高价
竞标‘兽首’成功，却迟迟不肯付款，反而认为是为国争光
的古董商所代表的人种吗？”听听这些话吧，不难想象我们
中国人给世界人民留下的印象是何等的糟糕。过去我们是为
中华民族之崛起而读书，现在我们应为中华民族之印象而学
习！

学习什么呢？道德。道德是我们的做人之本，立足之根。如



果把人这一生所需要的全部智慧化作一栋房屋，那道徳修养
就是构建这栋房屋的钢筋，混凝土，必不可少。

记得意大利的但丁曾说：“一个只是不健全的人可以用道德
去弥补，而一个道德不健全的人却难于用知识去弥补。”知
识固然重要，但社会更需要品德高尚有修养的人。

作为明日国家栋梁的我们需要做一个品德高尚有修养的人。

有句话说得好，要做就要做得最好。成为一个品德高尚有修
养的人决不能三天打鱼两天晒网，我们要坚持不懈持之以恒。
万丈高楼平地起，凡是从小事做起，譬如：随手捡起脚下的
垃圾放入垃圾箱；放学回家，看到累了一天的爸爸妈妈，赶
忙送上一杯热茶，向他们说声你辛苦了；知道同学生病，及
时帮忙，找医送药。别看事小，却在文明礼貌，体谅关心，
互敬互助中提高我们的道德水平。只要我们坚持从一点一滴
的小事做起，尊敬老师，理解家长，关爱同学，我们定能成
为品德高尚有修养的人。

做一个品德高尚有修养的人必须讲文明，懂礼貌，讲诚信。
熟不见地震时的学生翠青、林浩，他们是我们的同龄人，那
关心同学，不顾个人的行为令人可敬可叹！他们是我们的榜
样，我们要向他们学习！

记得列宁同志为了完善一个重要决策，下楼。在楼梯狭窄的
过道上，正碰见一个女工上楼，还端着一盆水。那女工看到
是列宁，就要退回去给列宁让路。列宁阻止她说：“不必这
样，你端着东西走了半截，而我现在空手，请你先过去
吧！”他把请字说得很响亮，很亲切，然后紧靠着墙，让女
工上楼了，他才下楼。一个伟人懂得文明礼貌，百忙之中肯
给一个妇女让道，我们还有什么事比伟人的事更重要更急迫
而不需要文明礼貌呢？从脚下做起，千里之行，始于足下，
看到有废纸捡起，见到不良行为及时制止，伸出友爱之手帮
助困难的人……再坚持下去，持之以恒，我们定会成为一个



有道德的人。

“有麝自然香，何须春风忙”拥有了高尚品德定会受人尊重，
社会风气也会扶摇直上，春风骀荡。

为了国家，为了大家，为了我们，做一个有道德的人吧！今
日我们桃李芬芳，明天我们祖国栋梁。最后，让我们同祝道
德之河永远奔流，共唤诚信之歌永远唱响吧！

谢谢大家！我的演讲完毕。

道德讲堂心得感悟篇三

道德与法律是社会秩序存在的两个重要支撑，为了传承中华
文化的优秀品德，树立良好的社会道德风尚，保障人民生命
财产安全，社会治理必须发挥道德力量和法律力量。随着人
们生活水平的提高，道德标准和法律法规也在不断更新换代。
近日，本人参加了一次道德讲堂主题活动，并从中汲取了许
多有关法治和道德的感悟，特宣之以文以示对本次活动的理
解和思考。

第二段：对道德讲堂的回顾和认识

本次活动是由当地社区协会和法律援助中心合办的一场集法
律咨询与道德讲解于一体的公益活动。除了现场讲解之外，
还会设有互动环节，让社区居民更直接有效地学习相关知识。
道德讲堂的宗旨是“以道德引领法律，让公正的法律更好发
挥作用”，非常符合当前我国法治建设的精神。通过这种形
式的宣讲式教育，旨在传承中华优秀文化，倡导社会正义，
实现人民的幸福。

第三段：对道德与法治关系的思考

道德与法治是相辅相成的。道德是人们内心所承担的行为准



则，而法律则是对这些准则的规范化和制度化。道德追求的
是内在的高度真善美，而法律则强调在道德约束之下，对行
为进行法律的赋权与规范。道德与法律是相辅相成，互相促
进相互协调，共同维护社会秩序，保障人民安全和利益。

第四段：对学习体验的感想与认识

通过本次道德讲堂主题活动，心中产生了深深的感受。深切
感受到学习道德和法治的重要性，不仅在社会治理中至关重
要，而且在个人成长方面也非常有必要。所以，我们要时刻
关注自己的言行举止，自觉维护社会公德，也要尊重法律，
自觉遵守规范。

第五段：总结

随着社会的不断变革，我们应该始终保持警醒，保持对道德
和法律的认识和尊重，这样才能保证社会的公平公正，保证
人民的生命和财产安全，使我们的社会更加美好。人心齐，
泰山移，只有中国人民共同把握“德治”和“法治”的重要
性，共同为实现伟大的中国梦努力奋斗，才能成就多彩的人
生和中国新时代的繁荣昌盛。

道德讲堂心得感悟篇四

大家下午好！欢迎大家来到道德讲堂。道德讲堂，讲述身边
好人的道德故事。我是主持人王青青。洗涤心灵，感悟道德，
从而爱岗敬业，乐于奉献，是我们本次开设道德讲堂的根本
宗旨！

（一）做反省

（二）唱歌曲

好的，老师们，让我们将反省自问带入到自己每天的工作中。



接下来，让我们一起唱响歌曲《好大一棵树》。请全体起立，
有请杜蕊丽老师指挥。（播放歌曲）让我们把掌声送给自己，
送给每一位为孩子倾情付出的老师们，谢谢大家，请坐。

（三）学模范

1、看短片

“三十六载脚步匆匆，青丝变华发，永不褪色的是信念；五
个教学点来回奔走，从乡镇到山乡，日益闪光的是奉献。泥
泞拖不垮脚步，奋斗升华了苦难，他用质朴和执着书写教育
的传奇”。这是评委会给张青春老师的颁奖词。接下来请观
看短片《用“走教”丈量青春》，学习“济源市最美乡村教
师”——轵城中王小学张青春老师的感人事迹。

2、讲故事。

张青春老师，他没有惊天的壮举，却有着感人的品行，他没
有非凡的事迹，却有着伟大的情怀，他是我们所有人学习的
楷模。下面有请卫欢欢老师讲述另一位最美乡村教师———
娄立伟老师的感人经历《用梦想照亮深山学堂》。

卫老师的讲述深深地触动着我们每一个人，只要我们坚守自
己的教育梦想，爱岗敬业，乐于奉献，最终我们一定会实现
梦想，书写自己教育的传奇。

道德讲堂心得感悟篇五

我们常常能够听到一些舆论声音，声称当代的社会在道德方
面出现了很多缺失，甚至有人大呼“道德沦丧”。然而，我
们也常常看到很多人在默默地践行着道德，为社会带来正能
量。因此，我认为道德是一门需要学习和实践的学问，它需
要我们不断提高自己的道德素养，成为更值得信赖的人。



在我看来，最近参加的一次道德讲堂让我受益匪浅。这个讲
堂涵盖了很多道德问题，并且通过具体案例进行分析，讲述
了如何在现代社会中保持良好的道德品质。例如，讲堂中提
到了信仰之重，它是维系个人和社会正常运转的基础。同时，
我也认为，道德讲堂应该是常态化存在，是对社会各个方面
形成的一种引导和帮助。

第三段：法治心得体会

在道德问题上，法治在一定程度上能够发挥作用。法律规定
了人们的行为标准，以及如何对不合法行为进行制裁。我从
法治中也收获了很多，例如，我明白了法律的重要性，知晓
了依法维护自身权益的方法和策略，也意识到了人人都应该
为维护社会稳定和正义贡献一份力量。因此，我认为，法治
与道德是相辅相成、不可分割的。只有在道德的基础上，法
律才能更加得到整个社会的支持和认可。

第四段：个人体会

身处当代社会，我们自然也会面对一些困难和问题。但是，
这个世界也是很美好的。我认为，要做好自己，要多沟通、
多交流，保持良好的心态和积极的行为。在我的实践中，我
常常都是首先从自身开始做起，尽可能地遵守社会行为准则，
主动为自己和他人创造一个和谐的社会环境。

第五段：结语

总之，道德和法治作为社会建设的重要领域，需要我们每个
人的关注和参与。我们应该牢记在心，不断发扬道德行为，
坚持法律意识，维护社会的公序良俗和和谐稳定。一方面，
应该常学、常思、常议道德，提高自身的道德素质和美德品
德；另一方面，要不断学习法律知识，帮助自己和周围人保
护自身权益，为社会的发展助力。我相信，只要我们共同努
力，社会一定会更加美好、和谐，每个人也能够更加幸福、



快乐。

道德讲堂心得感悟篇六

开展“公民道德讲堂”讲座工作，是街道今年的重点和创新
工作，是提高社区居民素质的教育工程。根据区文明办和街
道党工委、办事处关于开展“道德讲堂”建设工作相关文件
精神，睦岗街道领导高度重视，扎实开展活动，号召社区群
众投身道德实践活动，不断提升全民思想道德修养和社会文
明程度。

一、领导高度重视，迅速传达内容、安排部署、提出要求

自区召开“道德讲堂”建设专题工作会后，党工委副书记梁
文海在党政班子专题工作会上讲述了开展此项工作的重要意
义，以及该项工作的指导思想和总体目标。在专题会上，区
政协副主席、党工委书记林金海、办事处主任黃军海分别对
抓好这项工作提出要求。

二、成立了“道德讲堂”建设工作组，确保“道德讲堂”工
作有保障。

成立了以党委书记为组长、副书记、办事处主任和分管党务
副书记为副组长、班子成员和相关部门、单位责任人为成员的
“道德讲堂”建设工作领导组。副书记梁文海兼任办公室主
任，具体负责“道德讲堂”建设日常性工作，确保“道德讲
堂”建设工作有序开展。

三、根据道德讲堂的类型，确定“道德讲堂”开展内容根据
上级文件精神和结合街道和社区实际情况，确定了“道德讲
堂”建设的类型是社区道德讲堂和辖区企业德讲堂，根据两
类道德讲堂所针对的对象，确定了社区道德讲堂主要以倡导
遵纪守法、友善互助、关爱感恩、孝老爱亲、文明礼貌、移
风易俗等为主要内容，精心设计“道德讲堂”的教育内容和



形式，吸引居民参与。

四、领导带头授课，要求时间经常化，队伍社会化从该项工
作开始实施，街道党委就以“道德讲堂”为主，突出公民思
想道德建设的社会公德、职业道德、家庭美德和个人品德等
内容，同时利用板报、宣传栏等宣传道德建设内容。同时，
请身边先进典型、退休老干部加入宣讲队伍。

党工委书记林金海亲自带头授课，要求全体干部职工要结合
街道开设“道德讲堂”，进一步提高个人道德修养和文明素
质，为我市创建全国文明城市营造良好的道德氛围;要结合开设
“道德讲堂”，进一步深入践行新时期广东精神，推动“创
文”工作走在全市前列，干好本职工作。

五、精心策划每次讲堂活动，建立了讲堂管理制度

街道文明办都要进行认真调研、整理汇集相关材料，撰写宣
讲稿件，组织活动参与对象，议定宣讲内容、程序、时间、
方式方法和场景布置等。总之每次讲堂活动都能做到精心准
备、精心策划、精心组织，确保了活动每次圆满成功。同时，
建立健全相关制度机制。至目前为止，街道已建立并完善了
讲堂管理制度，讲堂宣讲员守则，道德志愿者宣传队职责，
社区道德建设共建协调机制、社区道德讲堂工作考评机制、
社区“讲道德，做好人”表彰激励机制等，为进一步推动道
德建设及其讲堂工作的长效开展奠定了坚实的基础。

今后，街道要在区文明办的指导协调下，继续深入地开
展“道德讲堂”活动，把“道德讲堂”活动不断引向深入，
引入长效机制。通过道德讲堂这个平台，讲述身边的平民英
雄和凡人善举，以“平凡人讲平凡事、身边人讲身边事、身
边事教身边人”的形式，向身边的道德模范和好人好事学习，
传播道德模范典型正能量，来有效巩固街道的文明建设创建
成果，真正街道社区形成健康、文明、和谐、良好的社会道
德风尚。



道德讲堂心得感悟篇七

大家下午好

非常高兴能参加今天的道德讲堂活动，在这里我代表机械公
司领导班子，对这次活动地圆满举行表示热烈的祝贺，也希
望通过这次活动大家能够有实实在在的收获，并把今天的所
学、所感、所悟，能够真真正正地落实到日常的工作、学习
和生活中。

“道德讲堂”这个活动，是我们机械公司的一个传统活动项
目，也是比较有特色，搞得比较成功的一个活动项目，每年
我们都举行，但每年都不同，我们常搞常新，每年都有新的
内容，每年都有新的主题，每年都有新的方式，当然每年也
都有新的收获。

道德讲堂作为一种推进思想道德建设，增强个人道德修养的
重要方式，对于企业的发展具有重要的意义和作用。道德讲
堂主要是把思想道德建设的内容项目化、具体化、实践化，
把我们优秀的传统文化和道德准则与现代生活相融合，形成
既有传统特色又富时代精神的现代道德准则，对我们的工作，
生活起着一个评价、约束、教育和引导的作用。因此这类活
动是应该举办的，而且还是得必须办好的，还得是在实际中
落实好的。

俗话说“做事先做人，做人先立德”，当个人的思想道德修
养得到提升，形成时时讲道德、人人讲奉献的良好氛围，那
这种良好的气氛和氛围就会内化成为提高员工素质，提升企
业管理的软实力，对企业的发展将起到巨大的推动作用。

今年我们道德讲堂的主题是“自强、发展”，今年也是集团
提出的“加快企业发展”年，所以我们要结合企业自身发展以
“身边人讲身边事，身边事教身边人”为主要形式，着力构建
“我讲、我听、我学、我用”的思想道德自我教育机制，积



极探索“唱道德歌曲、诵道德诗篇、看道德短片、上道德课
堂、行道德善举”的道德文化建设模式，切实加强以“诚
信”为核心的职业道德建设、以“和睦”为核心的家庭美德
建设和以“友善”为核心的个人品德建设，通过“道德讲
堂”这个切入点，加强职工的思想道德修养，提高公司精神
文明创建水平。

在刚才的短片和讲演中，大家也都感受到了这些优秀人物的
先进事迹，在机械公司的各条战线和各个岗位上有很多这样
的先进人物和先进事迹，今天宣讲的是他们当中的杰出代表。
现任钢结构的经理，同时也兼任着机械公司党支部的副书记，
在工作上孟凡彪同志恪尽职守，努力工作，以饱满的工作热
情和强烈的敬业精神，在自己的工作岗位上，作出了突出贡
献。近段时间以来，我们的市场和业务范围都在不断地扩大，
尤其是钢结构，在建的工程和相继签订的合同都有大幅的增
长，市场范围也扩展到内蒙、山西等地，不辞辛苦的奔波于
这些工地之间，洽谈业务，签订合同、了解工程进展，为机
械公司的发展贡献出了自己的力量。

也是我们大家学习的一个榜样，他埋头苦干、兢兢业业，从
一名普普通通的工人、业务员逐步成长为钢结构副经理。无
论安排他什么工作，处在什么样的岗位，他都是以满腔的热
情投入，从不打折扣，尽自己最大的努力，把工作干好，多
次受到表彰和嘉奖，他的这些努力也博得了同志们的一致好
评。

同志们，今天的“道德讲堂”活动仅仅是个起点，在今后的
工作中我们应该以更加饱满的热情，积极行动，创新举措，
加快发展，大力弘扬“以爱国主义为核心的民族精神和以改
革创新为核心的时代精神”，深入宣传“厚德笃行，”的道
德精神，努力践行 “自强、创新、诚信、奉献”的天元核心
精神理念，在精神的指引下，在集团的领导下，用自己的实
际行动使机械公司的精神文明建设迈上一个新的台阶，同时
也要把精神文明建设、思想道德教育和公司的生产经营结合



起来，为公司更好、更快地发展做出更大的贡献!

谢谢大家!

道德讲堂心得感悟篇八

“我不知道，如果人们不相信，那还好吗?”我想读一下《中
国传统美德箴言》的人，这句话不会陌生，这是完整的一章
选自《论语为政治》的一句箴言。

众所周知，中国是一个有着5000年文化历史的大国。在《论
语》中，薛二说:“交友，信其言。”在《礼记》中，中庸之
道说:“诚实的人是天之道;诚实是人的道。中国的传统文化
是最可信的，历史和现实充分证明:诚信是基础，在世界上，
在国家和人民，它是多么重要。

回顾世界的起源，有很多关于诚实的故事。西汉初期，济部
为人诚实，乐于助人，尤其诚实。当时，有句谚语说，得到
一百斤黄金比得到吉百野还好。所以我们有了今天的成
语“一诺千金”。严蜀的北宋参加了宫检查,发现他写的考试
问题,所以他毫不犹豫地解释事实君主和审查员,要求改变考
试的问题,“严蜀诚实无欺”这个美德的故事一直流传到今天。
博雅、子姬、阿芙琴、阿芙琴一听，衣服随风飘动，轻飘如
云，于是在山川中结成知心朋友，并郑重约定，后来死者去
世，再无知者，博雅宁愿打破钢琴。这份协议和破碎的钢琴
是友谊的完整性。fzm，一名无私的共产党员，他的遗书简单而
感人:“我经手了数百万的钱财，但我知道这是普通老百姓的
血汗钱，是用于革命事业的。”相信这些话会让“伸出的
手”汗流浃背。这一遗嘱体现了入党誓言所确立的对人民的
真诚和革命事业。挣一千美元是很难的。

但如今，在市场经济的背景下，在一个文化交融、价值观多
元的社会，一些人错误地认为诚实是“无用的”，中国传统
美德是“过时的”。这种错误导致了个人乃至社会行为的偏



差。

这是一个例子。微软中国研究院(microsoft china
researchinstitute)前院长、美籍华人科学家李开复去年在
《光明日报》上发表了一封致中国学生的信，讲述了他面试
一名求职者的经历。面试时，应聘者说如果他被录用了，他
可以把以前公司的发明带来。然而，李博士没有雇用他，因
为他缺乏最基本的生活准则和最低限度的职业道德——“正
直”。一些中国学生带着博士奖学金来到美国，但当他们有
了工作机会，他们立即申请退学，并放弃了他们的承诺。

想想。从长远来看，我们只会失去诚实吗?

不，我们失去的不仅仅是诚实!

在漫长的历史长河中，中华传统美德铸就了中华民族的灵魂，
成为中华民族发展的精神源泉。它积累了悠久的道德文化遗
产。它蕴含着丰富的人类道德本质。它体现了对理想人格、
真、善、美的追求。它展示了中华民族代代相传的民族精神。
因此，在我国进入全面建设小康社会、加快推进社会主义现
代化建设的新阶段时，要大力弘扬和弘扬中华民族的传统美
德。


