
助人为乐班会主持稿 助人为乐的我助人
为乐的美德(汇总10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

助人为乐班会主持稿篇一

那是暑假的一天，我正走在去妈妈商店的路上，突然发现邻
居小伟的小自行车居然掉到了路边的深水沟中，他正为拉不
起车而苦恼着呢!我问他发生了什么事，他把事情的经过告诉
了我。原来是这样的：这天他正骑着车在水沟边玩，可他一
不小心被滑倒，车子掉进了沟里，人差点儿也掉了下去，幸
好他抓住路边的破铁杆这才没掉下去。但是车却在沟底下，
有两米深呢，这可把他急得满头大汗。他也试着探下身去拉
车子，可是没有一次成功。看他愁眉苦脸，眉毛紧锁的样子，
肯定着急。我拍拍他肩膀说：“我来帮你忙吧!”说完我与他
一起想办法，很快我就想到办法，但有点危险，可毫无它法，
也只好这样做了。当务之急是找到一根又粗又长的绳子，如
果细了就容易断。说干就干，可这样的绳子哪里有呢?我又陷
入沉思。“有了，有了!”小伟显得异常兴奋。我好奇地
问：“哪有呢?”“我家不就有拔河用的绳子吗?”“对啊!”
小伟连忙跑回家把绳子抱来。这次任务由我执行，紧接着小
伟把绳子的一端绑在一棵大树上，另一端绑在我身上，然后
我爬下沟。一切还顺利，可又冒出个问题，绳子不够长，我
的手抓不着车子。小伟只好把绑在树上的绳子弄松一点，费
了好大的劲，终于抓住车子了，很快我就用绳子绑住车把，
接着叫小伟往上拉，快到路面时我把车往上一顶，小伟立马
抓住车把，硬把车给拉上来了。此时，我已经累得筋疲力尽，



大口大口地喘着粗气。看，小伟高兴的又蹦又跳，我也浑然
忘记了疲劳，心里乐开了花，原来助人为乐是如此幸福!

事后，许多人都夸我是好样的。

助人为乐班会主持稿篇二

今天下午，妈妈想做一道菜：凉拌黄瓜，但是醋用完了，妈
妈就让我去超市买一瓶醋，剩下的钱自己支配。

刚出了家里的门，我就很热的咯。因为外面的太阳十分大，
很晒。我一边哼着小曲儿，一路小跑到了超市，里面开了空
调，很凉快。

今天真是做了一件有意义的事呀！

助人为乐班会主持稿篇三

唉，能做点什么呢？我冥思苦想。突然我的眼睛扫射到了柜
子上的口罩，要不把家里的口罩、消毒水送给小区看门的老
大爷，让他帮忙分发给小区里需要的人吧。想到这，我不禁
兴奋了起来，我还是第一次做这种有利于大家的事呢！对了，
还得看看家里有没有囤货。我故作淡定地问：妈，咱家里有
没有多余的口罩？妈妈悠哉悠哉地说：有，我统计了一下，
还有120个口罩还没有等她说完，我兴奋地从沙发上跳了起来，
拍着桌子说：太好了，太好了，那我们把多余的口罩全给看
门的老大爷，让他发给小区里的人，另外，消毒水留下一瓶，
其他全部给老大爷，口罩就拿100个给他们。

放心，不够我用零花钱顶上。我赶紧表态。妈妈嘴巴微张，
迟疑地问：你今天怎么这么大方？我重新数了数口罩数量，
怕爸妈会反悔，就赶紧给老大爷送去了。



老大爷看到我拿来这么多口罩，震惊地对我行了个礼，离开
时我嘴角上扬，双眼微眯，心里的甜蜜无法形容。

这就是助人为乐吗？

助人为乐班会主持稿篇四

又是一个美好的三月，一个爱的三月，一个好人的.名字铭记
在我们心中雷锋。他是中国家喻户晓的全心全意为人民服务
的楷模跟共产主义战士。他虽然出生于贫苦农家，但他却有
着一颗炽热的心。他把自己有限的生命投入到无限的为人民
服务中，年仅22岁，就远离人们而去了，但他的精神却被人
们永远地传承下来。

在3月4号，学校里组织了一次学雷锋志愿活动。我们以班为
单位，在学校周围打扫卫生。我们一行四个人我，倪嘉薇，
吴毓玮跟裘科首先来到了校外的一条路上，开始活动。裘科
负责拿垃圾袋，另外三人轮流捡垃圾。过了7、8分钟我们的
塑料袋就快满了，其中居多的是零食袋跟随手丢弃的餐巾纸。
所以，我们的同学平时吃完零食一定要扔进垃圾桶，不可乱
丢。过了一会，整条路都显得干净了许多，路上也没有了餐
巾纸，草丛中也没有垃圾了。看着这条路在我们的打扫下变
得焕然一新，我们都开心的笑了。

但我们所做的这些跟雷锋比起来都微不足道，我们只能尽自
己的一份力量，让自己周围一切变得比以前更好，更美丽。

虽然雷锋离我们已经很远了，但他的精神依然会留在我们的
身边，鼓励了一代又一代的人。这种精神，犹如黑暗中的一
盏明灯，照亮人生之路，引导人奋勇向前。

美丽的三月，感人的三月，让我们一起学习雷锋，发扬他的
精神，让助人、付出的精神，布满人间！



助人为乐班会主持稿篇五

一个星期天的下午，我和表弟在花园里玩“捉迷藏”。

突然，我的表弟被石头绊了一跤，血直往外流。我急忙把表
弟从地上扶起来，只见他的手和脚都摔破了皮。伤口上还沾
了石渣和几块黄豆大的玻璃碎片。这下把我急坏了，一时不
知怎么办才好。

“蹬蹬蹬”，一阵硬底皮鞋触地的脚步声急促地由远而近。
一个约二十岁的阿姨朝我们跑来，她高高的个子，身着西式
服装，还有一头时髦的卷发。“小妹妹，你怎么了？”，一
个温柔的声音传到我耳朵里。我疑惑的看着她，当我回过神
来时，她已抱着表弟朝医务室的方向跑去了。

我连忙追上去，这时我发现，她那漂亮的衣服被表弟脚上的
血弄脏了一大块。到了医务室，找到医生，等表弟的伤口包
扎好，她又买了药。忙完了，她才拿出一条雪白的手绢擦去
了自己脸上的汗珠。

不知什么时候，妈妈找到了医务室来了。当妈妈知道前因后
果的时候，她感激地望着这位素不相识的阿姨，连声说“谢
谢”。阿姨微微一笑，把药递给妈妈，说了声“再见”，转
身走了。

望着阿姨远去的身影，我默默地想：阿姨不仅外表美，心灵
更美。她真是一个乐于助人的好阿姨。

助人为乐班会主持稿篇六

一天，雷锋因共登上了从抚顺到沈阳的列车。你看他，以上
车就忙个不停。他主动帮列车员扫地、擦玻璃、收拾桌子，
给旅客倒开水，帮忙妇女抱孩子，给老人找座位。一会儿，
就忙得满头大汗。别人叫他休息，他总说不累。



到沈阳站换车的时候，雷锋在车站内发现一位背着孩子的中
年妇女因丢了车票而焦急万分。他急忙上前问明了状况，原
先这位妇女是从山东来的，要去吉林探望孩子他爹。雷锋就
安慰她不好着急，并领着她到售票处用自我的津贴费买了一
张去吉林的车票。大嫂接过车票，热泪夺眶而出。

“那敢情好！”老人高兴得眉开眼笑。

老人的儿子拉着雷锋的手，一再表示感激。

雷锋就是这样永不停息地助人为乐，全心全意为人民做好事。

助人为乐班会主持稿篇七

在我们身边有许多好人好事，而我身边也发生过很多这样的
事，而令我印象最深的是一个小伙子帮助老人。

那是一个傍晚，一位老爷爷独自骑着三轮车在路上走着，车
上装着满满一车塑料。突然，只听“通”的一声，三轮车陷
进了路边的一个大坑里，老爷爷一下子慌了。

他无奈地看着，自己试图把他推出来，但三轮车却无动于衷。
这是，一个年轻的小伙子看见了，赶紧前来帮忙。

只见他先双手紧紧地抓住车的一边，生怕打滑，然后奋力一
抬，他咬紧牙关，拼尽全身力气，可没有抬起来。一计不成
他就在再施一计，他和老爷爷商量了一下，准备把三轮车推
出来。说干就干，他们站在车身后面，用手扶住车，“一，
二，三。”说完，他们就把车向前推，只见小伙子紧皱眉头，
两个人都拼尽了全力。就在这时，一只车轮开始慢慢移动了，
小伙子看准时机，使劲往上一台，一只车轮出来了！

这时两人都已满头大汗，但还有一只车轮没出来。于是他们
两人还按照刚刚的办法，一起把车轮用力向前面推，只见车



轮慢慢的移动着，快了，快了，轮子快出来了，他们兴奋不
已。这时，他用力一抬，两个车轮就都出来了。

大爷激动不已，非常感谢这个小伙子，连连道谢。

我们也要向这个小伙子学习，像他一样助人为乐。因为赠人
玫瑰，手留余香。

助人为乐班会主持稿篇八

1、助人是人格升华的标志。

2、助人为快乐之本。

3、助人为乐是共产主义世界观的体现。

5、助人要从日常小事做起，不因善小而不为。

6、若无任何慈善之心，你将拥有最严重的“心脏病”。

7、弯下身子帮助他人站起来，这是对心灵很好的锻炼。

8、为别人点一盏灯，照亮别人，也照亮了自己。

9、我们无法帮助每个人，但每个人能帮助到某些人。

10、现代化建设需要助人为乐的精神。

助人为乐班会主持稿篇九

人在困难时得到他人的帮助，心里总是很感激。但我们容易
忽视事情的另一面：帮助他人的人，也会感到快慰。下面是
小编为大家带来的关于助人为乐的作文，欢迎阅读。



生活中处处少不了美，美的人、美的事，都会时刻会回荡在
我们的耳畔，心灵的美，勤劳的美，助人为乐的美，更是让
我们难以忘怀，其中有一件事让我记忆犹新。

那是一个早上，我又一如既往地向着东山弄的兴趣班教室走
去，可是，在这次我独自一个人的“旅途”中，一条没有红
绿灯的马路偏偏成了必经之路！我心中无计可施，看了看四
周，人行道上空无一个人，天上正下着牛毛细雨，一片寂静，
只有风吹树枝的“沙沙”声，一种无助涌上心头！忐忑不安
的我越想越焦急，巴不得慢点走，可时间好像在和我开玩笑，
我一看竟然已经到了马路前，我望着疾弛而过的车子了呆，
这时，一个黑影出现在我的面前，亲切地对我说：“小朋友，
是要过马路吧？我带你过吧！”我抬头一看，一个高个子的
交警叔叔正微笑地看着我，并拉起我的手，我突然有了一种
绝处逢生的感觉，好不容易过了马路，我长舒了一口气，望
着他的背影，我不知怎么说好。

在我的心目中，他是一个助人为乐的好警察，每天我上学时
我都能看到他在那里监守着岗位，小学生、老人都是他帮助
的对象。每天，不管刮风还是下雨，我都能看到他那坚守岗
位的身影，他成了大街上一道独特的风景。

这是一种助人为乐的美，同样，这也是我们生命中不可缺少
的一部分！

助人为乐、先人后已的美德永远在我们身边闪光，那件助人
为乐的事情让我至今记忆深刻。

助人为乐，让别人快了，让自己也快乐。

我的同桌个子高高的，他十分爱助人为乐。

有一次，在美术课上，老师要求我们画小狗。画小狗可是我
最拿手的了，我迫不及待地去拿水彩笔。可没想到我拿出的



是一个空袋子。

我在夹层里找了找没有，又在正层里找了找还是没有，我急
得都快把裤子给脱了。水彩笔你别跟我玩捉迷藏了。我心里
顿时焦急万分，不知如何是好。而且我的家校通也忘在家里
了，搞得我满头大汗。

忽然，有一只手碰了碰我，问我满头大汗的原因。我就如实
地对他说：“我的彩笔没有带。”于是，他立马说：“好办。
”就递给我一盒二十四色的水彩笔，我就像抓住了救命稻草
一样狂欢了起来，心里美滋滋的。只见那只手又碰了我一下，
他又对我说：“下次少什么东西就问我借。”于是，我拿起
彩笔画了一幅美丽的小狗。

当我把这幅画交出去的时候，老师也点头称赞说我画得很好。
要知道画这幅美丽的画可少不了这盒二十四色的水彩笔和这
位同桌的功劳啊！如果不是他们，我就连画也画不成了，我
感到自豪，我有一个助人为乐的好同桌，跟他在一起，我也
助人为乐起来了。

这就是我那爱助人为乐的好同桌，我的好同学。

助人为乐，乃中华民族的传统美德。这个人世间好比是布满
无数支蜡烛的大厅，这些蜡烛就好比一个个人，有的在燃烧
着闪耀良知和博爱的光亮，照耀着大厅，有的却熄灭了这种
光，熄灭的越多，大厅就越暗淡。相反，如果人人都闪耀着
这种光亮，就能让这个大厅永远光辉灿烂。

是害怕让别人的麻烦事来麻烦自己吗？“事不关己，高高挂
起”的观念却实支配着一部分人的思想。然而助人为乐是不
嫌烦的，也许你助一臂之力，正可以化麻烦为顺利。助人之
后，至少自己的心里是愉快的，个人的灵魂获得了一次洗礼，
个人的情操获得了一次升华。



助人为乐的传统美德应该发扬光大，而不可抛弃。它是一颗
不陨的星辰，在历史的长河中，在社会舞台上，永远熠熠闪
光。助人为乐是永恒的美德。

“助人为乐”顾名思义，意思就是：帮助人就是快乐。虽然
这句话听起来、看起来、写起来都很容易，但真正做起来却
并非易事。助人为乐的模范有很多，数不胜数。如果我为大
家介绍雷峰等人们，大家肯定不用我介绍都知道吧！那我就
为大家介绍几位我们身边的“活雷锋”吧！

他，长相不出众，学习却很好。他，永远微笑面对生活，总
是那么乐观，那么幽默。他，总是不走寻常路，总是干一些
别人不会做的事情！他很奇怪，在路上遇见老师就会像好朋
友一样打招呼。跟学弟学妹们见面似乎很合得来。他经常在
食堂里帮助在食堂工作的老师们端碗，干这干那。这在我们
学校应该是前无古人后无来者的。看到别人遇到挫折，会像
离了弦的箭般第一个冲上去。看到一点纸屑就会捡起来乖乖
地放进垃圾桶。有些人或许会以为他像个傻瓜，但我却觉得
他值得我敬佩，因为他和别人不一样，有着一颗乐助于人的
心。

如果你经常在我们班，你肯定会知道接下来我要介绍的是谁
了。在乱哄哄的教室里，她总是第一个帮忙做值日。即使今
天不是她的值日。在嬉笑打闹无人管理的教室里，第一个站
起来训诫我们的是她。即使她不是我们的班干部。在有人感
到无聊到都能睡着的课堂上，最专心听讲的也是她。即使有
的知识她可能听不懂。她的学习成绩虽然不是最好的，但我
肯定她肯定是最努力的那一个。他永远铭记着：“学文学问，
不懂就要问！”这句格言。在别人遇到困难时，他会尽自己
所能帮助她、他。

在我们的生活和学习周围有许多类似这样的“活雷锋”，他
们都是我们值得学习的好榜样。在此我想对你们说：“帮助
只是举手之劳，或许因为我们的举手之劳，人们会顺利地度



过难关，过上幸福的生活！如果你遇上一个需要帮助的人，
就请给他一点帮助吧！

被人帮助是种幸福！帮助别人是种快乐！前几天我就体会到
了这种快乐。

那是上个星期发生的事了，那天放学值完日后我就和常玫瑰
一起回家，我们一路走一路说笑。走到小卖部门口，感觉脚
下踩到了一个什么东西，我捡起来一看，原来是一本驾照。
回到家我赶紧拿给妈妈看，妈妈看了看，说这是真的驾照，
我一听着急了，那我们得赶紧找到这个人，丢的人没有驾照
就开不了车，一定会着急的。我告诉妈妈这本驾照是在牛肉
馆门口捡到的，有可能这个人也住在水岸华庭小区，妈妈一
听连连点头，妈妈拨打了水岸华庭小区电话，居委会的阿姨
一听这个情况，很热情的帮我们查找，可是泰山区并没有这
个人。我们又打到了黄山居委会，可是也没有这个人。我和
妈妈一下泄了气，不知道该怎么找这个人，我们没了头绪。

这时我拿起了那本驾照，发现里面夹着一张粉色的发票，是
张手机发票，上面有一个手机号，我哈哈大笑起来：“真是
踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫！妈妈，你快看，上面有
手机号！”我们按照这个手机号拨了过去，一说原来就是水
岸华庭去外面的宾馆老板的驾照。我和妈妈都松了一口气，
和老板约好明天还驾照。

第二天上学的时候我和妈妈把驾照还给了叔叔，叔叔摸着我
的头说：“谢谢你，你真是个好孩子！”我心里美滋滋的，
我想起妈妈原来给我说过的一句话：赠人玫瑰，手留余香。
这也是帮助别人得到的快乐！

人在困难时得到他人的帮助，心里总是很感激。但我们容易
忽视事情的另一面：帮助他人的人，也会感到快慰。

以前当我遇到困难时，总是不敢向别人寻求帮助，认为寻求



帮助只会给人带来麻烦。

但是自从那次，我知道了：帮助他人的人，也会感到快慰。
记得那次暑假里，我去同学家玩，在路上，遇到了一位拉着
垃圾车的老太太。当时正好在上坡，老太太已经累得气喘吁
吁了，坡那么高，如果稍微放松一下就会滑下来，后果很严
重，很可能会翻车，那老太太那么长时间岂不是白干了，更
严重的是老太太会被摔伤的。可不能再等了，在十万火急之
际，只见我一个箭步冲了上去，使出了吃奶的劲，双手推着
老太太的车子，艰难的迈着那沉重的步伐，一点一点向前前
进，最终终于把车子给推了上去。双手离开车子的那一瞬间，
真叫一个“爽”。不知什么时候，老太太已经回头面向了我，
并露出激动的神情：“谢谢你啊，孩子！真是太谢谢拉，谢
谢……”就是这句“谢谢你啊，孩子”，哇噻！真是爽歪歪
哎！我整个心都飘了起来，比吃了蜜还甜。

这么美的事，回家当然要炫耀一下喽！爸爸，妈妈听了，相
继夸奖我干得好，我还是第一次感觉到帮助人家原来是那么
棒！

所以当你遇到困难时，请不要简单地认为，寻求帮助只会给
人带来麻烦。有人真诚地帮助你，期望得到你的合作，期望
和你一起去体会人与人之间的友好。

人在困难时得到他人的帮助，心里总是很感激。但我们容易
忽视事情的另一面：帮助他人的人，也会感到快乐。

记得去年的一个星期天，我去同学家玩的路上，突然看见了
一位白发苍苍的老奶奶正吃力地推着一辆水果车。我走上前
去，问道：“老奶奶，这两水果车那么难推，让我来帮帮您
吧。”这时，老奶奶见了，连忙说道：“不，不，不，孩子，
我一个人可以的，你该去干什么就去干什么吧。不用管
我。”说完，老奶奶继续推着水果车往前走。我看到了前面
有一条长长陡坡，心想：前面就是陡坡了，如果不再帮老奶



奶推的话，一旦老奶奶推着上了坡，一不留神，或者是使不
出力气，老奶奶就会摔下来，会受伤的。我又在吃走到老奶
奶旁边，对老奶奶说：“老奶奶，无论你说什么，我一定会
帮您推车的，看见你一个老人家在推着水果车，有没人帮忙，
心里特别不好受。老奶奶，您就让我帮您吧！”老奶奶这下
子可被我的这份孝心感动了，点了点头说：“你真是一个好
孩子，谢谢你。”接着，我使出了全身的力气，帮老奶奶一
起推水果车。过了一会儿，我们终于将水果车推过了陡坡，
这时，老奶奶又要对我说话时，我抢先了一步，说道：“呀！
老奶奶，我刚想起我还有事，想走了，再见！”说完后，我
跟老奶奶挥了挥手，就跑走了。

当回到家后，我把事情一五一十的告诉了爸爸妈妈，他们都
夸我是一个懂事的孩子，我听了，心里乐滋滋！

这件事虽然过去了很久，但是我一想到这件事我就会很快乐，
因为我知道了帮助别人是件让人快乐的事，在帮助别人的过
程，可能也是在帮助自己吧！

3.关于助人为乐作文

4.有关于助人为乐作文

7.关于写助人为乐作文

助人为乐班会主持稿篇十

我的妈妈长着一双大眼睛，一双能说会道的嘴巴，她有一个
特点，那就是——助人为乐。

有一天，妈妈带我坐车出去玩，车来了，我们上了车，由于
等车的人不多，车上有很多空位，我和妈妈选了一个座位坐
了下来。过了几个站，车上的人越来越多，车上也越来越挤



了。又过了几个站，车子刚刚停稳，就上来一位白发苍苍的
老奶奶，她上车后，环顾四周，希望有人让座，可是没有发
生那一幕。老奶奶失望地走到妈妈旁边站着。路面不平，车
子上下震动，乘客也摇摇晃晃，突然，车子来了个急刹车，
车上的人都左摇右摆，老奶奶也不例外，脚底一滑，差点儿
摔倒。这时，妈妈发现了老奶奶，连忙扶老奶奶起来到自己
的座位上，并说：“老人家，您小心点儿，不要摔倒了。您
坐我的座位吧!”老奶奶推辞说不用了，谢谢你年轻人，还是
你自己坐吧。”“您坐吧，站着既辛苦又累，还会摔
倒。”“可是你也会累呀!”老奶奶还是不肯坐。“您坐
吧。”……最后，老奶奶说不过妈妈，只有乖乖坐着。这时，
车上的人纷纷投来赞许的目光。

下车后，我觉得天格外的蓝，阳光格外的灿烂;路旁的花草在
招手，树上的小鸟在唱歌。

这就是我的妈妈，乐于助人的妈妈，我要向她学习。


