
小学足球年度训练计划(优质5篇)
时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。什么样的计划才是有效的呢？以下是
小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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进一步培养和巩固学生对足球运动的兴趣和爱好，培养集体
主义观念，备战市、区小学生足球比赛。在对一、二、三年
级的足球队员进行训练，以提高他们的身体素质和技术技能
水平，争取在比赛中获得好的成绩，同时为校足球队打好基
础。

科学进行训练，贯彻从小打好基础，系统训练，积极提高原
则，抓好身体素质、球技。

力争比赛踢出好成绩，让更多人喜欢上足球运动！

（一）提高队员的训练比赛作风。

训练作风方面：

1、严格的组织纪律性

2、严格的训练自觉性

比赛作风方面：

1、培养良好的体育道德作风

2、培养勇猛顽强的踢球作风

3、严格的比赛纪律。



（二）全面提高队员的基本技术

初一、初二、初三年级：

1、提高队员运控球能力。

2、掌握正确的传接球技术。

3、提高队员的传接球的速度。

4、学习简单的传切配合技术。

5、提高队员战术，重点是个人与局部的战术配合。

6、明确个人的攻守职能，进攻防守原则。

7、提高个人战术意识和局部二打一，三打二结合射门能力。

（三）主要训练手段:

身体训练手段：克服自身体重的各种跳跃、后退跑、曲线跑
等。

技术训练手段：各种个人垫、运、控练习，各种一对一攻守，
二三人跑动中传接球配合。

（四）训练主要技术:

踢球：以脚内侧踢球、脚背正面踢球、脚背内侧踢球为主，
脚背外侧踢球、脚尖踢球为辅。

停球：以脚内侧停球、脚底停球为主，脚背外侧、脚背正面、
胸部大腿停球为辅。

头顶球：以前额正面、前额侧面顶球为主，介绍鱼跃头顶球。



运球：以脚背正面、脚背内侧运球为主，脚背外侧、脚内侧
为辅。

（五）战术:

二过一配合：横传直插二过一、横传斜插二过一、踢墙式二
过一、回传反切二过一等。
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201x年3月，靖边九小足球队正式成立，为了促进校足球队健
康、迅速发展，根据足球运动规律、青少年生长发育规律及
校足球队现状特点为依据，现就靖边九小足球队训练比赛拟
定以下计划。

一球队现状

靖边九小足球队队员热爱足球运动，对比赛充满渴望，训练
过程中能够展现出对足球运动的浓厚热情，具有较高的训练
积极性。队员积极好学，具有较强的动作模仿能力。训练在
器材、场地方面能够得到保障，并且能够得到学校老师和领
导的支持，具有较好外部环境。另一方面，队员基本没有接
触过足球训练，足球技、战术水平基本为空白。由于不同年
龄段队员在生理和心理上的发育水平存在差异，三个年级队
员在共同训练中表现出一定的群体差异。由于年龄段特质等
原因，部分队员在训练过程中注意力不集中，训练纪律性不
够强。

二球队目标

通过这一阶段训练与比赛，预期使队员掌握基本的足球技能，
掌握正确的足球技术动作，了解基础的局部配合方式，形成
良好的训练氛围。



三训练任务

1、运用各种教育手段，培养队员团结友爱，勇敢顽强，刻苦
训练，为足球运动奋力拼搏的精神。

2、通过各项训练和比赛，提高队员对足球运动的热情，使队
员保持对足球运动的浓厚兴趣。

3、通过认真执行训练计划，提高队员的球性，使队员能够逐
步掌握基本的足球技能，并在此基础上了解一定的局部战术
配合方式。

4、在训练中通过经验的总结，形成一套适合该校球队的训练
体系，为校足球队可持续地、稳定地发展提供可靠保障。

四训练计划

为更好的完成上述任务，拟通过为期十周的训练，在共计二
十个训练单元中，完成以下训练内容。

训练安排表

靖边九小足球队组织机构

组长：王继龙

成员：
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一、指导思想：

进一步培养和巩固学生对足球运动的兴趣和爱好，培养集体
主义观念，通过训练发展学生的身体素质，增强体能，促进



身体正常的生长发育。使学生积极参加到学习中,并大胆向同
学展示自己的动作。相信我能行,告别我不行。使学生掌握小
足球的基本技术，了解足球比赛的规则,并能够自己组织比赛。
在学习中充分展现自我。增强自信心和意志品质，得到成功
的喜悦。培养良好的团结协作精神。积极进取，乐观开朗。
通过对学生的训练,提高他们的身体素质和技术技能水平，争
取在片比赛中获得好的成绩，同时为校足球梯队建设打好基
础。

二、目的：

1、鼓励学生对体育活动的兴趣，提倡正当休闲活动。

2、启发学生对正当运动的兴趣，体验运动的益处。

3、培养学生对运动的喜爱，增进学生专长能力。

4、为市、区级比赛做准备，争取取得好的成绩。

三、球员组成：

1、由教练选拨对足球运动有兴趣或者具有潜力的学生。

2、需经家长同意后参加运动队。

四、训练方式：

1、鼓励本校对足球有兴趣的男学生进行训练。

2、最后根据训练期间学生的实际情况组成校足球队

五、训练对象：小学六年级。

六、训练地点：校运动场



七、训练时间

（待定）

八、训练的基本任务，内容要求及手段：

1.制定严格的队伍管理制度与纪律。

2.培养荣誉感、责任感，树立为队、为校争光的信念。

3.形成梯队队伍。

4.培养球队有骨干力量，加强团结和自我管理能力。

5.保持并提高队员的训练比赛作风。

训练作风方面：

1.严格的组织纪律性

2.严格的训练自觉性

九、主要训练手段：

身体训练手段：比赛规则、守门员的技术（利用训练间隙单
独训练）教学克服自身体重的各种跳跃、后退跑、全速跑、
变速跑、曲线跑、急停、急转、变向等。

基本技术训练手段：

踢球、颠球、停球、头顶球、运球、抢断球、掷外球、综合
技术训练：

各种一对一、二对二、三对二攻守，二三人跑动中传接球配
合、分组比赛



十、训练分段:

a、体能训练

a、培养学生对足球运动的兴趣；

b、培养和发展球感和控制球基本能力；

c、学习基本的运、传、接、射门等基本技术；

d、培养正确的跑、跳技术，发展身体动作的柔韧性、协调性、
灵敏性和平衡能力；

b、加强训练

a、进一步提高学生对足球运动的兴趣和爱好；

b、继续熟悉球性和控运球基本技术；

c、学习与掌握比赛相关的技术：运、传、接、射、抢和头顶
球技术；
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教学内容：

北师大数学第十一册。

教学目标：

1、结合生活实际，能从图中分析出量与量之间的关系，，并
能用自己的语言表达。

2、培养学生分析，解决问题的能力，锻炼



教学过程：

一、情景创设：

师：同学们有看过足球赛吗？听过有关足球的歌曲吗？我们
来欣赏歌曲《wearethechampions》（我们是冠军），请同学
们用一条折线来表示歌曲的起伏变化情况。

二、探究新知

1、师：当有精彩进球时，足球场上会是什么状况？这些声音
是长时间一样，还是有变化的？有谁注意过这些声音是怎样
变化的？我们来看一幅足球比赛场内声音的起伏情况表。

引导学生一边看图，一边解决问题。

3、试一试：将试一试的内容改为体育场上座情况（1－13轮）

根据这个体育场上座情况，分析球队的战绩情况和原因！

提醒注意：题目给出的那些已知条件？横轴和纵轴分别表示
什么？怎样观察每一个点？

三、巩固拓展：

1、出示大巴车一日行程统计图

本题是让学生根据对变化情况的描述，首先鼓励学生理解语
言所描述的情况，特别是对一些特殊点的分析。

2、出示中国石油的股值折线图，分析趋势。

3、师：请同学们将本学期的单元考试和期中考试的成绩制作
成折线统计图，并进行分析！



四、全课小结：

师：本节课你有哪些收获？
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教学目标：

1·继续加强学生球感训练

2·掌握内、外脚背推拨控球技术

3·足球知识教学

教学重点、难点：

1·重点：内外脚背控球技术

2·难点：控球的脚型和接触部位

教学设施：

1·足球2个2·平整、洁净的足球场地

教学方法：

1·教师讲解控球技术。

2·根据教师讲解，学生自主进行带球、控球训练。

3·通过观察，教师指导学生控球技术的动作，指出错误，做
出正确示范。

教学过程：



第一课时

一、准备活动：(1)全班同学慢跑一周(2)体育委员带领全班
同学做

准备热身活动，包括手腕脚腕活动、扩胸运动、腹背运动、
弓步压腿、侧压腿、慢跑等。

二、教学活动：

(1)教师讲解示范内脚背控球、外脚背控球及内外脚背推拨控
球技术。重点是指明触球部位，协调好身体的各个部位，即
注重手、脚、躯干等各部位协调配合。

(2)学生根据教师讲解，自主带球感觉训练控球技术。

(3)师生互动，教师纠正学生错误，做出正确示范，帮助改进
学生技术。

第二课时

一、抢圈训练：学生分两组进行抢圈训练，加强球感，时
间10分钟。

二、分队比赛：学生分两队，进行对抗比赛，时间为30分钟。

三、足球知识教学：老师讲解足球“越位”知识，师生互相
讨论，以清楚“越位”这种足球比赛常见的想象，并对“造
越位战术”有所理解。

四、放松活动：体育委员带领全班做放松活动。

课后作业：学生自主训练内外脚背控球技术。
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